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Motion fran Maria Hannds (V) fler grénomraden for en bétire folkhalsa

Att motion #r bra for hiilsan och tkar vilbefinnandet vet de flesta. Men ménga svenskar skulle
ma bra av att réra sig mer. Det slar Folkhélsoinstitutet fast i en rapport till regeringen. Den
moderna ménniskan blir allt mer stillasittande vilket &kar risken for dvervikt, kroniska
sjukdomar och for tidig déd. Personer i socialt och ekonomiskt utsatta grupper har stérst risk
att skaffa sig oh#lsosamma levnadsvanor och 16per siledes storst risk att drabbas av problem

kopplade till dalig hélsa.

Stockholmarna 4r inget undantag &ven om bilden av den lyckade storstadsménniskan ofta &r
forkmippad med joggingturer mellan arbetspass och samvaro med vénner. Méanga
stockholmare har en stressad vardag med hog arbetsbelastning, langa resor mellan jobb, dagis
och skola och hoga krav pa en fungerande hemmiljs. For att f4 in motion i det dagliga livet
maste motion vara littillginglig. Mdjligheten att 14tt och sikert kunna réra pa sig under
dygnets vakna tid blir avgsrande for hur mycket motion vi far, Mataffirer, dagis och skola bor
finnas i alla bostadsomraden for att undvika langa forflyttningar. Méjlighet att r6ra pa sig
utomhus, i ett gronomréde, en park eller ett skogsparti méste finnas didr ménniskor bor, annars

blir det for otillgingligt.

Stockholm vixer och den pagdende expansionen och fortitningen kommer ofta i konflikt med
de gronomraden som énnu finns kvar, Ménga bostadsomraden planeras utan tillréickliga
rekreationsytor och omkringliggande trafikleder blir effektiva barridrer for boende att nd
ndrmaste gréna yta. Staden méste ta et helhetsansvar for stockholmarnas hilsa och méjlighet

till rekreation i naturen.

Utifran ovanstaende yrkar vi foljande:
= I planeringen av vatje nytt bostadsomrade i Stockholm skall en gronomrédesanalys goras,

har de boende tillréickligt néra till ett gronomrade eller stérre park.

» Planera for gang- och cykelvénliga omrdden. Férskola, grundskola, mataffir, ndrservice och
fritidsgard ska alltid finnas pa gang- eller cykelavstand. Genom trafikseparering och
omradesstudier ska s#kra fiardvégar skapas, vid alla tidpunkter pa dygnet.

»Satsa mer p4 sikra skolviigar for barnen.
*Underlétta kombinerade resor sa att det ltt gar att ta med cykel pa bussar och tag.

*Rusta upp skolgardar och lekplatser.
*Tryggare och sikrare miljber ir extra viktigt for dldre och ménniskor med funktionshinder.

R&j buskar och andra hinder vid promenadvigar, sétt ut fler parkbiinkar, ordna bra belysning.

Stockholm 28 april 2010
Maria Hannés

Ui A




