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Sammanslagning av stadsdelarna Rinkeby och Kista
Den 1 juli slés Rinkeby och Kista socialtjénst ihop. Det innebér att de respektive
grupperna Rinkebymottagningen och Kvinnofridsteamet utkas och blir dubbelt s stora.

Det kommer att innebéra att vi hamnar i olika enheter (tidigare har vi ingatt i Enheten for
Vuxenstod). Vi kommer nu att finnas inom Kvinnofridsenheten och Rinkeby-Kista
mottagningen. Projektledarskapet kommer dock dven fortséttningsvis vara delat och
ddrmed of6rindrat.

Utifrén fordndringen av grupperna kommer sérskilda insatser att behdva genomforas som
syftar till att fa med den nya personalen i projektet.

Projektgruppen

Projektet inleddes den 1 september 2006 och en projektgrupp bildades med de tva
projektledarna samt tva socialsekreterare fran Rinkebymottagningen och en
socialsekreterare fran Rinkeby Kvinnofridsteam. Gruppen traffade initialt Pia Jarnling,
fran socialtjanstforvaltningen, och besoket syftade till att ta del av hennes erfarenheter i
arbetet med malgruppen samt fa tips pa foreldsare och studiebesok.

Aktstudie

En aktstudie genomfordes darefter med genomlésning av 10 akter pa
Rinkebymottagningen och 10 akter pd Kvinnofridsteamet. Akterna gicks igenom for att se
hur vald respektive missbruk har dokumenterats. Samma genomlésning av akter avses
sedan att upprepas vid projektet slut for att mita om vald respektive missbruk
uppmérksammas pa ett annat sétt.

Litteraturstudier

Projektgruppen har bestéllt och tagit del av relevant litteratur som medlemmar i
projektgruppen har lést och delgett varandra pa Rinkebymottagningen och Rinkeby
Kvinnofridsteam. Detta avses fortsétta under tvd ar och eventuellt kommer vi att anordna
lasecirklar kring viss litteratur.

ASI-utredning och kartliggning av vald

Socialsekreterarna pé respektive grupp (Kvinnofridsteamet och Rinkebymottagningen)
har borjat genomfora utredningar tillsammans dér det forekommer vald och missbruk. Om
en kvinna uppger att hon blivit utsatt for vald i néra relation sker dubbelhandlédggning
under utredningstiden. Dubbelhandldggning innebér att en socialsekreterare fran
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Rinkebymottagningen och en socialsekreterare fran Kvinnofridsteamet tillsammans traffar
kvinnan. P4 Rinkebymottagningen gors alltid en ASI intervju. Intervjun dr bristfallig nér
det géller fragor om vald. Foreligger utsatthet for vald gér Kvinnofridsteamet en
karlaggning av valdet enligt den utarbetade manual som finns pa teamet. Darefter skrivs
utredning gemensamt och i beddmningen vags bade det faktum att kvinnan utsatts/utsétts
for vald och att hon har/har haft ett missbruk végs in vid beddmningen av insatsen.

Uppfoljning av aktuella drenden inom projektet
Arbetet med dubbelhandldggning f6ljs regelbundet upp av projektarbetsgruppen for att
uppmirksamma vad som fungerar bra och vad som behover forbéttras.

Utbildningsinsatser, studiebesék och metoddagar

Projektarbetsgruppen har planerat utbildningsinsatser och metoddagar. I mitten av mars
genomfordes en foreldsning av Goldina Smirthwaite som skrivit boken ”Mdns vdld mot
missbrukande kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra”’ (Rapport av MOB,
Mobilisering mot narkotika) for samtliga socialsekreterare pa Kvinnofridsteamet och
Rinkebymottagningen. Foreldsningen fokuserade pa det som framkommit i rapporten.
Alla socialsekreterare har ocksa fatt ta del av rapporten.

I maj genomfordes en tre dagars utbildning av Lena Stenberg som driver
behandlingshemmet Rosen som vénder sig till missbrukande och misshandlade kvinnor.
Utbildningen fokuserar pa hur man kan arbeta med mélgruppen i behandling.

Studiebestk kommer att inplaneras och bl.a. kommer projektarbetsgruppen att besdka
Hyvilan och Klaragérden. Detta var inplanerat att ske redan under viren men har, bl.a.
p.g.a. hopslagningen, inte varit mdjligt att genomfora.

I borjan av juni genomfordes en metoddag for socialsekreterarna pa
Rinkebymottagningen och Rinkeby Kvinnofridsteam for att folja upp den kunskap som
delgetts pa utbildningar och genom den litteratur som var och en har fatt ta del av. Syftet
med metoddagen ar att fortsétta utvecklingen av dppenvérden for malgruppen.

Insatser
Hitintills har vi kommit fram till att utveckla och genomfora foljande insatser under
hosten och varen 2007/2008.

Motivations/inspirationsgrupp

For kvinnor som &r ambivalenta till att pdborja ett forandringsarbete kan en
motivations/inspirationsgrupp vara aktuell. En motivationsgrupp har genomforts under
varen dar en socialsekreterare frdn Rinkebymottagningen och en socialsekreterare fran
Kvinnofridsteamet har lett gruppen. Detta kommer att terupprepas till hosten. Tanken &r
sedan att ett aterfallspreventionsprogram (se nedan) ska f6lja som ett erbjudande for
kvinnor som vill fortsétta.
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Grupprogram

Gruppverksambhet for kvinnor som ska inrymma béade aterfallsprevention och arbete som
har med konsekvenserna av véldet att gora. Ett forslag har varit att kalla grupperna
”FRIDA - grupper” (fri frdn droger, kvinnofrid). Det ska vara aterfallspreventionspass tva
ginger i veckan och Kvinnofridspass en géng i veckan. Aterfallspreventionen #r
manualbaserad. Inom blocket som handlar om Kvinnofrid kan f6ljande teman ténkas bli
aktuella att arbeta med: Makt och kontrollcirkeln, Handlingsutrymmet, Sex och
samlevnad, Mina rittigheter, Att sitta granser. Till programmet foreslas dven externa
foreldsare kunna bjudas in, NA, AA, Kvinnokulan, Nobba brass och nubbe.

Individuellt program

Rinkebymottagningen kan vid behov ge aterfallsprevention individuellt. Samma program
som “Frida” bor saledes ocksé kunna dversittas och ges individuellt. Vissa 6vningar kan
inte goras om det inte sker i grupp och vi kan behova utveckla andra 6vningar i de
individuella programmen.

Placeringar

I de fall en utredning leder fram till en placering pa behandlingshem ar det viktigt att bade
Kvinnofridsteamet och Rinkebymottagningen tillsammans véljer ett behandlingshem som
kan svara upp mot kvinnans behov av insatser. Behandlingsuppdraget skrivs sedan
tillsammans for att sdkerstélla att behandlingshemmet motsvarar de insatser som kvinna
har behov av bade nir det géller missbruket och valdet. I akuta placeringar kan det ocksé
behovas att uppdrag formuleras efterhand. ”Frida-grupper” bor dven kunna erbjudas
kvinnor som varit placerade pa behandlingshem och atervint hem for att fortsétta i
Oppenvard.

Utvirdering
Infor inforandet av insatser till malgruppen behdver utvarderingsinstrument byggas in for
att sdkerstélla att insatsen/insatserna ger resultat.

Arbetet med méiinnen

I arbetet med att utveckla insatser for kvinnorna kommer man osokt in pa arbetet med
dem som utdvar valdet. Aven i dessa fall har vissa rutiner skapats och arbetsmetoder
utvecklats. Mén som utovar vald ar inte den priméra malgruppen i projektet men arbetet
pagar nu parallellt med arbetet for att béttre stodja valdsutsatta missbrukande kvinnor.
Foljande ar pa gang:

Att fraga mén om vald

Da de flesta kvinnor som har ett missbruk blivit utsatta for vald och méanga av de mén
som har ett missbruk utévar vald mot kvinnor &r det viktigt att bli béttre pa att fanga upp
denna problematik inom Rinkebymottagningen. Hur ska vi bli béttre pa att friga mén om
hur de lever; om de har relationer, om det forekommit vald o.s.v. ASI kan behdva
kompletteras dven nir det géller mdnnen, det finns fa frdgor om att utdva vald. Ett forslag
ar att den som arbetar med mén inom Kvinnofridsteamet ska vara under utredningen av
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mannen for att komplettera med fragor om valdet i de fall di det finns misstankar/vetskap
om detta.

Remiss- inkommande information

Om det framkommer vid en remiss alt. via polisanmaélan eller annan inkommande
information att en man utdvar vald mot en kvinna ska foljande tdgordning gilla:

Innan en kontakt tas med mannen géillande informationen sker alltid en konsultation
mellan Kvinnofridsteamet och Rinkebymottagningen. Darefter ska ett tjainstemannamote
dga rum i de fall ddr kvinnan har en socialsekreterare. Sékerhetstankandet ska vara i fokus
och individuell hdnsyn ska tas i respektive beslut.

Sckerhetstinkande

I arbetet med méin som utdvar vald &r det viktigt att ha ett sdkerhetstinkande. Kvinnans
(som &r brottsoffer) situation bor sté i fokus. Alla handldggare behdver ha detta tinkande i
fokus.

Insatser for mdn

Om vi borjar friga mén mer systematisk om de har problem med aggressivitet och
kontroll av kvinnor méste vi ocksa kunna erbjuda nagot. Planering kring insatser har
paborjats inom enheterna.

Partnerkontakt

I de fall dér vi inom socialtjdnsten vet att en man utdvar/har utovat vald och dér vi arbetar
med denna problematik ska vi ta som rutin att ta en partnerkontakt med kvinnan. Rutiner
kan behdva fortydligas i dessa drenden.

Spénga den 3 juli 2007

Lina Blombergsson Liliana Pellegrino
Projektledare Projektledare

Kvinnofridsenheten Rinkeby- Kista mottagningen
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