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Dagcenter for Turkiska kvinnor

Hindertorspgrénd 20 B

163 73 Spénga

Orgnr 96 34% 23 -LbS3
Tel. 08-7611347

Till Rinkeby stadsdelsnémnd,
Aldreberedningen,Socialtjénstforvaltningen

Anstkan om fortsatta medel till Oppna dagverksamheten for
turkiska édldre.

Arendet.

Den Oppna dagverksamheten for turkiska fldre kvinnor i Rinkeby startade i
oktober &r 2000,

Bakgrunden var ett kartliggningsarbete som gjorts 1999 vilket visade att social
isolering mest drabbade sjuka och éldre kvinnor beroende pa sprikliga och
kulturella skillnader.

En pigdende foriindringi den turkiska familjestrukturen frin
flergenerationsfamilj till en mer liknande kiirnfamilj gor att de dldre isoleras
och har svirt att ta del av den service, vird och omsorg som sambhiillet erbjuder.
Dagverksamheten drivs av Dagvéirden for turkiska kvinnor.

Nuliiget.

Dagverksamheten fir turkiska lildre kvinnor har nu pagitt i fver sex ar.
Aktiviteterna iir avsedda att friimja gemenskap, motverka ohiilsa och isolering
bland #ldre kvinnar, Verksamheten dr komplement och dels parallell till de
insatser som egentligen ér landstmgets hiilso-och sjukvardsansvar. Likasi
erbjuder verksamheten liknande insatser som faller inom &ldreomsorgens
ansvar,

Lokalen ir belligen niira Rinkeby centrum och anpassad och trevligt inredd
efter de aktiviteter och binestunder som bedrivs dér.

Personalbemanningen bestir av en sjukskoterska som ir forestindare och ett
sjukvirdsbitriide. Personalen iir bide svensk och turkisktalande. L.okalen besiks
dagligen dvs, mandag fredag av 30 — 50 aktiva kvinnor. Kvinnor fran
néirliggande stadsdelar Kista och Tensta deltar sporadiskt , likasi forekommer
det att kvinnor som flyttat frin Rinkeby till exempelvis Viillingby dterkommer
till dagverksamheten.:



De flesta som kommer till dagverksamheten iir ensamstiende dldre eller finkor
som bor tillsammans med sina barn eller ensamma. De har antingen arbetat i
serviceyrken eller varit hemmafruar. Kunskapen i svenska éir dilig och flera éir
analfabeter. De flesta har inga bistindsbedémda hemtjiinstinsatser.

Personalen gor iiven hembesok vid behov och med avsikten av medvetandegira
kvinnorna om vikten att delta i samhillslivet och motverka isolation.

Dagverksamheten har upparbetat samarbete med vardcentralen, fildreomsorgen,
friskvarden i Millan, samt en kvinnlig imam frin ambassaden, Jirva
niirsjukhus samt andra grupper och organisationer som arbetar med fokus mot
iildre.

Férebyggande hillsovards/ sjukvardsarbete

Personalen informerar bade i ord och handling om vikten att iita niiringsrik
mat. Besokarna pi verksamhieten iiter gratis lunch och har fiven mdjlighet att
delta niir maten skall tillagas.

Dagliga p_romenader och gymnastik i Millan som leds av uthildad
friskvirdspersonal tva ganger i veckan iir ytterligare exempel pa ett
forebyggande arbete. Ett antal om 10-15 kvinnor deltar och uppskattar
mijligheten att umgis och samtidigt “kiinna att man giér nigot nyttigt”
Regelbundna utflykter utanfbr Rinkeby har blivit en tradition. Senaste
utflykten gjordes till Uppsala i samband med att en ny moské invigdes diir.
Utﬂykternar blir-av: stor betydelse dﬁ dessa kvinnor niistan- aldrig ror sig
utanfor sin egen stadsdel.

Samarbetet med vardcentralen har upparbetats och utvecklats under den tid
dagverk-samheten pigitt.De flesta av kvinnorna har nigon kontakt med
sjukvirden. Personalen har ‘etablerat kontakt med kvinnornas likare.
Provtagningar av blodtryck och bloedsocker kan giras av sjukskoterskan, Flera
av kvinnorna har diabetes och i samrid med ordinerande kikare kan
sjukskoterskan folja att medicineringen gors riktigt. Hon kan ocksi informera
om vikten att f6lja ordinationen ' och diirigenom undvika att man byter
medicin med varandra.

Vid en kontakt med dr. Lena Bohman ,Rinkeby virdcentral, framkommer att
man uppskattar dagverksamhet frim viardcentralens sida. Sjukskoterskan
beskrivs som en riktig ”péirla” nyanserad och kunnig. Hon ringer och
informerar niir nigot inte fungerar foljer med patienterna niir de 6nskar i stiillet
for tolk och kan ibland Littare beskriva medicinens verkningar iin tolken. Defta
#r synnerligen viktigt nu niir mdnga apotek byter till billigare mediciner si att
dverdoseringar inte sker,

Frin vardcentralens sida stoder man denna verksamhet och ser det som
synnerligen viktigt att den kan vara kvar for de turkiska #ldre kvinnorna som
behiver komma ut frin en isolerad tillvare i hemmet .

Kontakt med Jiirva akutsjukhus sker ocksd och da foljer personalen med vid
besoken frimst i egenskap av tolk eftersom bestken iir akuta och tolk ej hinner
bestiillas.

Personalen uppskattar att man har regelbunden sjukvirdskontakt med 35
kvinnor Man har konstaterat att kvinnornas hilsa har blivit betydligt biittre
och antalet onbdiga liikarbesék har minskat. Personalen har genom sitt aktiva
deltagande i kvinnornas likarbestk éiven sparat in inkomstbortfall for de



anhbriga genom att de ej tvingas ta ledigt frin sitt arbete,

Samarbetet med éildreomsorgen i stadsdelen har man for avsikt att ytterligare
utveckla. For néirvarande har sex kvinnor erhallit hjilp till boende genom
personalens hjiilp. Dessa har fortfarande kontakten kvar med
dagverksamheten.

Enligt dldreomsorgschefen Gunilla Davidsson utesluter inte stadsdelens
fildreverksamhet for alla #ldre att den turkiska dagverksamheten fyller sin
funktion. De flesta turkiska boende inom hennes verksamhet iir s pass diliga
att de inte kan delta i nigon verksamhet utanfér servicehuset.
Aldreverksamheten har sedan ett par ar tillbaka profilboende for spanska och
persiska boende, vilket fallit vil ut och det finns déiirfér planer pi att starta
ytterligare profilboende for ev. turkiska och somaliska &ldre.

Ovriga aktiviteter

Dagverksamheten #r 6ppen mellan 9.00-16.00. Kvinnorna har diliga
kunskaper i svenska spriket och iir ofta analfabeter Férutom att den frimjar
gemenskapen fér annars ensamma isolerade kvinnor erhiller de en hel del
praktisk hjiilp pA verksamheten sidsom att ringa telefonsamtal vid
myndighetskontakter, boka likarbesik folja med som tolk vid liikar-och
sjukhusbestk, folja med till apoteket, dversiitta information om medicinerna, se
till att medicinen tas i riitt tid, lira sig sli telefonnummer och ringa samtal.

For att stirka sjéilvkiinslan far de kvinnor som ¢j kan tva sig p# att skriva och
stava sina namnteckningar, Tidningsliisning forekommer ocksé.

Blodtrycks-och blodsockermiitning sker regelbundet av sjukskiterskan.

En siirskild aktivitet fir att kvinnorna har beriittat om sina invandringshistorier
till Sverige likasi historiska berittelser och sagor frin hemlandet. Personalen
har skrivit och kvinnorna har bidragit med material som under forsommaren
2006. Boken kom ut i November, Barnen fir pa detta sitt kiinnedom och
kunskaper om turkiska traditioner och kultur.

Minga av kvinnorna ér duktiga i hantverk vilket resulterar i att en
hantverksutstiillning kommer att figa rum i mitten av november 2007,

Regelbundna hesik sker av imamer frin ambassaden diir diskussioner om
sjukdom och did ir i fokus. Samtidigt ses det angeliiget att diskutera oppet
med de som har kunskap i islam och dess grundliggande principer for att
forebygga fundamentalismens utveckling.

Ett regelbund.ef samarbete med de anhdriga éir av vikt. Ibland gir de olika
Onskemadlen-isiir men de flesta.gir att l5sa. Delaktigheten §kar genom att ett
brukarrid har bildats i samarbete med ledning.

Det ir relativt vanligt att olika universitet och skolor gr studiebestk p#
verksamheten. Man anser att dagverksamheten tjiinar som forebild hur man kan
arbeta med #ldre invandrare, Verksamheten har ocksé deltagit i SVT:s
utbildningsprogram diir man bl.a. fick berém for att ge en positivare bild av
Rinkeby iin vad som éir vanligt i allmiinhetens dgon.

Sammanfattningsvis kan noteras att besékarna och personalen pa



dagverksamhet verkar trivas Milet att bryta isoleringen och medvetandegira
kvinnorna om vikten av fysisk och psykisk hiilsa har motttagits viil.
Dagverksamheten fyller en viktig funktion inom den turkiska gruppen som éir
den néiststorsta invandrargruppen i Rinkeby. Besokarna pa dagverksamheten
fir fortfarande forstagenerationens invandrare vilket har till foljd att arbete
har varit huvudmglet for deras deltagande i samhiillslivet och Gvrig integrering
har édsidosatts.

Personalen som arbetar pa verksamheten &ir viil integrerade i svenska samhiillet
och har diirfér stora méjligheter att mita de éldres behov.

Samarbetet med iildreomsorgen i stadsdelen kan utvecklas ytterligare t.ex. via
boendefrigan. Samarbetet med virdcentralen éir gott enligt samtliga partner
och det dr svirt-att tiinka-sig att kvinnorna- skulle exhdlla si mycket. hjiilp
individuellt i ndgon annan vardform,

Det iir déirfor av synnerligen stor vikt att dagverksamheten far mojlighet att
fortsiitta sin verksamhet for de turkiska sjuka och ildre kvinnorna, Man bir
se pd behoven med olika gon pd olika behov. Dagverksamhet fir en mellan
form mellan serviceboende och den ppna iildre verksamheten for alla som
numera har bppnat i Rmkeby. Den speciella hjilp som kvinnorna erhiller pa
individuell niva #r inte mojlig att ‘genomfora inom de Svriga verksamheterna.
P.g.a. att verksamheten hgger mellan landsting och kommun har ingendera ett
- huvudansvar,

Verksamheten har p.g.a. ekonomiska problem varit tvungen att minska
personalen jéimfort med tidigare ar. Detta medfor att nuvarande personal har
en tung arbetshirda och deras deltagande i t.ex. vidareutbildning har
eliminerats. Det ideala vore att medel anvisades frin kommunen motsvarande
‘tva anstiillda och medel tlll en ytterligare personal kunde anvisas fran
landstinget.

Projektperiod

2008-01-01---2008-12-31,

Budgetforslag for verksamheten,

Sjukskdterska (33.000:- x 12 inkl.sociala avg. + l6nebikostnader)
396.000;-:

2 vardbitriiden ( 56.000;- x 12 inkl.sociala avg, + linebikostnader)
600.000:-

Verksambetskostnader

200.000:-

Lokalkostnader (inkl.el och stiidning samt anpassning till verksamheten
200.000:-

Kompetenshéjning av personal

50.000:-



Administrativa kostnader
70.000:-

Summa kostnader
1.516.00

Med viinliga hiilsningar

Giilderen Sonsuz
Fatma Demirol
Dagcenter For Turkiska Kvinnor
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Org.nr : 96 97 27- 46 53

Tel. 08-761 13 47

Till Rinkeby Kista Stadsdelsndmnden,

Vi har jobbat med turkiska dldre och fortidspensionerande kvinnor i sju ar i
Rinkeby.

07 04 23 gick Blixtens Ekonomiska Foreningen i konkurs. Sedan dess bildade
personal ett handelsbolag och har évertagit verksamheten.

Verksamheten har fortsatt med samma deltagare och samma uppgifter. Under
tiden har véra deltagare aldrig tankt avstd frdn vira tjénster eftersom de 4r
Overtygade om att verksamheten har ett arsbudget fran stadshuset.

I borjan av juni ldmnade vi var ans6kan till Rinkeby Kista Stadsdelsnimnden
och ett brev som forklarar var nuvarande situation.

Vi har redan betalt vara semesterpengar 25 000 kr till konkursforvaltare 8/5- 07,
Vi har betalat fran och med 1/5- 07 verksamhetens telefonrikningar, elnit,
administrativa, mat kostnader med véra 16ner frin Lansstyrelsen.

23/7 - 07 hade vi fatt vara sista 16ner fran Stockholm Linsstyrelsen.

Vi har inte inkofnste'n_ for augusti manad for att forsérja oss sjilva och vara barn.
Vi hoppas att ni forstar vér svéra situation och ni inte limnar de verksamhets
kostnader till oss som bara &r vanliga 16netagare.

Vi har gjort vart bésta for vart samhille och for vara deltagare nu lamnar vi
grendet till ert samvete.



Vi gjorde en enkel kalkylering med vara deltagare :

25.000 kr.
2256 kr.

1007 kr
32209 kr
3000 kr

33000 kr
25500 kr

till konkursforvaltare hade betalt 070508
till elnét (fortum) hade betalt 070728

till Tele 2 hade betalt 070801
till familjebostéder 070831
till mat kostnader 070831
for verksamheten

till sjukskéterskans 16n och sociala avg. 070831
till underskoterskans 16n och sociala avg.070831

summa: 121 972 kr

OBS. Vi har limnat samma brev till Eva Samuelsson, Aldreborrad.



