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Sammanfattning

I kommunfullmiktiges budget 2009 fick dldrendmnden i uppdrag att utarbeta en
anhérigpolicy till stod for stadsdelsnimndernas arbete med anhériga. Aldrenimn-
den har dérefter tagit fram ett forslag till en dvergripande anhdrig/nérstaendepolicy
for Stockholms stads dldreomsorg, som ska vara véigledande for stadsdelsndmn-
dernas arbete med att ge stod och hjélp till anhoriga och nirstdende som véardar en
person som dr 65 ar eller dldre. Policyn omfattar savél forhallningssétt och bemo-
tande som vilka stodinsatser som ska finnas att tillga.

Stadsdelsforvaltningen bedomer att policyn pa ett strukturerat satt tydliggor det stod
som personer som vardar en anhorig/narstaende kan erbjudas, varfor forvaltningen i
allt véasentligt inte har nagot att erinra mot policyforslaget. Policyn behdver dock
fortydligas om vad som dr stadens respektive landstingets ansvar samt anhorigas
kostnader vid till exempel utlandsvistelse.

Bilagor:
1. Aldreforvaltningens tjénsteutlitande 2009-10-29 med bilagor
2. Protokollsutdrag, § 7, Aldrenimnden 2009-12-15
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Remissbehandling

Kommunstyrelsen har remitterat ett av dldrendmnden pd kommunfullméktiges upp-
drag framlagt forslag ”Anhorig/nérstdendepolicy for Stockholms stads dldreom-
sorg”. Arendet har remitterats till samtliga stadsdelsnimnder, socialtjénst- och ar-
betsmarknadsnimnden, stadsledningskontoret, Kommunstyrelsens handikapprad,
Anhorigas Riksforbund och Nationellt kompetenscentrum anhoriga. Remisstiden
stracker sig till den 8 april 2010.

Arendets beredning
Policyn har tillstillts det lokala pensionirsradet for synpunkter. Radet har inget att
erinra mot forslaget.

Aldrenémndens férslag till policy

I maj 2009 beslutade riksdagen om éndring i lydelsen av bestimmelsen i 5 kap.

10 § socialtjanstlagen, SoL, vad giller stdd till personer som vardar eller stodjer
nérstdende. Den nya lydelsen, som tradde i kraft den 1 juli 2009, siger att social-
ndmnden ska erbjuda stdd for att underlitta for de personer som vardar en nér-
stdende som dr langvarigt sjuk, dldre eller som stddjer en nérstdende som har funk-
tionsnedséttning. Stodet regleras som en skyldighet for kommunen, men medfor
ingen rattighet for den enskilde. Anhorigvérd ér ett frivilligt d&tagande for den anho-
rige. I den for staden gillande dldreplanen anges att det ska finnas ett varierat utbud
av stdd- och hjilpinsatser till dem som vardar anhdriga/nirstdende. Under de senas-
te aren har stadsdelsndmnderna med bland annat stimulansmedel kunnat utveckla
anhorigstodet.

I kommunfullmiktiges budget 2009 fick dldrendmnden i uppdrag att utarbeta en
anhérigpolicy till stod for stadsdelsnimndernas arbete med anhériga. Aldre-
ndmnden har tagit fram ett forslag till en 6vergripande anhorig-/nérstdendepolicy
for Stockholms stads dldreomsorg. Policyn ska végleda stadsdelsndmnderna i arbe-
tet med att ge stod och hjilp till anhdriga och nérstdende som vardar en person som
ar 65 ar eller édldre. Policyn omfattar savél forhallningssétt och bemoétande som vil-
ka stodinsatser som ska finnas att tillgé. I policyn anges att en stodplan for den an-
horige/nérstdende vid behov ska upprittas. For att tydliggora att policyn omfattar
alla som vardar/hjélper en person som ar 65 ar eller dldre, oavsett sldktskap eller
relation, anvinds 1 forslaget begreppet anhorig-/nérstdendepolicy. I policyn ldggs
sdrskild vikt vid information och delaktighet.

Férvaltningens synpunkter

Forvaltningen kan konstatera att det stdd till anhoriga/nirstaende som tas upp i poli-
cyn, i allt vasentligt redan idag erbjuds inom ramen for ndimndens dldreomsorgs-
verksamhet. Forvaltningen bedomer att policyn pé ett strukturerat sétt redovisar det
stdd som en person som vardar en anhorig/nirstdende kan erbjudas. Enligt forvalt-
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ningens mening &r det dock angeldget att i policyn gora vissa fortydliganden avse-
ende nedan upptagna punkter.

e Anhoriga/nirstdende till dldre med hemtjénstinsatser i ordinirt boende ska
erbjudas individinriktad information om bland annat tekniska hjidlpmedel,
bostadsanpassningsbidrag, stod och avlosning.

Kommentar: Det dr under denna punkt viktigt att tydliggdra att utprovning av

tekniska hjdlpmedel m.m. ligger inom ramen for primirvardens ansvarsomrade.

e Anhorig/ndrstaende till dldre (person som bor tillsammans med den enskil-
de) ska erbjudas information om var och av vem mer information kan erhal-
las om sjukdomsbild, tandvard och individuella tekniska hjédlpmedel.

Kommentar: Under denna punkt bor klart framga att kommunens ansvar endast

ar att hdnvisa den anhorige/nirstdende till rétt instans inom till exempel primér-

vérden eller tandvarden.

e Anhoérig/nérstaende till dldre (person som bor tillsammans med den enskil-

de) kan erbjudas korttidsvard utomlands tillsammans med den dldre.
Kommentar: Kostnadsfrdgan for den medfoljande/anhorige maste tydliggoras. 1
policyn maste framga att det varken finns juridiska eller ekonomiska forutsatt-
ningar for att den anhorige/nérstdende far ekonomiskt bidrag till kostnader vid
utlandsvistelse.

Forvaltningen ser positivt pa forslaget om att en stodplan vid behov upprittas. En
sddan plan kan vara en trygghet for den anhorige/nédrstdende genom att ansvaret for
och behovet av stodinsatser tydliggors.

Sedan tidigare har forvaltningen med stod av stimulansmedel utvecklat stodet for
anhoriga/nérstdende som vardar och hjélper en nirstaende dldre. I det mangkultu-
rella stadsdelsomradet Rinkeby-Kista &r detta arbete i stor utstrackning inriktat pa
att finna metoder for att fa kontakt med personer med annat modersmal dn svenska
som vérdare en nirstdende. Mélet &r att kunna informera dessa anhoriga/nérstaende
om vilka mdjligheter till stod och hjilp som dldreomsorgen kan erbjuda. Inom ra-
men for tillgingliga stimulansmedel fortgar detta arbete.

Utover vad som ovan redovisas har stadsdelsforvaltningen inget att erinra mot poli-
cyforslaget. Policyn behdver dock fortydligas om vad som é&r stadens respektive
landstingets ansvar samt anhorigas kostnader vid till exempel utlandsvistelse.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner och overldmnar forvalt-
ningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.
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