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Sammanfattning

Jarva ungdomsmottagning (UM) vill genomfora ett metodutvecklingsarbete for att bli bittre pa
att mota ungdomar som koper/siljer sex. Mottagningen vill ta fram en screeningsmetod for
upptickt av ett kop/silj-beteende gillande sex samt en metod for tidig intervention riktat mot de
ungdomar som identifieras. Syftet dr att tidigare kunna uppticka denna grupp med ungdomar och
erbjuda en mdijlighet till reflektion och 6kat preventivt tinkande kring sina val. Projektet ska leda

fram till metoder for tidig upptickt och intervention gillande ungdomars kép och silj av sex.

Genom att inventera befintliga metoder och ta tillvara andra professionellas kunskap i dmnet
onskar Jarva UM ta fram metoder som kan komma att anvindas av andra ungdomsmottagningar
1 Sverige, men dven andra som moter unga i sitt arbete. Arbetet skall dokumenteras val och
kontinuerligt utvirderas for att sdkerstilla kvalitet och anvindbarhet. En viktig ambition ér
dessutom att lata ungdomar komma till tals under arbetet for att pa sd sitt ta fram en metod som
ar forankrad i malgruppen. Tillvigagingssittet dr fokusgrupper och/eller intervjuer med unga

som dels sjilva har erfarenheter av att silja/kopa sex, dels ungs om inte har erfarenheter.

Ungdomsmottagningen priglas av ett tvarprofessionellt forhallningssatt dir det psykosociala och
medicinska tillsammans utgér en helhet. Detta dr ett signum for ungdomsmottagningarna i
Sverige och ett perspektiv som Jarva UM dmnar ta tillvara i projektet och i framtagandet av
metoder. Savil medicinsk- som psykosocial personal kommer dirfor att delta aktivt i projektet.
Aven metoderna som tas fram ska kunna anvindas av alla professioner pd mottagningarna och

metoderna skall praglas av preventiva perspektiv rérande saval psykisk som fysisk hilsa.

Varfor behovs det utvecklas metoder Kkring unga som
koper/siljer sex?

Bakgrund

Enligt studien I sexualitetens granstrakter...” (2008) finns det fia svenska studier om just
gruppen ungdomar med erfarenhet av byte eller forsiljning av sexuella tjanster. Tidigare svensk
forskning om prostitution har inte specifikt handlat om ungdomar och har frimst berort
gatuprostitution och eskortverksamhet, inte de grazonsfenomen som vi dmnar undersoka.
Socialstyrelsen kommer med cirka fyra ars mellanrum ut med en rapport om prostitution i
Sverige. I den senaste rapporten “Kannedon: om prostitution 2007 konstateras det att i nuldget finns

mycket lite information om barn och unga i prostitution i Sverige.
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I studien 7T sexualitetens granstrakter...” valde fOrfattarna att anvinda begreppet firsiljning och
byte av sexcuella tianster. Skilet var att prostitutionsbegreppet inte fingade in ungdomarnas praktiker
Claus Holm Thomsen (2004) definierar begreppet forsiljning och byte av sexuella tjanster pa

foljande satt:

Der er till bekymring og handling, ndr en ung anvender sin seksualitet som middel til at opna noget,

som ikke udspringer af den unges egne seksuelle bebov, eksempelvis i form af kontant betaling eller
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andre ikke seksuelle modydelser sasom gaver, tryghed, adgang il sociale faellasskaber herunder accept
fra kaeresten, eller voksenkontakt og omsorg (i Abelsson & Hulusgji 2008:8).

I Jjuset av denna definition méter vi pa Jarva ungdomsmottagning redan dessa ungdomar, men
har inte tillrdcklig kunskap och genomarbetade arbetssitt att bem6ta ungdomarnas behov. Det
gar att skriva fram tre grupper; #nga som dr psykiskt funktionshindrade, dir utsattheten gar att koppla
till svarigheten att bedéma risk. Unga kvinnor, som valt att bryta med sin familj pa grund av
hedersrelaterat vald, visar pa en 6kad risk for att hamna i prostitutionsliknande situationer i s6kandet
efter nya tryggande sammanhang. Unga HBT-personer som 1 s6kandet efter sammanhang att ’fa
vara sig sjilva” 1 hamnar i olika risksituationer déir prostitutionsliknande forhallanden kan
utvecklas. Givetvis méter vi dven andra unga som befinner sig i grinslandet mellan att anvinda

eller njuta av sin sexualitet, men idag har vi framfér allt lyckats fanga upp dessa grupper.

Enligt forskare pa filtet ar tidiga insatser viktiga fOr att fanga upp ungas férhéllningssitt och
erfarenheter av att silja/kopa sexuella tjnster. De menar att insatserna ska vara riktade mot de
unga. Vigen via foraldrar och andra vuxna tror forskarna inte pa, vilket de kopplar samman med

den moralpanik som litt uppstar.

Diskussionen om behovet av tidiga interventioner paminner om Prostitutionsenheten 1
Stockholms erfarenheter. I Skriften Prostitutionsenheten — verksamheter & kunskaper” (2009)
berittar personalen om klienter som papekar att de har sokt hjilp tidigt i sina liv, men fa vuxna
har fragat vidare nir det val blivit uppenbart att personen har ett aktivt sexliv trots en ringa alder.
Manga klienter fragade sig — hur hade mitt liv sett ut idag om nagon vuxen hade reagerat och birjat
undersika hur jag levde?

Syfte

Jarva ungdomsmottagning har linge fort en diskussion kring att ungdomsmottagningar borde
kunna vara en instans som skulle kunna fanga upp unga som pa olika sitt anvander sex for att fa
ndgot annat; ett stille att sova, trygghet, ndrhet, alkohol, droger eller bekriftelse, eller som

erbjuder andra personer nagot av detta i utbyte mot sex.

I dag dr det manga ungdomar som nigon gang vinder sig till ungdomsmottagningen for att testa
sig fOr graviditet, konssjukdomar och for att prata om sina sexuella och relationella erfarenheter.
Vi vet som sagt att vi méter dessa ungdomar redan men férmodligen missar vi minga som siljer
och/eller koper sex. Mot bakgrund av detta vill vi som ungdomsmottagning utveckla metoder att
bemota och finga upp dessa ungdomar. Ungdomsmottagningen dr en arena dit manga ungdomar
kommer kan darfor bli en lamplig plats for tidig intervention. Metodutvecklingsarbetet kommer
ocksa leda till storre kunskap om ungas situation och hur unga sjilva reflekterar kring att kopa

och silja sex.

Dom flesta ungdomsmottagningar i Sverige har en unik arbetsmodell dir olika professioner —
barnmorskor och kuratorer — har ett nira och genomtinkt samarbete, vilket kan underlitta bade
det preventiva och kurativa arbetet med fragan. Ambitionen med projektet édr att skriddarsy ett

arbetssitt som passar ungdomsmottagningarnas tvirprofessionella verksamheter.
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Syftet med projektet ar att:

- Gora en kartldggning éver hur andra i Europa arbetar med frdgan.

— Inventera kunskapen pd faltet samt stta detta i relation till det preventiva arbete som
bedrivs vid landets ungdomsmottagningar

- Kartlégga omfattning bland véra besékare pd Jarva UM.

- Testa screening-fragor for tidig intervention

— Testa samtalsuppldagg for tidig intervention

— Infernt utvardera hur det gick

Fragestillningar:
—  Hur mdnga av Jarva Ums besdkare dr det som anser sig kopa/sdlja sex?
— Vilka skillnader i genus/sexuell IGggning/kdnsidentitet finns bland Jarva Ums besdkare
som kdper/sdljer sexe
— Hur hdnger k6pa/sdlja sex samman med andra riskbeteenden?
—  Hur mar Jarva Ums besdkare som kdper/sdlier sexe
— Hur bemé&ta de besdkare som kdper/sdljer sex och som vill fortsdtta med det?

— Oka ungdomars majlighet att reflektera kring kdpa/sdlja sex, i férldngningen férmedia
kunskap och mojlighet att géra egna aktiva val.
—  Mojliggora ett preventivt forhdliningssatt bland de ungdomar som redan képer/sdljer

sex eller ligger i riskzonen att gbra det.

Vad vet vi om ungas forsdljning och byte av sexuella tjdinster?

Enligt ungdomsstyrelsen rapport ”Se mig” (2009) har ungas sexuella praktiker dndrats. Internet
har allt mer blivit en arena som anvinds for sexuell praktik. Aven om féljande projekt inte enbart
kommer att fokusera pa internet som sexuell arena menar vi att sammanfattningen ir intressant

tor vart projekt.

Minga sexuella inslag i ungas vardag: Ungas vardag priglas av att moéta sexuella uttryck pa ett mer
patagligt sitt jaimfort med tidigare generationer. Ungdomsstyrelsen menar att internet spelar en
stor roll i denna exponering. Internet gor de flesta former av sexuella uttryck tillgangliga. Detta
kommersiella brus spelar roll, men dn sa linge vet vi inte med vetenskaplig exakthet vad det

betyder f6r unga. I framtiden kommer vi veta mer.

Okad acceptans till sex mot ersittning: Det ir mojligt att koppla samman kommersialiseringen av sex
med att unga idag har en annan acceptans nir det giller att ta emot ersittning for sexuella
handlingar jamfoért med vuxna. Det har skett en forskjutning mot att fler och fler ungdomar
tycker det dr okey ifall vinner skulle vilja att ta emot ersittning. Diremot ar de fa som svarar att
de sjilva skulle kunna tinka sig att ta emot ersittning. Rapporten visar ocksa att det flesta unga
exponerar sig /nfe pa internet. Med andra ord, ir det fortfarande relativt fi som viljer att ligga ut

bilder eller anvinda nitet for sexuell aktivitet. Men givetvis dr detta en stindig rorelse, inte bara
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mot att det blir fler och fler, men att anvindandet av nitet for sexuella indamil kommer att

andras.

De som exponerar sig gor det frivilligt: . De som anvinder internet mycket dr ocksa de som viljer att
exponera sig mest pa nitet och de gor det av egen kraft. Bade killar, tjejer och transpersoner
viljer att ligga ut bilder for att det dr spinnande. Tidsandan kriver samtidigt att unga ska vilja
exponera sig. Utifrin de studier som finns verkar exponering hinga samman med
bekriftelsebehov. Att fa uppmairksamhet kring sitt yttre verkar stirka sjilvfortroende. Den
sexuella exponeringen pa internet ger ofta snabb bekriftelse. Unga som idag anvinder nitet
kanner vil till riskerna med att exponera sig pa nitet, men det verkar inte hindra dem.
Resonemang som anvinds for att legitimera exponeringen ar att det ar sa vanligt. Det vill siga, att
det 4r sa minga som ldgger ut bilder att det dr inte lingre framstar som utmanande. Dirmed
torvintas ocksa riskerna med exponeringen att minska nir fenomenet framstar som mer och mer

normaliserat.

Det gir dock skonja en konskillnad nir det giller erfarenheter av exponeringen. (Hetero)killar
berittar inte om samma utsatthet for frimlingar som tar kontakt som jaimnariga (hetero)tjejer. De
berittar om att andra (framfor allt killar/min) tar kontakt och utsitter dem fér oonskad
uppmirksamhet. De nimner dd krinkande uppmairksamhet. Det ér inte bara heterosexuella tjejer
som blir negativt utsatta - dven homosexuella, bisexuella och transpersoner berittar om utsatthet.
De dr dessutom flitiga nitanvindare. Nitet dr en arena dir de kan hitta platser som inte dr
homofobiska eller heteronormativa. Internet 6ppnar upp for att unga kan vilja att presentera sig
som de Onskar. Samtidigt gor lingtan efter att mota andra att risken for att méta personer som
inte vill en val 6kar. Manga HBT-ungdomar viljer att exponera sig sexuellt pa nitet. Precis som
(hetero)-tjejerna  tvingas de hantera odnskad uppmirksamhet samt krinkningar 1 hogre
utstrickning dn (hetero)killarna. Fortfarande dr det fler killar som anvinder internet mycket

jamfort med jimnariga tjejer.

Unga oavsett kinsidentitet siljer sex: Den tidigare radande forestillning har varit att det framfor allt ar
unga kvinnor som saljer sexuella tjanster. Men den nordiska forskningen visar att dven unga min
siljer sex. Enligt Priebe & Svedin (2009) viljer fler killar att uppge i enkiter och i intervjuer att de
sdljer sex dn jamnariga tjejer. Att fler killar sdljer styrks dven av Ronny Tikkanens genomgang av

forskning om min som saljer sex till mén.

Problematisk livssituation bland unga som siljer sex: Det visar sig dock att det inte dr ”vem som helst”
som viljer att silja/kopa sexuella tjinster. Det gemensamma f6r de studier som gjorts ar att de
unga som vdljer att beritta om att de séljer sex kommer fran uppvaxtférhillanden som priglas av
omsorgsbrist, framfor allt kinslomassig, fran vardnadshavare och andra vuxna. Vardagen har ofta
priglats av en ambivalent och otydlig struktur. Detta har paverkat hur skolan fungerar, vilka
vanner ungdomarna viljer och hur vinskaper utvecklas. Minga unga berittar om att de tidigt i
livet har haft manga sexuella kontakter. Utifrin detta resonemang framstar bristfillig
kanslomidssig omsorg som en riskfaktor f6r unga nir det giller att ta steget att borja ta emot

ersittning i olika former f6r sexuella handlingar.
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Andelen unga som sdljer sexuella tianster har inte okat. Den massmediala bilden av att unga siljer mer
sex pa grund av internet stimmer inte med den vetenskapliga bilden. Ungdomsstyrelsen menar
att det finns inga undersokningar eller forskning som stédjer denna tolkning. Valet att botja silja/

kopa sex, kan inte enbart foérklaras med kommersialiseringen av sex pa internet.

Mot bakgrund av detta vill vi veta mer om ungdomsmottagningens besokare. Vi botjar med Jirva
Ungdomsmottagnings bestkare, men ambitionen dr att utveckla verktyg som kan anvindas

nationellt vid alla Sveriges ungdomsmottagningar.

Projektdesign & genomforande

Ungdomsmottagningen har for avsikt att genomfora projektet i tre etapper som innehaller savil

forstudie som implementering av ny kunskap och intern utvirdering.

Ansvaret for projektet kommer att vila pd en eller tvd projektledare, men dven resten av
arbetsgruppen kommer att involveras fran boérjan 1 metodutvecklingssarbetet: Dels for att
implementera det “nya” parallellt under tre ar, dels for att den tvirprofessionella kompetensen
behovs for att utveckla verktyg som fangar hela verksamheten. Detta betyder att vi soker

ekonomiskt stéd for att kunna 16sgora ordinarie personal (Se bilaga 2).
Ar1:
Inventering av befintlig kunskap & metoder

Litteraturs6kning. Mycket litteratur pa faltet kopa/silja sex ror vuxna. En del av den litteraturen
ir ocksa intressant ur ett ungdomsperspektiv. Det finns ocksd en del forskning och annan
litteratur som sdrskilt berér ungdomars kép och férsiljning av sexuella tjanster. Vi behover skapa

oss en bild av kunskapsliget i fragan.

Intervjuer med professionella som arbetar med temat. Ungdomsmottagningen onskar
inventera de resurser som redan finns pa omradet. Till exempel finns det prostitutionsenheter i
Sveriges storre stider dir erfarenheten i dmnet dr stor, dven om majoriteten av de som soker sig
till dessa enheter dr vuxna. Andra professionella som kan komma ifriga for intervjuer ér till
exempel poliser som arbetar riktat pa sexhandel, socialarbetare, sjukvardspersonal inom till

exempel infektionsvard mm.

Studiebes6k bédde nationellt och internationellt. I en rad europeiska linder har man
traditionellt sett en annan syn pa sexhandel dn den svenska nolltoleransen. Méjligen kan det
betyda att andra linder har ett mer utvecklat arbete kring denna malgrupp 4n i Sverige. Vi 6nskar
undersoka vilka preventiva och uppsékande metoder som finns i andra europeiska linder for att
se om det finns delar som kan implementeras i en svensk kontext och som kan vara verksamheter

som ungdomsmottagningar kan ha nytta av. I Sverige har vi utvecklat ett givande arbete kring
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vuxna i prostitutionen, men fortfarande ligger vi efter nir det giller unga personer. Planen ir att

resa till England dir arbetet med unga som befinner sig i prostitution har pagatt under flera ar.!
Studiebesoken planeras att involvera hela arbetsgruppen — alltsa sju personer.

Utveckla samverkan som kan resultera i nitverk. Ungdomsmottagningens tanke ir att de
ungdomar som projektet riktar sig till antagligen ocksa finns inom en rad andra verksamheter.
Sannolikheten att instanser ska kunna finga upp dessa ungdomar 6kar om det finns en
fungerande samverkan och samsyn pa hur fragan skall adresseras och vilka resurser som finns.
Samverkan kan till exempel ber6ra socialtjinst, fritidsgardar, skola, polis och ideella
organisationer. Det som dven behoéver beaktas dr hur mindeririga ska hanteras, eftersom att
silja/kopa sex dr nagot som faller inom anmilningspliktens ramar. Hir kan det vara av vikt att ta
del av hur socialtjdnsten inom filt som hedersrelaterat vald har hanterat kravet pa att involvera

torildrar f6r att mojliggdra ett gott samarbete med ungdomen.

Pdborja framtagandet av metod

Redan under ar 1 vill ungdomsmottagningen paboérja framtagandet av en/flera arbetsmetoder
med avseende att fainga upp och arbeta med ungdomar som koper/siljer sex. Ambitionen ir dels
att eventuellt ta fram en metod for screening i fragan for att pa ett generellt och tidigt stadium
fanga upp eller identifiera ungdomar som ligger i riskzonen for att borja kopa/silja sex eller som
redan borjat. For att kunna gora detta behéver ungdomsmottagningen mer kunskap kring hur ett
screeningsverktyg skulle kunna utformas for att vara méjligt att anvanda i en 6ppen och frivillig
verksamhet som ungdomsmottagningen, dir ungdomars sokorsaker kan vara vildigt varierande.
Hir blir forskning om olika screeningsverktyg viktig, men dven beprévad erfarenhet frin andra

verksamheter viktig att fa fatt i.

Vidare vill ungdomsmottagningen under ar 1 dven paborja arbetet med att ta fram en preventiv
metod eller en metod for tidig intervention. Tanken dr att metoden skall kunna anvindas i
relation till de ungdomar som kan identifierats genom screening-metoden. Metoden skulle kunna
vara av pedagogisk och/eller behandlande art och med syftet att hjilpa ungdomar att reflektera

6ver sina kop/forsiljning av sex for att mojligedra egna aktiva val kring hur det vill leva sina liv.
Ar 2:
Skriva fram metoder

Under ar 2 avser ungdomsmottagningen att arbeta fram den/de metoder som efter forstudier
utkristalliserat sig som intressanta. Detta arbete planera vi att genomféra tillsammans med

brukare.’ Inspirationen kommer fran Scottish Women’s Aid dir metoder kring att arbeta med

! Se f6ljande ex. www.barnados.org.uk,
http://www.nspcc.org.uk/Inform/research/Findings/stigmatised_wda48237.html

2 For vidare lisning om att involvera brukare lis: Children & Young People as Partners in the Design and
Comissioning of Research (2008). www.scottishwomensaid.otg.uk/
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barn som vixt upp med vald skulle utvecklas. Barn och unga fick da delta som experter pa vad de

behover for stod for att leva vidare med sina erfarenheter.

Avsikten 1 vart projekt dr att ta med ungdomar i samtliga faser av framarbetandet av metoden.
Tanken dr att via fokusgrupper och eventuellt enskilda intervjuer laita ungdomar reflektera kring
forstudiens framskrivna forhallningssitt samt hur det skulle kunna fungera i ungdomsgruppen.
Ungdomsmottagningens ambition ér att lita ungdomar som har erfarenhet av att kopa/silja sex
samt unga som saknar denna erfarenhet komma till tals. Deltagarna i fokusgrupper och/eller
intervjuer bor ha en sa varierad bakgrund som moijligt med avseende pa kon, funktion, klass,
sexuell lagening, konsidentitet mm. Genom att anvinda referenspersoner med olika erfarenhet av
frigan hoppas ungdomsmottagningen fi insikt om vilka fragor/arbetssitt som skapar méjlighet
att beritta om erfarenheter fran sexhandel samt vilka arbetssitt som skulle kunna leda till

(sjalv)reflektion, som dr metodens mal.

Under det aktiva framtagandet av metoden/metoderna avser ungdomsmottagningen dven
inkludera andra professionella kontinuerligt da arbetet fortloper. Detta for att sikerstilla att
metoden/metoderna dven uppfattas som anvindbara av de personer som ocksa skulle kunna
komma ifrdga att anvinda dem i sitt arbete med ungdomar. Mottagningen vill dven att de
erfarenheter som redan finns av att arbeta med frigan kommer metodframtagandet till del.
Dirtor dr det viktigt att redan pad ett tidigt stadium involvera personer som pa olika sitt har
erfarenheter och kunskap i fragorna. Tanken dr ocksd att ungdomsmottagningens samtliga
personal skall delta for att sikerstilla att savil det medicinska som psykosociala perspektivet
firgar de metoder som tas fram. Ungdomsmottagningarnas frimsta kidnnetecken dr just det
tvarprofessionella arbetet dar savil kropp som sjal star i fokus och detta skall dven prigla de

metoder som tas fram inom ramen f6r projektet.
Ar3:
Testa metod bdde for att fanga omfattning och bemétande samt utvérdering

Under det sista aret amnar ungdomsmottagningen implementera de framtagna metoderna samt
sammanstilla dokumentationen av arbetsprocessen och utvirdera projektet internt. For

implementeringen star ungdomsmottagningens egen personal (kuratorer och barnmorskor).

Tanken dr att utvirdera ungdomarnas instéllning till de framtagna metoderna savil som det egna
interna arbetet och arbetet med samarbetspartners. Ungdomsmottagningen tror att utvirderingen
miste ske frin flera ingingar; dels med hjilp av skattningsverktyg/enkiter, dels genom
reflekterande samtal och intervjuer. Framtagandet av nya metoder och implementeringen av ny
kunskap 4r en komplex process som behéver dokumenteras och utvirderas vil.
Ungdomsmottagningen anser ocksa att for att metoderna skall vara anvindbara behdver de

granskas ur savil brukar- som anvindarperspektiv.

Savil metoderna som arbetsprocessen dokumenteras vil, for att sedan kunna spridas efter

projektets slut till andra aktorer som skulle kunna vara intresserade. Noggrann och systematisk
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dokumentation som dven sitter fokus pa att utvirdera metodernas styrkor och svagheter Skar

sannolikheten att metoderna blir tillimpbara i fler verksamheter.

Ansoka om ett fjdrde ar for testning av Verktygen nationellt

Planen idr att efter avslutat projekt vid Jirva UM sprida kunskapen till i férsta hand andra
ungdomsmottagningar, men ocksa zeszz det framtagna verktyget pa andra ungdomsmottagningar.
Dirfér dr planen att anséka om ett fjirde ar (i dagsliget inte bestimt om det blir
brottsofferfonden eller annan finansidr) for att dels utbilda ett antal pilotungdomsmottagningar i
Sverige som anvinder de framtagna verktygen, dels att en utomstiende utvirderare foéljer upp
pilotstudien for att pa sa sitt kvalitetssikra de framtagna verktygen. Under ér tre kommer kontakt
tas med forskare inom socialt arbete som kan filtet dlder, kon, sexualitet och vald for att utveckla

det fjirde arets ansdkan.

Redovisning & uppfoljning av projektet

Projektet kommer att resultera i en rapport som visar pa tillvigagangssitt, en presentation av de

framtagna verktygen och en intern analys av arbetet och anvindandet av verktyget.

Avslutningsvis, om arbetet faller vdl ut kommer Jirva Um erbjuda utbildning till andra
intresserade aktorer for en nationell spridning av verktygen/metoderna. Ett limpligt
sammanhang dr det arliga ungdomsmottagningskonferensen som FSUM (Foreningen Svenska

Ungdomsmottagningar) som i princip samlar alla ungdomsmottagningar i Sverige.
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