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Sammanfattning

Idrottsforvaltningen har i dialog med stadens forvaltningar och bolag samt utvalda
foreningar 1 Stockholm tagit fram ett forslag till ett nytt idrottspolitiskt program att
gélla 2013-2017. Programmet remitterades brett efter beslut i1 idrottsnimnden den
22 maj 2012 och totalt har 56 remissvar inkommit. Programmet dr ett av stadens
styrdokument och dr utformat i enlighet med stadens system for ledning och upp-
foljning, ILS, med indikatorer for att sékerstilla maluppfyllelse.

Programmet genomsyras av ett folkhdlsoperspektiv och det dvergripande malet dr
att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. For att uppna malet har sju fokusomraden
definierats: jimstilldhet och méngfald, tillgédnglighet, foreningsliv, vrig organise-
rad idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anldggningar och ytor for fysisk
aktivitet samt idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje omrdde finns stra-
tegier och ansvar kopplat. Ett antal indikatorer &r utvalda for att utvirdera mal-
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uppfyllelse totalt samt ur ett jamstélldhets-, mangfalds- och tillgénglighetspers-
pektiv.

Bakgrund

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av idrottsnimnden 2005 och
kommunfullméktige 2006 och géller tillsvidare. Ménga av de malsattningar och
prioriterade grupper som omnamns 1 programmet dr 1 hogsta grad géllande dn
idag. Dock fordndras samhéllet och Stockholm snabbt och metoderna och
strategierna for att na ut till fler beforskas och utvecklas, varfor dessa bor
uppdateras kontinuerligt. Den 5 september 2011 gav kommunfullmiktige
idrottsndmnden 1 uppdrag att utforma ett nytt idrottspolitiskt program for perioden
2013-2017.

I kommunfullmiktiges beslut (dnr 328-1380/2010) anges att det idrottspolitiska
programmet ska svara pa vilka prioriteringar staden bor gora inom tidsperioden
avseende arbetet med att skapa forutsattningar for alla att vara fysiskt aktiva. Sar-
skild tyngdpunkt ska ligga pa hur vi far fysiskt inaktiva och framfor allt barn och
ungdomar frdn socioekonomiskt utsatta grupper att borja motionera. Vidare ska
programmet sdka losningar pa hur stadens olika organ kan samverka for att na ut
till fler. Av sérskild vikt ar att hitta samverkansformer mellan idrottsndmnden, ut-
bildningsndmnden/SISAB och stadsdelsndmnderna, likvdl som med fastighets-,
exploaterings- respektive stadsbyggnadsndmnden.

Kommunfullmidktige poéngterar vidare att omraden att beakta vid framtagandet av
ett program éar fysisk aktivitet ur ett folkhdlsoperspektiv, spontan- och breddidrott,
tillgidnglighetsaspekten, jamstilldhet, samverkan mellan olika organ i staden och
regionen, evenemang samt mangfald géllande bdde samhillsgrupper och utbud.

Arendet

Det idrottspolitiska programmet (bilaga 1) ska gélla for perioden 2013-2017. Det
ska vara ett styrdokument for alla stadens namnder och bolag och integreras i
stadens styrsystem ILS. Det 6vergripande malet ar att fa fler invanare i
Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt folkhdlsoperspektiv.
I programmet betonas vikten av att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett alder,
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning eller socionomisk

bakgrund mgjlighet till fysisk aktivitet. Prioriterade grupper att i fysiskt aktiva ar:

e Ungdomar 13-20 ér, sérskilt flickor
e Flickor 7-20 &r med utldndsk bakgrund
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e Personer med funktionsnedsittning
e Barn och ungdomar 7-20 &r med ldgre socioekonomisk bakgrund &n ge-
nomsnittet

For att nd malet om att {3 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva har sju fokusom-
raden definierats: Jamstilldhet och méngtfald, Tillgdnglighet som ska genomsyra
alla omriden, Féreningsliv, Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott,
Samverkan, Anldggningar och ytor samt Idrott som upplevelse. Till programmet
finns indikatorer knutna for att f6lja upp hur vél stadens arbete med att fa fler fy-
siskt aktiva slér ut, samt ansvarsomraden dir berorda ndmnder bidrar till méalupp-
fyllelse.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben for idrott och folkhélsa.

Férvaltningens synpunkter
Fysisk aktivitet dr en betydande faktor i arbetet for en forbattrad folkhdlsa. World

Health Organisation (WHO) har angett fysisk inaktivitet som den fjarde storsta
riskfaktorn for global dodlighet och orsak till 6 procent av dddsfallen i vérlden.
EU-kommissionen uppmanar i skriften Vitbok om idrott (2007) att myndigheter
och privata organisationer bor bidra till att invdnarna 1 medlemsstaterna nér upp
till aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet.

Statens folkhalsoinstitut har definierat elva milomraden for en forbéttrad folkhalsa
dar fysisk aktivitet dr ett av dessa. Inom omrddet fysisk aktivitet anger folkhilso-
institutet tre mal att arbeta med: 6kad fysisk rorelse, mer fysisk rorelse 1 skolan
och 1 anslutning till arbetet och mer fysisk rorelse under fritiden.

Till grund for programmet ligger bade global, nationell och lokal forskning om
vad fysisk aktivitet ur ett folkhdlsoperspektiv bidrar till pa individ- och befolknin-
gsniva, nuvarande hdlsoldge bland ungdomar och vuxna, andel fysiskt inaktiva
samt fritidsvanor bland invanarna 1 Stockholm. De insatser som foreslds bygger
ocksa pd EU-kommissionens och Statens folkhilsoinstituts rekommendationer om
fysisk aktivitet.

Arbetsprocessen

I arbetet med det nya idrottspolitiska programmet har det funnits en referensgrupp
dér stora delar av idrottsndmnden medverkat och med representanter fran samtliga
politiska partier i ndmnden. Tva dialogmdten har genomforts med ett trettiotal
strategiskt utvalda foreningar i staden. Medverkande foreningar var utvalda for att
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fa en spridning mellan idrottsféreningar och 6vriga foreningar, stora och sma fo-
reningar, foreningar som har utévare i lag och individuellt samt en spridning geo-
grafiskt. Under dialogmdtena diskuterades dels hur staden kan stodja forenings-
livet och dels hur staden och foreningarna tillsammans kan arbeta for att nd ut till
fler. Vidare har tva seminarier arrangerats dér alla stadens forvaltningar och bolag
inbjudits for att diskutera vilka strategier staden bor vidta for att i fler att idrotta-
/motionera. Via hemsidan ”Tyck om idrott!” har cirka 140 synpunkter kommit in
fran stadens invéanare. Intervjuer har skett med trettio idag fysiskt inaktiva stock-
holmare for att fa deras perspektiv pa hur staden ska fa fler fysiskt aktiva. Alla
synpunkter och forslag dokumenteras av forvaltningen.

Synpunkterna som inkommit via hemsidan &r mycket varierande. Nagra tar upp
bristen pa och fordelningen av tider i anliggningarna som ett problem for vissa
idrotter. Andra framhaéller vikten av 6kad satsning pa friluftsliv och vardagsmo-
tion. Flera onskar information om vilka aktiviteter som finns foér barn och ungdo-
mar i olika aldrar, andra vill att spontanidrott ska fa béttre forutsittningar genom
fler mindre anldggningar i ndromradet och bittre belysning. Stadens satsning pa
utegym far positiva omddmen liksom arrangemang déar ungdomar féar prova pa
olika idrotter (t.ex. prova pa-aktiviteter i samband med loven i stadens idrottshallar
och Stockholm Wintergames/MY). Konkreta forslag som inkommit ar bland an-
nat: 6kade Oppettider i simhallarna pa helgerna, anstill idrottsldrare/pedagoger pa
fritidshemmen, satsa pé idrott i skolan, fler konstgriasplaner och utegym, satsa pa
nya idrotter som exempelvis Parkour, traningsmojligheter for vuxna vid lekparker,
en “idrottskvill” med gratis besok och trdning i1 sim- och idrottshallar (jmf Kultur-
natt), promenadskyltar, gor anldggningarna mer inbjudande for tjejer, fler spontan-
idrottsytor for basket, fotboll, skridsko, frisbeegolfbanor med mera.

Bland de trettio fysiskt inaktiva personer som intervjuats siger de flesta att de vill
komma igang att rora pa sig. Hinder som uppges ér att det &r for dyrt att tréna, att
det behdvs nagon att trina med eller annan hjalp att komma igéng. Flera vill sim-
ma och Onskar ldngre dppethéllandetider i simhallarna. En del har trinat tidigare
men tappat intresset och vill prova pa ndgot annat men vet inte vad. Bland dem ef-
terfragas gratis prova pa-tillfillen med olika tranings- och motionsformer. Sam-
mantaget ger intervjuerna intrycket av att ndrhet, billigt och stéd for att komma
iglng &r viktiga faktorer for att ta steget att bli mer fysiskt aktiv.

Remissvar
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I samband med idrottsndmndens sammantrdade den 22 maj beslutades att det id-
rottspolitiska programmet skulle remitteras brett. En direkt forfragan om syn-
punkter pd programmet gick ut till 31 forvaltningar och bolag i staden samt till ett
60-tal externa organisationer, foreningar och foretag. Dérutover fick de organisa-
tioner som sd 6nskade mojlighet att svara genom bland annat uppmaning i forvalt-
ningens nyhetsbrev ”Idrottsnytt”. Totalt har 56 svar inkommit (se bilaga 2).

Stockholms Idrottsforbunds remissvar lyfter upp 1 stort sett alla synpunkter som
kommer frén olika forbund och foéreningar. Specialdistriktsforbunden ar av for-
klarliga skil inriktade pé sin egen idrott, dess medlemsstruktur och dess villkor.
Manga menar att man maste se till att forsoka behalla sina medlemmar ldngre upp
1 aldrarna och att detta dr minst lika viktigt som att rekrytera nya. Dessutom lyfter
foreningslivet fram behovet av tider, ytor och anldggningar for respektive special-
idrott.

Det finns ett stod bade for satsning pa spontanidrott/ 6ppen verksamhet och for ett
fortsatt starkt stod till idrottsrorelsen. Det senare framkommer hos flera forbund
och foreningar dér man ser sig som komplement och inte som konkurrent till sko-
lans verksamhet eller 6ppen verksamhet och spontanidrott i stadens regi. Alla for-
bund och foreningar vill ha mer satsning pa nya idrottsanldggningar, och girna
inom sin intressesfér. Fotbollsforbundet vill ha ett mal om en konstgrasplan per

3 500 invanare i dldern 6-35 ar 1 staden. Simsporten vill ha fler nya simhallar, och
handbollen vill ha fler hallar. Flera férbund talar om att man bor bygga fler enklare
och billigare hallar i1 framtiden.

Bland stadens ndmnder finns en uppslutning kring att programmet lyfter upp bety-
delsen av folkhilsoarbetet och ocksa kring att tydligare prioritera vissa grupper.
Stadsdelsndmnderna upplever parker, gronytor, lekparker och liknande ytor som
viktiga for fysisk aktivitet och folkhélsoarbetet, men tycker att samordningen och
lotsfunktionen ska skotas av idrottsforvaltningen. Stadsdelsndmnderna ser dock
positivt pa en titare samverkan med idrottsforvaltningen. Man menar ocksa att
idrottsforvaltningen har en viktig roll 1 stadsplanearbetet for att se till att idrotten
fér en plats i planeringen av nya bostadsomraden. Naridrottsplatser lyfter nagra
fram, och Bunkefloprojektet omnidmns, det vill sdga en ndra samverkan mellan
skola och idrottsliv. Utbildningsforvaltningens roll framhalls av stadsdelsndmn-
derna som sdrskilt viktig for att skapa bittre forutséttningar att né alla och att nytt-
ja ytor och anldggningar i anslutning till skolorna.

Utbildningsndmnden instdmmer i att staden ska arbeta for att alla invanare ska bli
fysiskt aktiva. Man ser inga mojligheter att 1agga in fysisk aktivitet under schema-
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lagd tid bortsett fran lektionstiden i idrott och hélsa. Daremot finns mdjligheter for
eleverna att rora pa sig under raster samt att foreningar kan genomfora aktiviteter
efter skoldagens slut genom exempelvis Idrottslyftets forsorg.

Stadsbyggnadsnamnden &r positiv till det idrottspolitiska programmet. Man ser
stadsbyggnationen som en stor bidragande faktor till en forbattrad folkhélsa dir
man genom Okat fokus pa idrottsplatser, parker, gronomraden och gang- och cy-
kelvagar kan fa fler fysiskt aktiva. Stadsbyggnadsndmnden framhaller vidare att
det finns en stor utvecklingspotential i stadens gronomraden.

Exploateringskontoret har som uppdrag att utveckla planeringen for stadens fram-
tida bostadsforsorjning och anser det inte lampligt att darutdver sérskilt frimja id-
rott och motion genom att till exempel avsétta markytor for andamalet.

De huvudsakliga fordndringar som remissforfarandet har bidragit i till i program-
met ar:

- De tidigare styckena om strategier dr inbakade 1 texten under respektive fo-
kusomrade.

- Alla indikatorer dr samlade i slutet for en tydligare dverblick.

- Tydligare formulering om barnkonventionen (s. 3).

- Tydligare text om diskrimineringsgrunderna (s. 5).

- Under rubriken Foreningslivet stirker folkhdlsan finns mer konkreta stra-
tegier for hur staden ska stotta foreningslivet. Stadsdelsforvaltningarnas
ansvar att erbjuda en funktion som kan informera och méta foreningar med
lokala fragor tas bort. (s. 7-8).

- Under rubriken Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott har det
tydliggjorts att dessa metoder inte star 1 motsats till foreningslivets verk-
samhet utan ska ses som ett komplement till detta och med fordel i sam-
verkan. (s. 8-9).

- Under rubriken Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva har
stadsdelsforvaltningarnas ansvar att halla ithop lokala natverk tagits bort. (s.
9).

- Under rubriken Anldggningar och ytor for fysisk aktivitet finns en hanvis-
ning till en konkretiserad strategisk plan for anldggningar och ytor, Lang-
siktig investeringsplan for stadens idrottsverksamhet. (s. 10-11).

Uppfslining

For att fa ett uppdaterat utgdngsldge pa hilsa, fritidsvanor och fysisk aktivitetsniva
hos barn och ungdomar i Stockholm kommer idrottsforvaltningen att gora en ny
fullskalig uppfoljning inom forskningsprojektet Ung livsstil. Den senaste genom-
fordes 2004/2005. Aven vuxnas idrotts- och motionsvanor kommer att undersokas.
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Undersokningarna kommer dédrefter att genomforas pa nytt omkring ar 2017 for att
fa en heltdckande bild av effekterna av det idrottspolitiska programmet.

For att programmets mél och intentioner ska bli verklighet forutsétts en nira
samverkan mellan Stockholms stad och foreningslivet. Det idrottspolitiska
programmet for Stockholms stad omfattar alla stadens nimnder och bolag och det
ar av stor vikt att alla berorda gor sitt yttersta for att fa fler invanare i staden
fysiskt aktiva och ddrmed stirka folkhélsan i Stockholm.

Remissinstanser

Svar

Statens Folkhilsoinstitut

Gymnastik och Idrottshdgskolan

Karolinska Institutet

ikl

Stockholms Universitet

JKS basket

Alvsjd AIK Fritid

IK Bolton

4H

GT Soder handboll

Bromma-Villingby SOK

Brommapojkarna

FFF Féktning

Hésselby SK FF

Enskede IK X

Stockholms Ungdom X

Sverok

Hammarby Friidrott X

Sparvigen Simsillskap

Stockholms I1TK

Friluftsfrimjandet

Friskis och svettis

Hésselby Friidrott X

Spénga IS Fotboll X

Spanga Tennisklubb

IK So6dra Judo
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GT 76

Kista SC

Stockholm mean machines

FK Bromma

Brommagymnasterna

Stockholms Idrottsforbund X

SISU Idrottsutbildarna

Korpen Stockholms lén X

Stockholms & Svealands X
Roddistrikt

Stockholms Brottningsférbund

Stockholms Fotbollsforbund X

Stockholms Faktforbund

>~

Stockholms Handbollsférbund

Stockholms Innebandyférbund

Stockholms Ishockeyforbund

Stockholms Léns Ridsportférbund

Stockholms Orienteringsférbund

ikl lle

Stockholms Simforbund

Stockholms Basketdistriktforbund

Stockholms
Handikappidrottsforbund

>~

Gymnastikforbundet Ost X

Stockholm/Gotland Budo o KSF

Stockholms Scoutdistrikt

SATS

World Class Sverige AB

Actic Sverige AB

Medley X

Itrim

Sjostadens Folketshusforening

il

Sjostadsforeningen Hammarby
Sjostad

Stockholms Méngkampsforbund

Stockholms Skyttesportférbund

Vasalunds IF

RFSL Ungdom

PR R R R

SK Neptun




‘ HSO Stockholms Léin

>~

Bromma SDN

Enskede-Arsta-Vantér SDN

Farsta SDN

Higersten-Liljeholmen SDN

Hisselby-Villingby SDN

Kungsholmen SDN

Norrmalm SDN

Rinkeby-Kista SDN

Skarpnicks SDN

Skirholmen SDN

Spénga-Tensta SDN

Sodermalms SDN

Alvsjd SDN

Ostermalms SDN

Arbetsmarknadsndmnden

Exploateringskontoret

Fastighetsnimnden

Kulturndmnden

Milj6- och hdlsoskyddsndmnden

Socialndmnden

Stadsbyggnadsnimnden

Trafik- och renhallningsndmnden

Utbildningsndmnden

Aldrenimnden

Hilso och sjukvérdsndmnden

PR PR DR DR R DR DR DR R | DR DR R R | DR ] R | R K R | R X

Svenska Bostader AB

Familjebostider AB

AB Stockholmshem

SISAB

|

Stockholms Hamnar AB

Stockholms Business Region AB
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http://www.stockholm.se/OmStockholm/Forvaltningar-och-bolag/Stadsdelsforvaltningar/Enskede-Arsta-Vantor/

Bilagor
1. Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017
2. Remissammanstillning
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