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Aktiv ungdom

Inledning

Nastan en tredjedel av svenskar mellan 16-29 ar anser sig vara for sjuka for att trana®. Vi vet idag att
Okad fysisk aktivitet har stor inverkan bade pa den enskilda individen och pa den svenska folkhalsan.
Var onskan med det har projektet ar att mojliggora fysisk aktivitet bland unga och att kunna fanga
upp de ungdomar som kanner att de inte platsar nagon annanstans.

Syfte
Syftet med projektet ar att introducera rorelseglddje och 6ka den fysiska aktiviteten bland ungdomar
i Stockholm, med prioritet pa ungdomar i omradena Bredang och Skdrholmen.

Mal

Att traffa minst 1800 elever i aldrarna 14-19 ar (ca 300 per termin).

Ha ca 90 prova-pa-klasser pa skolor i Stockholm med fokus pa ovan namnda omraden (15 stycken per
termin).

Starta 3 6ppna aktivitetsgrupper som loper dver de tre projektaren.

Utbilda 10 ungdomsinstruktoérer.

Initiera kontakter och samarbeten med lokala foreningar, organisationer och ungdomsgardar i
naromradet.

Oka kunskapen hos ungdomar om méjligheterna till fysisk aktivitet i sitt ndromrade.

Att fa fler ungdomar att rora pa sig.

Genomforande

Genomforandet bestar av tva delar, dels prova-pa-aktiviteter, dels 6ppna aktivitetsgrupper. Vi
kommer dven verka for samarbeten med andra lokala foreningar for att kunna presentera ett
mangfacetterat alternativ for ungdomarna vi moter.

Prova-pa-aktiviteter

Vi kommer att kontakta gymnasieskolor i Skdarholmen for att erbjuda prova-pa-aktiviteter for elever
under skoltid. Da har vi mgjlighet att na ut till dem som annars kanske inte skulle prova pa de
aktiviteter som vi och vara samarbetspartners kan erbjuda. Vi kommer fokusera pa en skola som vi
framst kommer jobba med. Var erfarenhet fran tidigare projekt ar att dessa omraden varit svarare
att na ut till. Var forhoppning och tro ar att insatsen kommer att ge fler mojlighet till aktivitet samt
storre kunskap om var de kan hitta aktiviteter.

Pa gymnasieskolorna kommer vi att berdtta om vara 6ppna aktivitetsgrupper, Korpen Stockholms
verksamhet, andra lokala féreningar och/eller samarbetspartners. Vid vara besok pa skolorna
kommer tva personer att ndrvara, en som haller pass samt en som informerar om projektet och
aktiviteter samt besvarar fragor.

Oppna aktivitetsgrupper

Vi vill starta kostnadsfria dppna aktivitetsgrupper for ungdomarna pa gymnasieskolan. Med 6ppna
grupper menar vi att ungdomarna far delta de ganger de kan och vill under terminen. Vi vet att
antalet i grupperna kommer att variera 6ver terminen men vi férvantar oss minst 15 deltagare per
grupp och tillfalle. Deltagarna kommer att bli medlemmar hos oss samt narvaroregistreras.
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Vilka aktiviteter som startas kommer att beslutas i beaktande utifran 6nskemal fran de ungdomar
som vi moter. Var erfarenhet fran tidigare ungdomsprojekt inom fysisk aktivitet med ungdomar visar
bland annat att Zumba lockar unga tjejer till fysisk aktivitet , medan man behdver andra typer av
aktiviteter for att locka killarna att rora sig. Detta kommer vi att ta hansyn till och starta grupper
utifran ungdomarnas egna 6nskemal.

Pa sikt vill vi att instruktoren/tranaren i aktivitetsgrupperna ar en ungdom fran omradet, som genom
projektet fatt utbildning for att halla i aktiviteten.

| samarbete med skolorna hoppas vi dven kunna avtala om den timmen mellan 16.00-17.00 som ofta
star tom och dessutom &r i anslutning till skolslut.

Forskning * har visat att bland det som paverkar inaktiva ungdomar till att bli aktiva ar den personliga
kontakten till en mentor eller liknande. Vi vill darfér avsatta resurser for att kontakta de ungdomar
som kommit ndgon/nagra ganger men som sedan inte dyker upp i aktivitesgrupperna for att
mojliggdra for dem att kdnna sig sedda och for att de ska kdanna att det ar viktigt att komma till
traningen. Detta kommer vi géra genom telefon och sociala medier.

Samarbetspartners

Under projektet kommer vi att strava efter att skapa goda relationer till skolor och
idrottsorganisationer, friluftsorganisationer, bostadsbolag, byggforetag och andra lokala foretag i de
naromraden dar vi kommer arbeta. Det ar viktigt att de vi samarbetar med kdnner sig delaktiga i
projektet i den man de dnskar. Vi kommer att strava efter att varda skolkontakterna och kontakten
med samarbetspartners val for att bygga langsiktiga samarbeten.

Vi kommer dven att ta kontakt med skolidrottsforbundet for att samarbeta kring att gora fysisk
aktivitet till en mer naturlig del av verksamheten i skolan och efter skoltid. En sjalvklar
samarbetspartner vad galler utbildning av instruktérerna i projektet ar SISU Idrottsutbildarna i
Stockholm dér vi redan ar ett gott samarbete.

Rekrytering

Vi tror och har erfarenhet av att unga instruktorer attraherar unga aktiva. Vi vill darfér ge de med
potential som dr mest intresserade, engagerade majlighet att sjalva bli instruktoérer. Vi vill att tva av
vara unga instruktorer, pa uppdrag av oss, bloggar om traning och sitt uppdrag som instruktér. Det
tror vi kommer inspirera andra unga till traning och aktivitet.

Demokrati

Vi vill verka for att ska skapa ett klimat av acceptans, kommunikation och gemenskap. Vi kommer att
ha ett utvarderingstillfdlle per termin i ungdomsgrupperna dér vi 6ppnar for feedback, detta vill vi
lagga efter traning sa att de inte gar miste om ett traningstillfalle. For att sa manga som moijligt ska
stanna kvar vill locka med fortéaring.

Ungdomarna ska kdnna av gemenskapen i ungdomsklasserna och fa mervérde av att komma och
trana. Det ar inte bara rorelseglddje, utan ett sammanhang att kanna tillhérighet i.

Erfarenheter

Tidigare projekt

?Kan den fysiska sjalvkanslan samt fysiska aktivitetsnivan hos inaktiva flickor i gymnasiet paverkas av ett fysiskt
aktivitetsprogram? Marie Alricsson Linnéuniversitetet. 2012.
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Vi pa Korpen Stockholm har under 2012 ett pagaende projekt finansierat av Idrottslyftet (Korpen
Stockholm Ungdom) dér syftet bland annat ar att fa fler ungdomar aktiva. Vi har genom projektet fatt
bra samarbete med ett flertal gymnasieskolor, de flesta av dessa i Stockholms mer centrala delar
varfor det nu kédnns extra viktigt att arbeta annu mer fér att na de skolor och ungdomar som ligger
utanfor innerstaden. | projekt har vi prova-pa-aktiviteter pa gymnasieskolor och startat ett flertal
ungdomsgrupper.

Kontakter och relationer

En av de lardomar vi tar med oss fran det projektet &r att det tar tid att skapa goda relationer med
nya kontakter. Vara tidigare projekt har dven visat att skolor i Stockholms yttre fororter kraver
ytterligare arbete och tid att komma i kontakt med.

Det vi ocksd markt ar att ungdomar har mycket som pockar pa deras uppmarksamhet. Det
teknologisamhalle som vi lever har gett vanan att snabbt kunna fa svar pa fragor, vilket stéller krav pa
var tillganglighet. Vi maste vara latta att na for de ungdomar som ska bli instruktorer hos oss, men
ocksa for de som deltar, bade via mail, telefon och nar de provar pa aktiviteterna i skolan. Att skapa
delaktighet, att se manniskor, grupper och organisationers och deras potential, att ha ett
demokratiskt beslutsforfarande och att skapa hallbara relationer tar ocksa tid.

Det &r viktigt for oss att det finns mojlighet att borja aktivera sig pa direkt nar intresset for det vacks
pa vara prova-pa-aktiviteter.

Ung08
Eventet Ung08 i Kungstradgarden i augusti varje ar ar ett ypperligt tillflle att traffa ungdomar. Vi vill
vara pa plats varje ar med prova-pa-aktiviteter och tavlingar.

Hallbarhet

Genom samarbete med lokala féreningar, gymnasieskolor, fritidsgardar och samarbetspartners
hoppas vi kunna férankra var vision om halsa for alla. Vi hoppas hitta sponsorer som pa sikt vill
finansiera de kostnadsfria aktivitetsgrupperna.

Utvardering/Uppfoljning

Vi kommer att utvardera projektet dels utifran de konkreta, kvantitativa mal som satts upp, samt
titta pa statistik 6ver uppslutningen till de 6ppna grupperna. Dessutom kommer vi att utvardera hur
skolorna upplevt vart samarbete.

Korpens roll for folkhdlsan bland Stockholms invanare

Folkhdlsomal 1: ”Delaktighet och inflytande i samhallet”. Vi kommer att bidra till detta genom att
erbjuda tillgdnglig och kostnadsfri traning och lyssna pa forslag och i mojligaste man erbjuda det
aktiviteter som ungdomarna onskar.

Folkhdlsomal 2: “Ekonomisk och social trygghet”. Genom projektet vill vi jobba for att i ndromradet
skapa sammanhang och tillhérighet genom en aktiv fritid.

Folkhalsomal 9: ”Okad fysisk aktivitet”. Projektet bidrar till malet genom information om omradets
traningsalternativ och genom kostnadsfria 6ppna grupper for fysisk aktivitet.

Pa Korpen féresprakar vi acceptans och respekt. Vart motto ar "alla ar valkomna” och darfor ar det
en sjalvklarhet for oss att alla ska ha samma ratt till hdlsa oberoende av socioekonomisk position
eller bostadsort.



Budget

Kostnader
Prova pa-klasser

Oppna ungdomsgrupper
Marknadsfoéringskostnad
Materialkostnad, STIM
Projektledare

Utbildning

Intakter

Totalt sokt belopp:

27 000 kr

165 600 kr

65 000 kr

39 000 kr

324 000 kr

60 000 kr

Summa utgifter: 680 600 kr

30 240 kr

650 360 kr
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Tidsplan
Januari- maj 2013

Maj- juni 2013

Augusti 2013

Januari 2014- maj 2014

Maj- juni 2014

September- december 2014

Januari- maj 2015

Maj- juni 2015

Augusti 2015
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Kontakta skolor och frilufts- och idrottsforeningar samt
initiera samarbeten med lokala foretag. Halla 15
prova-pa-klasser ute pa skolor. Rekrytera ungdomar och
starta upp 3 6ppna ungdomsgrupper. Rekrytera unga
instruktorer.

Marknadsféra Ung08 pa skolor.

Ung08 samt fortsatta kontakta skolor, samarbetspartners
och sponsorer.

September- december 2013 Fortsatta kontakta och
besdka skolor for att halla 15 prova-pa-klasser, rekrytera
ungdomar samt bibehalla 3 6ppna ungdomsgrupper.
Utveckla samarbeten med organisationer och
samarbetspartners. Rekrytera unga instruktorer.

Fortsatta kontakta skolor samt fortsatta samarbeta med
de skolor vi fatt kontakt med tidigare och fortsatta med
rekryteringen av ungdomar. Besoka skolorna och ha 15

prova-pa- klasser samt 3 6ppna ungdomsgrupper.

Ta hjalp av skolorna for att marknadsféra Ung08.

Augusti 2014 Medverka pa Ung08 samt kontakta skolor,
samarbetspartners och sponsorer. Rekrytera unga
instruktorer.

Fortsatta kontakta och besdka skolor for att halla 15
prova-pa-klasser, rekrytera ungdomar samt bibehalla 3
Oppna ungdomsgrupper.

Kontakta skolor och idrottsféreningar samt halla 15
Prova-pa-klasser ute pa skolor. Rekrytera ungdomar och
starta upp/behalla 3 6ppna ungdomsgrupper. Rekrytera
unga instruktorer.

Marknadsféra Ung08 pa skolor.

Medverka pa Ung08 samt kontakta skolor,
samarbetspartners och sponsorer.



BILAGA

September- december 2015 Fortsatta kontakta och besdka skolor for att halla 15
prova-pa-klasser, rekrytera ungdomar samt bibehalla 3
Oppna ungdomsgrupper.



