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RINKEBY-KISTA STADSDELSFORVALTNING

REDOVISNING AY AVSLUTADE PROJEKT

Projekt Trygga miéten  Demens
Start 2009 avslut 2010

Vad var problemet som skulle digéirdas?
Att kunna forsta och bemdta symtom pa psykisk ohiilsa hos &ldre. Att 6ka antalen
personal som kan ge de dldre med psykisk funktionsnedséttning vardagsstod.

Vad giorde vi?

Fem personer som tidigare har fatt utbildning i demens och som regelbundet
arbetar med demensielaterade fragor valdes ut, dessa personer har i sin tur utbildat
sina kollegor.

Kurser anordnades i samarbete med psykiatri Nordviist- Stockholms lins
[andsting, FOU &ldre norr, Jérfilla och Upplands Bro kommun.

Innehall i kurserna har varit att forstd beteenden, dka tryggheten genom att kunna
hantera vardagen, ha kiinnedom om psykisk sjukdom och symtom hos &ldre
personet,

Vilket resultat uppnéedde vi?

Samtliga fern utbildade personer har i sin tur under &r 2010 utbildat ytterligare 5
personer. Verksamheten arbetar med tydligare fallbeskrivningar och diskuterar i
olika forum hur man kan dka tryggheten for denna grupp.

Vilken nytta har vi hafi av projektel infor firamtiden?

Kunskapsnivin och medvetenheten hos personalen har hgjts och diskussionerna
fortsitter kring hur vi ska arbeta med personcentrerad omvardnad utifran de
nationella riktlinjerna. Intresset har varit stort och fler medarbetare efterfrigar
utbildning.
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