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Ansökan om utvecklingsmedel för att kvalitetsutveckla 
socialtjänstens arbete för våldsutsatta kvinnor, barn som 
bevittnat våld och våldsutövare 
 
Läs anvisningarna innan ni börjar fylla i ansökan och använd dem som stöd 
under tiden ni fyller i ansökningsblanketten.  
 
I anvisningarna finns bl.a. information om: 

• vilka prestationskrav som gäller för att kunna ansöka om medel för 2013 
• hur man går till väga vid gemensamma ansökningar 
• hur ni fyller i blanketten 
• hur Socialstyrelsen kommer att prioritera ansökningarna för 2013 
• vilka förutsättningar som gäller för medel från 2014. 

 
Ni kan ansöka om medel för ert utvecklingsarbete för år 2013 (20130101-20131231).  
 
Varje kommun/stadsdelsförvaltning får endast lämna in en ansökan. Flera kommuner eller 
stadsdelsförvaltningar kan ansöka gemensamt (se information i anvisningarna).  
 
Ansökan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 17 december 2012. 
 
Så här använder ni den elektroniska blanketten 
 

1. Spara blanketten i din dator. Döp den till ”kommunens/stadsdelsförvaltningens namn” följt 
av ”utvmedel våld 2013”. 

2. Spara blanketten igen när du har fyllt i den. 
3. Skriv ut blanketten, behörig person undertecknar ansökan och posta den sedan till: 

Socialstyrelsen, Regler och Tillstånd, 106 30 Stockholm. Ansökan ska även skickas med 
e-post till: socialstyrelsen@socialstyrelsen.se. Skriv ”kommunens/stadsdelsförvaltningens 
namn” och ”ansökan utvmedel våld 2013” i ämnesraden.  

4. Ansökan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 17 december 2012. 
 
 
GRUNDUPPGIFTER  - Obligatorisk 
 

Sökande kommun/stadsdelsförvaltning: 
Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning 

Kommunen/stadsdelsförvaltningen ligger i län: 
Stockholms stad 

Adress: 
Avdelningen för individ och familj 
BOX 4066 

Postnummer och ort: 
163 04 SPÅNGA 

Kontaktperson: 
Pernilla Söderberg 

Befattning: 
projektledare 

E-postadress till kontaktperson: 
pernilla.soderberg@stockholm.se 
Telefon till kontaktperson: 
08 508 03 135 
Sökt belopp för 2013: 1098431 kronor 
Bidraget utbetalas till 
(välj ett av två alternativ) Plusgiro nr: 55459-2 Bankgiro nr:       
Utbetalningen märks 
(max 10 tecken) 3514113 
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Sammanfattning av ansökan – Obligatorisk 
 
Sammanfatta er ansökan med max 250 ord. Sammanfattningen ska innehålla: övergripande syfte med 
ansökan, hur ni planerar att kvalitetsutveckla ert arbete genom denna ansökan, målgrupper, aktiviteter 
och förväntade resultat. Om ansökan är gemensam ansvarar den huvudsökande kommunen/sdf för att 
fylla i sammanfattningen. Tips! Fyll gärna i sammanfattningen sist. 

 
 
 

Det övergripande syftet med denna ansökan är att i implementera och justera metodstödet  
"Våldsutsatta barn och ungdomar - Signs of safety och BBIC för socialsekreterare i 
myndighetsutövning" (VBU) på utredningssidan och manualen och insatsen "Tryggare barn" på 
insatssidan. Målgrupperna för denna ansökan är det våldsutsatta barnet (direkt och bevittnat)och den 
förälder som har omsorgen om det våldsutsatta barnet och misstänks ha utövat våldet eller själv blivit 
utsatt. Aktiviterna riktar sig mot socialsekreterare, chefer och behandlare som möter målgruppen. När 
det gäller implementeringen av VBU kommer projektledare stå för utbildningsdagar, handledning i 
Signs of Safety och BBIC kopplat till fysiskt och psykiskt våld mot barn.  Implementeringen skall 
sedan förstärkas ytterligare genom fördjupningsutbildningar i Signs of safety för socialsekreterare och 
chefer där vissa kommer få särskild kompetens för att arbeta aktivt med implementering och 
handledning i metodstödet. Socialsekreterare och chefer kommer också ta del av Länsstyrelsen i 
Stockholms utbildningssatsning 2013 kring våld mot barn. Tryggare barn kommer för insatssidans del 
implementeras genom utbildning och handledning av projektledare och en mindre utvärdering 
kommer att göras med stöd av Stockholms universitet. Utöver implementering av VBU och Tryggare 
barn behövs en kompetensförstärkning för socialsekreterare när det gäller samspel mellan barn och 
föräldrar där barnet utsatts för psyksikt och fysiskt våld vilket skall ges till socialsekreterare och 
projektledare. Det förväntade reslutatet av denna ansökan är att socialsekreterare chefer och 
behandlare använder metodstödet VBU samt Tryggare barn när socialtjänsten möter målgruppen. 
Ytterligare ett förväntat resultat är att kompetensen kring samspel kommer att öka i arbetsgruppen. I 
båda stadsdelar sker en satsning på evidensbaserad praktik genom Socialtjänstförvaltningen centralt 
och både Tryggare barn och VBU kommer vara starkt förankrade i det arbetet för att skapa 
förutsättningar för ökad kvalité vad gäller utredning, insatser och uppföljning av det våldsutsatta 
barnets situation.   
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1. Gemensam ansökan – samverkan  
 
1.1. Är ansökan gemensam för två eller flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar 

som samverkar? 
A.  ja, ansökan är gemensam för två eller flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar som 

samverkar. 
  nej, ansökan gäller endast en kommun eller stadsdelsförvaltning. 
 
B. Om ni har svarat ja på A, på vilket sätt har ni reglerat er samverkan? Sätt ett kryss. 
  Genom en överenskommelse beslutad på politisk nivå i varje kommun/stadsdelsförvaltning 
  Genom överenskommelse beslutat på annat sätt – ange vilket: 
      
 
C. Beskriv hur er samverkan kommer att se ut: 
Genom gemensamma utbildningsdagar och att projektledarna för utredningssidans projekt och 
insatssidans projekt stödjer båda stadsdelar med handledning och implementering. 
Projektledarna planerar arbetet tillsammans i styrgruppen där chefer från stadsdelarna ingår.   
 

 
1.2. Samverkande kommuner eller stadsdelsförvaltningar  
Skriv endast namn på kommunen eller stadsdelsförvaltningen som ni samverkar med, t.ex. Borås (inte 
Borås Stad). Fyll på om det finns fler kommuner eller stadsdelsförvaltningar som samverkar. 

Samverkande kommuner/stadsdelsförvaltningar: 
Hägersten-Liljeholmen                                                                     
 
Kontaktperson/er i samverkande kommun/stadsdelsförvaltning: 
Kjerstin Zierer (namn)  kerstin.zierer@stockholm.se (e–post) 
Karin Hogling (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
      (namn)        (e–post) 
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2.        Nulägesbeskrivning av utvecklingsområden Obligatorisk 
 
I blanketten finns tre utvecklingsområden: 
 

1. Förutsättningar för en fungerande verksamhet. 
2. Socialtjänstens arbete med upptäckt, utredning, bedömning och uppföljning. 
3. Socialtjänstens arbete med skydd, bedömning, stöd och behandling. 
 

Mer information om respektive utvecklingsområde finns i anvisningarna.  
 
För att Socialstyrelsen ska få en uppfattning om hur arbetet med dessa utvecklingsområden ser ut idag i 
er kommun/sdf ska ni fylla i nedan nulägesbeskrivning, som innefattar alla tre utvecklingsområdena. 
Nulägesbeskrivningen är obligatorisk att fylla i och ni ska fylla i uppgifterna på samtliga tre 
utvecklingsområden, även dem ni inte avser söka medel för. I nulägesbeskrivningen ska ni ange 
uppgifter om hur situationen ser ut just när ni ansöker.  
 
Om ni ansöker tillsammans med flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar, ska de samverkande 
kommunerna fylla i en egen nulägesbeskrivning för sin kommun/sdf som blir en bilaga till 
huvudansökan (se bilaga 1a för de samverkande kommunernas nulägesbeskrivning). 

 
2.1 Nulägesbeskrivning 
2.1.1. Utvecklingsområde 1: Förutsättningar för en fungerande verksamhet 
A. Vilka uppgifter har socialtjänsten om omfattningen av våld i nära relationer inom hela kommunen? 
Sätt ett eller flera kryss. Observera att uppgifterna ska vara uppdaterade under 2011, i annat fall sätt 
ett kryss under svarsalternativet ”Inget av ovanstående”  

 Uppgifter om antalet våldsutsatta kvinnor – ange hur många totalt: 
      (siffror)  

 Uppgifter om antalet barn som har bevittnat våld – ange hur många totalt:  
      (siffror) 

 Uppgifter om antalet barn som själva har utsatts för våld – ange hur många totalt:  
      (siffror) 

 Uppgifter om antalet våldsutövare – ange hur många totalt:  
      (siffror) 

 Inget av ovanstående  
Om ni kryssat inget av ovanstående, vad är anledningen till att ni inte har uppdaterade uppgifter? 
Spånga-Tensta stadsförvaltning och Stockhomls stad i stort saknar kartläggning kring dessa uppgifter, 
varför inga tillförlitliga siffror kan redovisas.  
 
B. Vilka uppgifter har ni om omfattningen av våld bland enskilda som varit i kontakt med 
socialtjänsten? Sätt ett eller flera kryss. Observera att uppgifterna ska vara uppdaterade under 2011, 
i annat fall sätt ett kryss under svarsalternativet ”Inget av ovanstående” 

 Uppgifter om antalet våldsutsatta kvinnor – ange hur många totalt:  
91 (siffror)  

 Uppgifter om antalet barn som har bevittnat våld – ange hur många totalt: 
60 (siffror) 

 Uppgifter om antalet barn som själva har utsatts för våld – ange hur många totalt: 
62 (siffror) 

 Uppgifter om antalet våldsutövare – ange hur många totalt: 
91 (siffror) 

 Inget av ovanstående  
Om ni kryssat inget av ovanstående, vad är anledningen till att ni inte har uppdaterade uppgifter? 
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C. Har ni en gällande handlingsplan beslutad på politisk nivå/eller ett ledningssystem för kvalitet som 
gäller för socialtjänstens arbete mot våld i nära relationer? Sätt ett kryss. 

 ja – ange på vilken politisk nivå har arbetet beslutats: Spånga-Tensta stadsdelsnämd och när: 
20121213 

 nej  
Om ja, beskriv kort hur ni arbetar med våld i nära relationer enligt ovan beslutade dokument:  
I Spånga-Tensta är stödet samordnat till kvinnor med barn till vår öppenvårdsenhet Familjeresursen 
och kvinnor utan barn till vår vuxenenhet Allteamet. Dessa enheter har jourfunktion, kontorstid. 
Kvinnan erbjuds stödkontakt på Familjeresursen och Allteamet och utifrån en riskbedömning i den 
akuta situationen kan hon erbjudas ett skyddat boende. Den våldsutövande mannen kontaktas av Järva 
Manscentrum (ingår i Familjeresursen), om det kan ske utan fara för kvinnan, och erbjuds en 
stödkontakt baserad på VASKA (Våld Ansvar Sammanhang Konsekvenser Alternativ) 
En förhandsbedömning och risk och skyddsbedömning av barnets situation görs av utredningsenheten 
och barnet kan akut eller under utredningstiden beviljas insatsen krisbearbetning genom Trappan-
samtal. Barnen kan också beviljas att delta i en gruppverksamhet för barn som bevittnat våld i 
familjen. Kvinnan erbjuds att delta i en grupp för våldsutsatta kvinnor.  
 
D. Om ni har en handlingsplan är den utformad i enlighet med SOSFS 2009:22, Socialstyrelsens 
allmänna råd om socialnämndens arbete med våldsutsatta kvinnor samt barn som bevittnat våld? 

 ja 
 nej  

Om nej, vad är anledningen? 
      
 
E. Vilka externa aktörer samverkar socialtjänsten regelbundet med när det gäller våld i nära 
relationer? Sätt ett eller flera kryss.  

 polis  
 hälso- och sjukvård  
 skola  
 ideella föreningar – ange vilka: Alla kvinnors hus 

Ersta fristad 
Haninge kvinnojour 
Hvilan akut-korttidsboende 
Kriscentrum för kvinnor 
Kristina 
Kruton 
Kvinnojouren Anna 
Kvinnojouren Huddinge 
Kvinnojouren i Solna-Sundbyberg-Ekerö 
Kvinnojouren Täby/Danderyd 
Kvinnojouren Vallentuna 
Kvinnojouren Österåker 
Kvinnors nätverk-Linna 
Kvinnors nätverk-Matilda 
Nacka/Värmdö kvinnojour 
Norrtälje kvinnojour Snäckan 
Q-jouren 
Regnbågen kvinnojouren i Botkyrka 
Romska och resande kvinnojour 
Stiftelsen unga kvinnors värn 
Styrka-boende för tjejer utsatta för hedersrelaterat våld 
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Svärdsliljan 
Systerjouren Somayas kvinnojour 
Tensta kvinno-och tjejjour 
Terrafem 
Tyresö kvinno-och tjejjour 
Väsby kvinnojour 
Västerorts kvinnojour 
Tensta kvinnojour,  

 andra – ange vilka: Stockholmsstads övergipande kvinnofridsnätverk 
Beskriv kort hur er samverkan med externa aktörer ser ut:  
Utifrån kvinnans, mannens och barnets behov skrivs en handlingsplan i samråd där samarbetet med 
andra regeleras 
 
 
F. Om ni har satt kryss för ideella föreningar i E, har ni ingått skriftligt avtal med den ideella 
föreningen när den på uppdrag av socialnämnden genomför insatser enligt socialtjänstlagen? Sätt ett 
kryss. 

 ja 
 nej  

Om ja, beskriv kort hur er samverkan med den ideella föreningen ser ut: 
När den idella föreningen får ett uppdrag att stödja en kvinna och/eller hennes barn ingås ett skriftligt 
avtal.  
Om nej, vad är anledningen: 
      
 
G. Finns samverkan inom socialtjänsten inom området våld i nära relationer?  

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort hur denna samverkan ser ut:  
Avdelningen för Individ och familj har ett kvinnofridsnätverk med månatliga möten, där det ingår 
chefer samt socialsekreterare från mottagningen för försörjningsstöd, utredningsgrupper för barn och 
ungdom, öppenvårdsenheten familjeresusren, vuxenenheten Allteamet, avdelning för socialpsykiari, 
äldreomsorg och funktionshinder. Ansvar och eventuella oklarheter i handläggning rutiner och stöd 
tydliggörs i detta forum. 
 
H. Har ni inrättat en särskild samordningsfunktion för kommunens arbete inom området? Sätt ett 
kryss. 

 ja 
 nej  

Om ja, på vilken nivå i organisationen finns denna funktion (t.ex. sitter i en stabsfunktion): 
      
Vilka uppdrag innefattas i funktionen? (t.ex. ta fram rutiner, samverkansuppdrag): 
      
 
 
 
 
 
 
2.1.2.  Utvecklingsområde 2: Socialtjänstens arbete med upptäckt, utredning, 
bedömning och uppföljning 
 
I. Vilka skriftliga rutiner eller liknande har ni för socialtjänstens arbete med att upptäcka, utreda, 
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bedöma eller följa upp inom området våld i nära relationer? Sätt ett eller flera kryss:  
 
För våldsutsatta kvinnor 

 Uppsökande arbete  
 Identifiering av våldsutsatta kvinnor 
 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
 Utredning av våldsutsatta kvinnor  
 Bedömning av behov av stöd och hjälp för våldsutsatta kvinnor. 
 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
 Annat – ange vad:       

 
För barn som bevittnat/utsatts för våld 

 Uppsökande arbete  
 Identifiering av barn som har bevittnat/utsatts för våld 
 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
 Utredning av barn som bevittnat/utsatts för våld 
 Bedömning av behov av stöd och hjälp för barn som bevittnat/utsatts för våld. 
 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
 Annat – ange vad: Säkerhetsplanering med nätverket för barn som utsatts för våld 

 
För våldsutövare 

 Uppsökande arbete 
 Identifiering av våldsutövare 
 Bedömning av behov av behandling för våldsutövare 
 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
 Uppföljning av enskilda som har fått behandlingsinsatser 
 Annat – ange vad:       

 
J. Använder ni några standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att upptäcka, bedöma, 
utreda eller följa upp inom området våld i nära relationer?  

 ja 
 nej 

Om ja, namnge vilka standardiserade bedömningsmetoder ni använder: 
      
 
2.1.3.  Utvecklingsområde 3: Socialtjänstens arbete med skydd, bedömning, stöd och 
behandling  
 
K. Använder ni några standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av 
individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat våld och våldsutövare?  

 ja 
 nej 

Om ja, namnge vilka standardiserade bedömningsmetoder ni använder: 
Hans Ekbrants riskbedömningsmodell 
 
 
 
 
 
L. Vilka skydd- stöd- och behandlingsinsatser erbjuder socialtjänsten våldsutsatta kvinnor, barn som 
bevittnat/utsatts för våld och våldsutövare?  
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För våldsutsatta kvinnor                                             Kommunal         Ideell              Privat 
 Akut hjälp utanför kontorstid     
 Tillfälligt boende – antal platser:       (siffror)    
 Enskilda samtal    
 Gruppsamtal    
 Arbete med den enskilde personens nätverk    
 Hjälp att skaffa permanent boende    
 Hjälp vid kontakt med andra myndigheter    
 Förmedling av kontakt med frivilligorganisationer    
 Familjerådgivning    
 Familjepedagogiska insatser, föräldrastöd    
 Kontaktperson    

 
För barn som bevittnat/utsatts för våld 

 Akut hjälp utanför kontorstid     
 Enskilda samtal    
 Gruppsamtal    
 Hjälp vid kontakt med andra myndigheter    
 Förmedling av kontakt med frivilligorganisationer    
 Kontaktperson    

 
För våldsutövare 

 Akut hjälp utanför kontorstid     
 Boende för våldsutövare – antal platser:           
 Enskilda samtal    
 Gruppsamtal    
 Arbete med den enskilde personens nätverk    
 Familjerådgivning    
 Familjepedagogiska insatser, föräldrastöd    
 Kontaktperson    

 
M. Om ni kryssat för enskilda samtal och/eller gruppsamtal använder ni idag några särskilda metoder 
i detta arbete?  

 ja 
 nej 

Om ja, namnge dessa: 
Den våldsutövande mannen kontaktas av Järva Manscentrum (ingår i Familjeresursen), om det kan 
ske utan fara för kvinnan, och erbjuds en stödkontakt baserad på VASKA (Våld Ansvar Sammanhang 
Konsekvenser Alternativ) 
Barnen erbjuds krisbearbetning genom Trappan-samtal. Barnen kan också delta i en gruppverksamhet 
för barn som bevittnat våld i familjen.  
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3.       Ansökan om åtgärder 
 
I denna del av ansökan ska ni kryssa för de åtgärder som ni avser ansöka medel för.  

3.1. Utvecklingsområde 1. Förutsättningar för en fungerande verksamhet 
Utvecklingsområdet handlar om vilka förutsättningar som finns för ett systematiskt arbete kring 
våldsutsatthet inom hela organisationen.  Kryssa endast i de åtgärder som ni söker medel för. 
 
Beskriv kort hur ni arbetar idag inom detta utvecklingsområde i er kommun/stadsdelsförvaltning 
(vad behöver ni utveckla inom området, mål på lång sikt, mm, max 150 ord): 
      
 

 Åtgärd 3.1.1 Kartläggning av omfattningen av våld i nära relationer i kommunen eller 
stadsdelsförvaltningen. 
A. Ange syftet med kartläggningen (t.ex. kartlägga omfattningen av våldsutsatta kvinnor) och om ni 
planerar några särskilda åtgärder för att få kunskap om omfattningen:  
      
 
B. Kommer kartläggningen att omfatta någon/några särskilt utsatta grupper? Sätt ett eller flera kryss: 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, kartläggningen riktar sig inte till någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
C. Från vilka externa aktörer kommer ni att hämta uppgifter när ni gör kartläggningen? Sätt ett eller 
flera kryss. 

 hälso- och sjukvård 
 polis 
 skola 
 ideella föreningar – ange vilka:       
 andra – vilka:       

 
D. Hur ofta planerar ni att kartlägga omfattningen av våld i nära relationer i fortsättningen? Sätt ett 
kryss: 

 Minst en gång per år  
 Mer sällan – ange hur ofta:       

 
E. Vad är ert förväntade resultat med kartläggningen under 2013? (t.ex. vi har påbörjat insamling av 
data och utformat enkäter):  
      

 
 

 Åtgärd 3.1.2  Samverkan med andra samhällsorgan och organisationer 
A. Beskriv kort syftet; vad ni planerar att samverka om och hur samverkan ska gå till (t.ex. ”Vi 
kommer att samverka med polisen om riskbedömningar i enskilda ärenden.”):  
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B. Vilka samhällsorgan och organisationer planerar ni att samverka med? Sätt ett eller flera 
Kryss:  

 polis  
 hälso- och sjukvård  
 skola 
 ideella föreningar – ange vilka:       
 andra – ange vilka:       

 
C. Hur kommer ni att reglera samverkan? 

 Genom en överenskommelse beslutad på politisk nivå i varje kommun  
 Genom överenskommelse beslutat på annat sätt – ange vilken:  

      
 
D. Vad är ert förväntade resultat med samverkan för 2013? (t.ex. ”Vi har ingått avtal med de ideella 
föreningarna X och Y om att genomföra insatser enligt socialtjänstlagen”): 
        
 

 Åtgärd 3.1.3  Samordningsfunktion för kommunens arbete mot våld i nära relationer 
A. Beskriv kort samordningsfunktionens syfte, uppdrag och vilka delar av socialtjänsten som ska 
samordnas:  
      
 
B. På vilken nivå i organsationen kommer samordningsfunktionen att vara placerad? 
      
 
C. Vad är ert förväntade resultat med samordningsfunktionen för 2013? (t.ex. 
”Samordningsfunktionen har arbetat fram en gemensam rutin för samverkan i enskilda ärenden för 
hela socialnämndens förvaltning”):  
      
 
 
3.2. Utvecklingsområde 2. Socialtjänstens arbete med upptäckt, utredning, 
bedömning och uppföljning 
 
Detta utvecklingsområde handlar om personalens arbetssätt och verktyg för att upptäcka och följa upp 
våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat våld, barn som själva är utsatta för våld samt våldsutövare. 
Kryssa endast i de åtgärder som ni söker medel för. 
 
Beskriv kort hur ni arbetar idag i er organisation inom detta utvecklingsområde (vad behöver ni 
utveckla inom området, mål på lång sikt mm, max 150 ord): 
Idag arbetar vi med metodstödet "Våldsutsatta barn och ungdomar - BBIC och Signs of safety för 
socialsekreterare i myndighetsutövning" som utvecklats inom ramen för detta projekt . Detta metodstöd 
är inriktat på samtal med våldsutsatta barn och föräldrar som utövar fysiskt och psykiskt, (bevittat och 
upplevt) våld mot barn. BBIC är ett verksamhetssystem för socialtjänsten medan Signs of safety är en 
lösningsfokuserad samtalsmetodik med verktyg för att samtala med utsatta barn. Inom Signs of safety 
finns också en struktur för risk och skyddsbedömning och säkerhetsplanering när det gäller våldsutsatta 
barn.  Arbetet är påbörjat och det finns tecken på att vi arbetar i rätt riktning genom att socialsekreterare 
och chefer känner sig nöjda med metoden. Detta behöver fortsatt följas upp både vad gäller 
socialsekreterares användande av metoden och huruvida situationen förändras til det bättre för de barn 
vi utreder.    
 
Det långsiktiga målet med vårt arbete är att Barn inte skall utsättas för psykisk och fysisk misshandel 
och de långsiktiga delmål vi tror kommer leda fram till detta är följande:  
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Det finns en kunskap hos socialtjänsten om våld och hur det påverkar föräldraförmågan, barnets behov 
och relationen mellan föräldrar och barn och familj och miljö så att rätt information inhämtas under 
utredningen och när barnens situation följs upp.  
 
Föräldrar och barn känner sig väl bemötta och lyssnade på samt har förtroende för socialtjänsten så att 
de beskriver svårigheterna, det som fungerar och vad de önskar på ett adekvat sätt. 
 
Socialsekreterare har kompetens att i tal och skrift och vid behov bild kommunicera med föräldrar och 
barn om barns behov och föräldraförmåga, den miljön som finns runt barnet samt förslag på beslut och 
åtgärder och stödinsatser.   
 
Föräldrar och barn erbjuds och tar emot hjälp av sitt privata och professionella  nätverk i högre 
utsträckning. 
 
Det professionella nätverket runt barnet har förtroende för socialtjänsten och är involverade på ett sätt 
som skapar mer trygghet och vid behov skydd för barnet över tid. 
 
 

 Åtgärd 3.2.1. Rutiner för socialtjänstens arbete med våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat 
våld och våldsutövare. 
Åtgärden kan omfatta att ta fram nya rutiner eller revidera befintliga 
A. Beskriv kort syftet med ert arbete att ta fram rutiner och vad det ska leda till:  
Syftet är att alla Socialsekreterare och operativa chefer i Spånga-Tensta och Hägersten-Liljeholmen 
skall arbeta med metodstödet Våldsutsatta barn och ungdomar – Signs of Safety och BBIC för 
socialsekreterare i myndighetsutövning(VBU) när det gäller orosanmälan om fysiskt och psyksikt 
våld mot barn.  
 
Materialet har prövats kontinuerligt under projekttiden men ytterligare revidering för 
användarvänlighet (bilder, layout och språklig omarbetning av materialet) samt kvalitetssäkring ska 
genomföras. Detta genom att bland andra professor Maria Eriksson, Mälardalens högskola, 
Länstyrelsen i Stockholms referensgrupp med representanter från Sundbyberg, Enskede-Årsta-Vantör 
Sdf, Farsta Sdf, Skarpnäcks sdf, Södertälje och Solna samt utredare Katarina Munier och BBIc 
ansvariga skall läsa och kommentera för att öka kvalitén. 
 
Målet är att metodstödet ska användas så att rutinerna följs och utredande socialsekreterare och chefer 
får verktyg att motivera och inhämta rätt information från våldsutsatta barn och deras föräldrar samt 
barnets privata och professionella  nätverk. Socialtjänsten får då ett välgrundat beslutsunderlag för 
bedömningar och beslut om insatser och säkerhetsplaneringar så att barn inte utsätts för våld i sin 
hemmiljö. Metodstödet ger också socialsekreterarna verktyg att följa upp barnets situation.   
 
Det har i båda stadsdelar påbörjats ett arbete för långsiktig implementering av metodstödet där chefer 
och socialsekreterare från olika grupper i respektive stadsdel arbetar tillsammans i en arbetsgrupp. En 
kompetenstrappa har utarbetats både vad gäller kunskap om våld och kunskap om metoden Signs of 
safety för att underlätta den individuella utvecklingen hos socialsekreterare och chefer. Vilka åtgärder 
som behövs individuellt och vad som behövs på enheten eller i gruppena för att hålla liv i 
implementeringen. I arbetsgrupperna finns ett pågående arbete med att uppmärksamma goda exempel 
för att skapa ett klimat som främjar vidare implementering och som skapar en god arbetsmiljö. En 
mejllista har skapats där goda exempel sprids för att uppmärksamma det som främjar 
metodutvecklingen.   
Utöver implementeringen av metodstödet behövs fördjupad kompetens om samspelet mellan föräldrar 
och barn där våld förekommit genom att projektledare och socialsekreterare går en kurs i Vägledande 
samspel.   
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Målgruppen våldsutsatta barn är en del av ledningssystemet (ILS) och verksamhetssystemet 
resultatbaserad styrning (RBS) i Spånga-Tensta, I Hägersten Liljeholmen arbetar man med MOS 
Målinriktad och systematisk utvärdering av insatser för enskilda personer (MOS). Utifrån den 
organisatoriska förankringen är målet att metodstödets integrering i verksamheten samt effekter för 
barnet följs upp systematiskt. Detta arbete har påbörjats i samarbete med FOU Stockholm och 
Socialtjänstförvaltningens EU-finansierade projekt Evidensbaserad praktik. Vi tror att förankringen 
till ledningssystemet och verksamhetssystemet kommer att stärka och höja kvalitén på rutinen och hur 
arbetet utvecklas. 
 
 
 
B. Inom vilka områden söker ni utvecklingsmedel för att utveckla rutiner? Sätt ett eller flera kryss och 
beskriv kort rutinen. 
 
För våldsutsatta kvinnor  

 Uppsökande arbete  
      

 Identifiering av våldsutsatta kvinnor 
      

 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
      

 Utredning av våldsutsatta kvinnor  
      

 Bedömning av behov av stöd och hjälp för våldsutsatta kvinnor  
      

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
      

 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
       

 Annat – ange vad: 
      
 
För barn som bevittnat/utsatts för våld 

 Uppsökande arbete  
      

 Identifiering av barn som har bevittnat/utsatts för våld 
Rutinen är att de socialsekreterare som kommer i kontakt med ett barn eller anmälare där det finns en 
oro för att våld förekommit mot ett barn eller att det riskerar att förekomma skall planera samtalet 
med barnet och anmälaren på ett sätt som är tryggt för barnet. I informationsínsamlingen ska 
detaljerade frågor om händelser och beteenden och konsekvenser för barnet ställas. Signs of Safetys 
tre teman: Oron, det som fungerar och vad som behöver hända berörs kombinerat med BBIC och 
våldsforskning som kunskapsbas, vilket beskrivs i metodstödet "Våldsutsatta barn och ungdomar - 
BBIC och Signs of safety för socialsekreterare i myndighetsutövning"(VBU). Samtal med den 
våldsutövande föräldern och andra omsorgspersoner ska genomföras på ett sätt som är tryggt för 
barnet. 

 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning 
Ansökan, anmälan och förhandsbedömningen dokumenteras i BBIC dokumentet "Anmälan och 
förhandsbedömning" dokumentationen innefattar den akuta risk och skyddsbedömningen som är en 
kombination av Verksamhetssystemet BBIC och metoden Signs of Safey där de riskfaktorer och 
skyddsfaktorer utifrån forskning och beprövad erfarenhet ställs mot varandra. Barnets behov på kort 
sikt analyseras och formuleras i nära samarbete med barnet, föräldrar och deras privata och 
professionella nätverk utifrån socialtjänstens lagar och riklinjer kring barn och unga.   

 Utredning av barn som har bevittnat/utsatts för våld 
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Rutinen är att socialsekreterare och chefer med stöd av metodstödet VBU planerar utredningen så att 
barnet är skyddat och planerar för långsiktigt framtida trygghet för barnet oavsett om barnet bor med 
våldsutövaren eller inte, alternativt blir placerad utanför familjen. Rutinen innefattar en planering av 
utredningen med relevanta och avgränsade frågeställningar samt att barnet får komma till tals i så 
trygg miljö och så opåverkat som möjligt av den som utsatt barnet. 
Där det finns en hög risk att barnet kan bli utsatt för våld är rutinen att en säkerhetsplanering 
tillsammans med föräldrar, barn och privat och professionellt nätverk genomförs, där barnets vardag 
planeras i detalj och följs upp. 
Rutinen innefattar att undersöka om den våldsutövande föräldern eller den föräldern som är utsatt för 
våld har behov av eget stöd och remittera till behandling inom ramen för öppenvård inriktat på våld i 
nära relation.    

 Bedömning av behov av stöd och hjälp för barn som bevittnat/utsatts för våld 
Rutinen innefattar en struktur för risk och skyddsbedömning som är en kombination av 
Verksamhetssystemet BBIC och metoden Signs of Safey där de riskfaktorer och skyddsfaktorer 
utifrån forskning och beprövad erfarenhet ställs mot varandra. Barnets behov på kort och lång sikt 
analyseras och formuleras i nära samarbete med barnet, föräldrar och deras privata och professionella 
nätverk (utifrån gällande sekretesslagstiftning). Rutinen innefattar också att insatser föreslås med 
målsättning att tillgodose barnets behov.  

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
      

 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 
Rutinen innefattar en uppföljning av barnets situation med barnet (efter ålder och mognad) och 
föräldrar som utövat våld eller utsatts för våld samt för andra barnet närstående -  privat och 
professionellt nätverk - för att få information om insatsen givit resultat. 

 Annat – ange vad:  
      
 
För våldsutövare 

 Uppsökande arbete  
      

 Identifiering av våldsutövare 
      

 Bedömning av behov av behandling för våldsutövare. 
      

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 
      

 Uppföljning av enskilda som har fått behandlingsinsatser 
      

 Annat – ange vad: 
      
 
C. Planerar ni att utveckla rutiner för arbete med någon av nedan särskilt utsatta grupper? Sätt ett 
eller flera kryss: 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år 
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, rutinerna riktar sig inte specifikt till någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
D. Kommer ni att använda era rutiner tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  ja – ange vilken eller vilka: Polisen genom Barncentrum 
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  nej 
Om ja, beskriv kort hur:  
Regelbundna möten med Barncentrum där samarbetet och ansvaret mellan polis och socialtjänst och 
klargörs.  
 
E. Söker ni medel för några kompetensutvecklingsinsatser inom ert arbete med rutiner för 2013?  

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv dessa och vem/vilka som ska ta del av dem: 
Utredande socialsekreterare behöver fördjupad kompetens om samspelet mellan föräldrar och barn 
där våld förekommit och denna kunskap behöver integreras i ordinarie verksamhet genom 
Metodstödet. Den kompetensutveckling som planeras avseende detta är Vägledande samspel 
ICDP/Programmet Vägledande samspel-International Child Development .Vi har under projekttiden 
formulerat en kompetenstrappa för socialsekrerare som möter våldsutsatta barn och vi bedömer att en 
fördjupningsutbidning i detta område skall ges till 5 socialsekreterare och projektledare som har 
grundläggande teoretiska kunskaper samt är väl förtrogen med myndighetsrollen, detta för att unvika 
att utbilda socialsekreterare som inte är redo att ta emot ny kunskap. 
   
Kompetensutvecklingsinsatsen som innefattar en Signs of safey utbildning riktas till en mindre grupp 
som får spetskompetens med ansvar för att coacha och stödja integreringen av metodstödet, Detta är 8 
socialsekreterare och chefer i Spånga-Tensta och 5 socialsekreterare och chefer i Hägersten-
Liljeholmen. 
 
Samtliga utredare i Hägersten Liljeholmen och Spånga-Tensta får en utbildningsdag i Signs of 
Safetys verktyg "Ord och bild berättelse" med familjeterapueten Susie Essex från England (Workning 
with "denied" child abuse, 2006) som används vid samtal med barn där föräldrar förnekar att våld 
förekommit, några utbildningsplatser kommer då att reserveras för öppenvården.  Tre uppföljande 
halvdagar kring metoden "Ord och bildberättelsen" anordnas av projektledare under året för att stärka 
implementeringen av samtalsverktyget.  
 
Ett heldagsseminarie för alla utredare i Hägersten Liljeholmen och Spånga-Tensta för att förankra 
metodstödet, utvärdera metodstödets användarvänlighet samt delge goda exempel. Anordnas av 
projektledare inom ramen för projektet.  
 
Det kommer också att genomföras en kompetensutvecklingsinsats för samtliga socialsekreterare på 
utredningsenheterna i Hägersten-Liljeholmen och Spånga-Tensta samt 2 familjebehandlare i 
respektive stadsdel. Detta kommer att bestå av 2 heldagsutbildningar och 2 uppföljande halvdagar 
som ges av projektledare.   
 
Extern handledning från säkerhetsplanskonsulent Barbro Lundqvist eller liknande för 
socialsekreterare och chefer.   
 
Fördjupningsutbildning och 2 dagars grundutbildning för socialsekreterare efter behov, anordnas av 
projektledare för att tänka långsiktigt kring implementeringen.  
 
Länsstyrelsen i Stockholm planerar 4 utbildningsdagar gratis om Våld i nära relation med barnet i 
fokus för samtliga socialsekreterare och chefer. 
 
 
F. Var är ert förväntade resultat i arbetet med rutiner under 2013? (t.ex. ”Vi har beslutat om nya 
rutiner för att upptäcka våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem”):  
Att metodstödet är reviderat och användarvändligt och används av samtliga socialsekreterare på 



  Dnr 6.2.4-53074/2012 
Blankett för kommuner/stadsdelsförvaltningar 

                  15 

utredningsenheterna i Hägersten Liljeholmen och Spånga-Tensta när det handlar om fysiskt och 
psykiskt våld mot barn.  
 

 Åtgärd 3.2.2 Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att upptäcka, bedöma, 
utreda och följa upp inom området våld i nära relation 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i ert arbete: 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
      
 
B. Inom vilka områden söker ni utvecklingsmedel för att använda standardiserade 
bedömningsmetoder? Sätt ett eller flera kryss och namnge metoden.  
 

 Identifiering av våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat/utsatts för våld och/eller våldsutövare, 
metod:  
       

 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning, metod: 
      

 Utredning av våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat/utsatts för våld och/eller våldsutövare, 
metod: 
      

 Bedömning av behov av stöd och hjälp till våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat/utsatts för 
våld, metod:          
      

 Bedömningar av risk för fortsatt utsatthet, metod:  
      

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld, metod: 
      

 Bedömning av behov av behandlingsinsatser för våldsutövare, metod:          
      

 Uppföljning av enskilda ärenden där stödinsatser eller behandlingsinsatser getts, metod: 
      

 Annat – beskriv kort syftet: 
      
C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar nödvändiga för att använda dessa metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
      
 
D. Var är ert förväntade resultat i arbetet med att använda standardiserade bedömningsmetoder för 
att upptäcka, bedöma, utreda och följa upp inom området våld i nära relation för 2013?  
      

3.3.  Utvecklingsområde 3. Socialtjänstens arbete med skydd, bedömning, 
stöd och behandling 
Detta utvecklingsområde handlar om arbete med standardiserade bedömningsmetoder som ett stöd i 
bedömningen av insatsbehov, skydd (tillfälliga boendeplatser) samt stöd- och behandlingsinsatser till 
enskilda. Läs mer i anvisningarna om standardiserade bedömningsmetoder och metoder. Kryssa 
endast i de åtgärder som ni söker medel för. 
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Beskriv kort hur ni arbetar idag i er organisation inom detta utvecklingsområde (vad behöver ni 
utveckla inom området, mål på lång sikt mm, max 150 ord): 
Under 2011 och 2012 har metodstödet Tryggare barn utvecklats inom socialförvaltningen i nära 
samarbete med Spånga-Tensta, Hägersten-Liljeholmen och specialistenheten BUP Grinden. Tryggare 
barn riktar sig till målgruppen föräldrar som har fått en orosanmälan om våld mot barn. Delar av 
materialet har prövats kontinuerligt, men en implementering av metoden i verksamheten är inte 
genomförd.  
 
Målet är att Tryggare barn ska erbjudas samtliga föräldrar som fått en orosanmälan om våld mot barn i 
syfte att minska risken för våld. Ytterligare ett mål är systematiskt undersöka om Tryggare barn används 
programtroget, det vill säga både skickligt och med hög följsamhet. Slutligen är målet att undersöka om 
Tryggare barn har en effekt på förälderns beteende, till exempel i form av en experimentell fallstudie 
med upprepade mätningar (single subject design).  
 
Kontinuerlig handledning bör erbjudas för att upprätthålla hög programtrohet. Även ett nära samarbete 
mellan utredning och öppenvård är nödvändig för framgångsrikt implementera Tryggare barn.  
 
3.3.1 Arbete med våldsutsatta kvinnor inom området våld i nära relation 
Arbetet kan innefatta bedömningsmetoder och stödinsatser/behandlingar av våldets konsekvenser för 
våldsutsatta kvinnor. 
 

 Åtgärd 3.3.1.1 Nya tillfälliga boendeplatser 
Nya boendeplatser kan vara inom ett nytt eller ett befintligt boende. 

A. Beskriv kort syftet, behovet och hur ni avser arbeta med att ta fram nya tillfälliga boendeplatser: 
      
 
B. Kommer ni att inrätta de nya boendeplatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett 
kryss. 

 ja – ange vilken:       
 nej 

 
C. Kommer de nya tillfälliga boendeplatserna vara anpassade för någon särskilt utsatt grupp? Sätt ett 
eller flera kryss, 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, boendeplatserna är inte specifikt anpassade för någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

Om ni har kryssat för någon grupp, beskriv kort hur anpassningen ser/ska se ut (t.ex. 
handikappanpassad lokal, tolk, säkerhetsanordningar): 
      
 
D. När ska de nya boendeplatserna vara klara?       (åååå-mm) 
 
E. Om ni räknar med de nya boendeplatserna, hur många boendeplatser kommer ni att ha 
sammanlagt tolv månader efter att vi eventuellt har beviljat er medel?  
Ange antal boendeplatser:       (skriv bara siffror) 
 
F. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med nya tillfälliga boendeplatser 2013? (t.ex. ”Kontrakt har 
ingåtts med fastighetsbolaget X”) 
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 Åtgärd 3.3.1.2 Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av 

individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i ert arbete med att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
      
 
B. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
C. Var är ert förväntade resultat i arbetet med standardiserade bedömningsmetoder för att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutsatta kvinnor under 2013?  
      
 

 Åtgärd 3.3.1.3 Stödinsatser/behandlingar av våldets konsekvenser för våldsutsatta kvinnor 
A. Söker ni utvecklingsmedel till att utveckla nya eller befintliga stödinsatser för våldsutsatta kvinnor? 
Sätt ett kryss. 

 ja 
 nej   

Om ja, beskriv kort stödinsatsen: 
      
 
B. Kommer stödinsatserna rikta sig till någon särskilt utsatt grupp? Sätt ett eller flera kryss. 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, stödinsatserna är inte specifikt avsedda för någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
C. Omfattar ovanstående stödinsatser/behandling av våldets konsekvenser någon metod 
(strukturerad och replikerbar)? 

  ja – ange vilken:      
  nej 

Om nej, beskriv arbetssättet ni tänker använda: 
      
 
D. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
E. Omfattar insatserna råd och stöd till föräldrar och andra närstående utifrån barnets behov? 

  ja  
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  nej 
Om ja, beskriv kort hur arbetet ser ut: 
      
 
F. Kommer ni att genomföra stödinsatserna/behandlingarna av våldets konsekvenser tillsammans 
med någon extern partner? Sätt ett kryss.

  ja – ange vilken:       
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet kommer att se ut:  
      
 
G. Kommer insatsen att innebära kostnader för systematisk uppföljning för att underlätta ert arbete 
med utvärdering av er verksamhet?  

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med systematisk uppföljning:  
      
 
H. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med stödinsatser/behandlingar av våldets konsekvenser för 
våldsutsatta kvinnor under 2013?  
      
 
3.3.2  Arbete med barn inom området våld i nära relationer 
Arbetet kan innefatta bedömningsmetoder och stödinsatser/behandlingar för barn som har 
bevittnat/utsatts för våld i nära relation. 
 

 Åtgärd 3.3.2.1  Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av 
individuellt anpassade insatser för barn som bevittnat/utsatts för våld 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i ert arbete med att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för barn som bevittnat/utsatts för våld: 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
      
 
B. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
C. Var är ert förväntade resultat i arbetet med standardiserade bedömningsmetoder för att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för barn som bevittnat/utsatts för våld under 2013?  
        
 
 
 
 
 

 Åtgärd 3.3.2.2  Stödinsatser/behandlingar för barn som bevittnat/utsatts för våld  
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A. Söker ni utvecklingsmedel till att förbättra nya eller befintliga stödinsatser/behandlingar? Sätt ett 
kryss. 

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort stödinsatsen: 
Vi söker utvecklingsmedel för att fortsätta utveckla och implementera Tryggare barn. Tryggare barn 
är videreutveckling av förstärkt Komet som riktar sig till föräldrar som fått en orosanmälan om våld 
mot barn. 
I samband med att en förälder får Tryggare barn erbjuds även barnet två samtal. Det övergripande 
syftet med samtalen är att skapa ett sammanhang kring vad som har hänt och minska risken för att 
barnet far illa i framtiden. Barnet ska få möjlighet att uttrycka sina upplevelser, få möjlighet att ställa 
frågor och få information om vad som har hänt.  Slutligen ska barnet få reda på sina rättigheter som 
barn.  
 
B. Omfattar ovanstående stödinsatser/behandlingar någon metod (strukturerad och replikerbar)? 

  ja – ange vilken Tryggare barn - ett principstyrt material som bygger på MI och KOMET 
  nej 

Om nej, beskriv arbetssättet ni tänker använda: 
      
 
C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
D. Kommer ni att genomföra stödinsatserna/behandlingarna tillsammans med någon extern partner? 
Sätt ett kryss. 

  ja – ange vilken: BUP grinden 
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet kommer att se ut:  
Konsultaiton avseende Tryggare barn materialet och handledning till användarna.   
 
E. Kommer insatsen att innebära kostnader för systematisk uppföljning för att underlätta ert arbete 
med utvärdering av er verksamhet?  

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med systematisk uppföljning:  
Några behandlare planerar att utvärdera Tryggare barn systematisk med hjälp av målinriktad 
systematisk utvärdering av insatser för enskilda personer (MOS). Programtrohet dokumenteras 
skriftligt efter varje träff med hjälp av ett enkelt självskattningsformulär. En sammanställning av den 
systematiskta utvärderingen planeras genomföras av projektledaren som ett inom ramen en 
påbyggnadsutbildning i psykoterapi vid Stockholms univeristet.  
 
 
F. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med stödinsatser/behandlingar för barn inom området våld i 
nära relationer för 2013? (t.ex. ”Tio barn har fått gruppsamtal enligt metod Z”):  
Att samtliga behandlare inom Spånga- Tensta, Hägersten-Liljeholmen erbjuder Tryggare barn till den 
aktuella målgruppen.   
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3.3.3 Arbete med våldsutövare inom området våld i nära relationer 
Arbetet kan innefatta bedömningsmetoder och behandlingsinsatser för våldsutövare 
 

 Åtgärd 3.3.3.1 Standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att bedöma behovet av  
individuellt anpassade insatser för våldsutövare 
A. Planerar ni att arbeta med någon standardiserad bedömningsmetod i arbetet med att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutövare: 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med bedömningsmetoden:  
      
 
B. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
      
 
C. Var är ert förväntade resultat i arbetet med standardiserade bedömningsmetoder för att bedöma 
behovet av individuellt anpassade insatser för våldsutövare under 2013? 
      
 
 

 Åtgärd 3.3.3.2  Behandlingsinsatser för våldsutövare  
A. Söker ni utvecklingsmedel till att införa nya eller utveckla befintliga behandlingsinsatser för 
våldsutövare? Sätt ett kryss. 

 ja 
 nej 

Beskriv kort behandlingsinsatsen: 
Vi söker utvecklingsmedel för att fortsätta utveckla och implementera Tryggare barn. Tryggare barn 
är videreutveckling av förstärkt Komet som riktar sig till föräldrar som fått en orosanmälan om våld 
mot barn. 
  
 
B. Omfattar ovanstående behandlingsinsatser någon metod (strukturerad och replikerbar)? 

  ja – ange vilken (t.ex. ”Alternativ till våld, ATV”): Tryggare barn - ett principstyrt material som 
bygger på MI och KOMET  

  nej 
Om nej, beskriv arbetssättet ni tänker använda: 
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C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att använda dessa 
metoder? 

  ja – ange vilken/vilka:      
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
        
 
D. Omfattar insatserna råd och stöd till föräldrar och andra närstående utifrån barnets behov? 

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet ser ut: 
Tryggare barn är videreutveckling av förstärkt Komet som riktar sig till föräldrar som fått en 
orosanmälan om våld mot barn och riktar sig till föräldrarna i syfte att föräldrarna ska vägledas till en 
föräldraförmåga som är trygg och konstruktiv så att banet skall få sina behov tillgodosedda. Förutom 
föräldrarna  kan andra till barnet närstående finnas med undet samtalsserien som "co-terapeuter" för 
att stödja föräldrarna. Tryggare barn kan användas till föräldrarna tillsammans eller var för sig.  
I samband med att en förälder får Tryggare barn erbjuds även barnet två samtal. Det övergripande 
syftet med samtalen är att skapa ett sammanhang kring vad som har hänt och minska risken för att 
barnet far illa i framtiden. Barnet ska få möjlighet att uttrycka sina upplevelser, få möjlighet att ställa 
frågor och få information om vad som har hänt.  Slutligen ska barnet få reda på sina rättigheter som 
barn.   
 
 
 
E. Kommer ni att genomföra insatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  ja – ange vilken: BUP grinden 
  nej 

Om ja, beskriv kort hur arbetet kommer att se ut:  
Konsultaiton avseende Tryggare barn materialet och handledning till användarna 
 
F. Kommer insatsen att innebära kostnader för systematisk uppföljning för att underlätta ert arbete 
med utvärdering av er verksamhet?  

  ja  
  nej 

Om ja, beskriv kort hur ni avser arbeta med systematisk uppföljning:  
Några behandlare planerar att utvärdera Tryggare barn systematisk med hjälp av målinriktad 
systematisk utvärdering av insatser för enskilda personer (MOS). Programtrohet dokumenteras 
skriftligt efter varje träff med hjälp av ett enkelt självskattningsformulär. En sammanställning av den 
systematiskta utvärderingen planeras genomföras av projektledaren som ett inom ramen en 
påbyggnadsutbildning i psykoterapi vid Stockholms univeristet.  
 
G. Vad är ert förväntade resultat i arbetet med behandlingsinsatser för våldsutövare för 2013?  
Att samtliga behandlare inom Spånga- Tensta, Hägersten-Liljeholmen erbjuder Tryggare barn till den 
aktuella målgruppen  
 
 
3.4 Andra åtgärder 
 

 Åtgärd 3.4.1  Andra åtgärder, benämning: Layout, korrektur, textbearbetning, formgivning, 
illustrationer  
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A. Söker ni utvecklingsmedel för någon ytterligare åtgärd för att kvalitetsutveckla ert arbete: 
Sätt ett kryss. 

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort åtgärden och dess syfte: 
Både "Tryggare barn" på insatssidan och "Våldsutsatta barn och ungdomar- Signs of safety och BBIC 
för socialsekreterare i myndighetsutövning" på utredningssidan behöver bli mer användarvänligt för 
att kunna användas optimalt av socialsekreterare chefer och behandlare. Layout, formgivning och 
illustrationer kommer att öka användarvänligheten. Idén är att utforma ett material att använda i 
samtal med barn, föräldrar och nätverk för att på ett pedagogiskt sätt föra samtal om våldets 
konsekvenser och risk och skyddsfaktorer, barns behov och föräldraskap. Materialet kommer vara 
tillgängligt digitalt för utskrift vid den enhet som använder det och påsikt tryckas om det finns behov.  
 
 
B. Kommer åtgärden att rikta sig till någon särskilt utsatt grupp? Sätt ett eller flera kryss. 

 våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 våldsutsatta kvinnor som drabbas av hedersrelaterat våld 
 våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 våldsutsatta äldre kvinnor, över 65 år  
 våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer  
 nej, åtgärden är inte specifik avsedd för någon av ovan särskilt utsatt grupp. 

 
C. Inkluderar sökt belopp kostnader för utbildningar som är nödvändiga för att arbeta med åtgärden ni 
föreslår under punkt A? 

  ja – ange vilken/vilka:       
  nej 

Om ja, namnge utbildningsgivare och vilka som ska ta del av utbildningen: 
      
 
D. Vad är ert förväntade resultat med ovan beskrivna åtgärd för 2013?  
Att materialet skall färdigställas och bli användarvänligt så att socialsekreterare, behandlare tar till sig 
det samt att de delar av materialet som riktas till föräldrar och barn används på ett pedagogiskt sätt.  
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4.    Ekonomi Obligatorisk 
 
Fyll endast i siffror, t.ex. 10000 (inga bokstäver eller andra tecken).  
 
Om ni ansöker tillsammans med andra kommuner eller stadsdelsförvaltningar ska ni ange 
den totala gemensamma kostnaden.  

4.1.        Icke förbrukade utvecklingsmedel från 2012 
Denna del fylls endast i av dem som beviljades medel från Socialstyrelsen för 2012. Ni ska uppge om ni 
kommer att ha medel kvar från 2012. Ange hur mycket av medlen ni har kvar samt för vilken åtgärd 
dessa ska användas under 2013. (Ni får uppskatta hur mycket ni tror att ni kommer ha kvar vid 
årsskiftet 2012/2013). Här får ni gå tillbaka till er ansökan för 2012 och se vad ni ansökt om och vad ni 
blivit beviljade enligt beslut från Socialstyrelsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.       Total budget för planerade åtgärder 2013 
Här ska ni ta upp den totala planerade kostnaden för de åtgärder som ni ska genomföra 
under 2013. Denna summa kan således bli högre än sökt belopp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvarvarande medel som beviljades av Socialstyrelsen för 2012 Kvar för 2013 

Icke förbrukade utvecklingsmedel från 2012 149225 kronor 

Medlen används 2013 för åtgärd: 
 
Åtgärd nr: 3.2.1 Benämning: Projektledare  
 

Åtgärd nr:       Benämning:       
 

Åtgärd nr:       Benämning:       
 

Åtgärd nr:       Benämning:       
 

Åtgärd nr:       Benämning:       
 

 
Kommentar till ovan:       
 

 

Finansiering för de planerade åtgärder som ansökan avser Budget 2013 

Sökt belopp för 2013 (samma som på första sidan): 1098431 kronor 

Egenfinansiering från sökande kommun samt eventuella 
medsökande kommuner eller stadsdelar: 

      kronor 

 

Övrig finansiering för åtgärderna: 
Ange vad: 
Icke förbrukade medel 
 

      
 

      
 

 

149225 kronor 

Total summa planerad finansiering för åtgärderna  1247656 kronor 
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4.3. Budget 2013 för de åtgärder som ni ansöker för 
Här ska ni endast ta upp de planerade kostnaderna som ni ansöker om för 2013, total summa i budget 
ska överensstämma med sökt belopp på första sidan. Se fotnot för förklaring av budgetposter1 
 

                                                 
1 Lönekostnader: Sammanlagda personalkostnader, d.v.s. fast och tillfällig personal samt arvoden och övriga 
ersättningar 
Lokalhyra: Lokaler som används för ändamålet, fasta och tillfälliga t.ex. kontor, möteslokaler 
Inventarier, utrustning: Inköp av utrustning 
Kontorsmateral, telefon m.m.: Kontorsmaterial och andra förbrukningsvaror  
Resor: Endast resekostnader d.v.s. kostnader för olika färdsätt. OBS! Ej andra förrättningskostnader, t.ex. kost     
Kost och logi: Kost och logi vid resor t.ex. studiebesök, planeringar m.m.  
Köpta tjänster, material, hyrd utrustning: Material och förbrukningsvaror, tillfällig lokalhyra t.ex. vid externa 
workshops, konferenser mm samt kostnad för hyrd utrustning (OBS! Ej avgifter för utbildning eller kurs) 
 

Planerade kostnader för de åtgärder som ni ansöker för  
 

Budget 2013 

Totala lönekostnader inkl. sociala avgifter: 
 

Totala lönekostander exkl. sociala avgifter: 
 
Totalt antal ÅAK (årsarbetskrafter):   1,375 
 
Antal årsarbetskrafter fördelade på åtgärd 
(skriv del av tjänst, t ex 0,7) 
 
3.1.1 Kartläggning:         
 

3.1.2 Samverkan:         
 

3.1.3 Samordningsfunktion:         
 

3.2.1 Rutiner:    1.0 
 

3.2.2 Bedömningsmetoder:         
 

3.3.1 Våldsutsatta kvinnor:         
Boendeplatser    
Bedömningsmetoder  
Stöd/behandling  
   
3.3.2 Barn som bevittnat/utsatts för våld:    0,1875 
Bedömningsmetoder  
Stöd/behandling    
     
3.3.3. Våldsutövare:   0,1875 
Bedömningsmetoder  
Stöd/behandling  
 
3.4.1. Andra åtgärder:         

983256 kronor 
 

688279 kronor 
 
 

Lokalhyra       kronor 
Inventarier, utrustning 2000 kronor 

Kontorsmaterial, telefon, etc 2000,0 kronor 



  Dnr 6.2.4-53074/2012 
Blankett för kommuner/stadsdelsförvaltningar 

                  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. Ko
m
mu
ne
ns/
sta
ds
del
sfö
rva
ltni
ng

ens finansiering till ideella föreningar inom området våld i nära relationer  
Beviljade medel får inte användas för att betala verksamhets- eller föreningsbidrag till ideella föreningar. 

 

Avgift för utbildningar/kurser 
Ange vilken/vilka utbildningar/kurser: 
ICDP/Programmet Vägledande samspel-International Child 
Development 4 dagar för 7  personer á 6200 kr total summa 43400  
 
 

Signs of safetys spetskompetensutbildning för 12 socialsekreterare 
och chefer total kostnad för resa 18000, hotell 10 000 
utbildningskostnad 24000. 
 
 

En heldagsutbildning för all personal i "Words and pictures" (Ord 
och bildberättelse) metod att samtala med barn där föräldrar förnekar 
våld med familjeterapeut Susie Essex 15000 
 

Extern handledning av Säkerhetsplansteamet, Köpenhamn eller 
liknande10000 

92400,0 kronor 

Resor 18000 kronor 
Kost och logi 10000 kronor 

Köpta tjänster, material, hyrd utrustning       kronor 
 

Övriga kostnader – benämning: 
Formgivning manual Tryggare barn och Våldsutsatta barn och 
ungdomar - Signs of safety och BBIC för socialsekreterare i 
myndighetsutövning                                       60000  
 
 

Korrektur och textredigering och textbearbetning                                 
10000  
 
 

Illustrationer                                               50000 
 
Övriga omkostnader                                   20000  

 

140000 kronor 

Total summa planerade kostnader 1247656 kronor 

Kommunens/stadsdelsförvaltningens 
finansiering till ideella föreningar inom området 
våld i nära relationer 

Utfall 2011  Budget 2012 

Verksamhetsstöd, föreningsbidrag eller liknande till 
ideella föreningar som är verksamma inom området 
– ange antal bidrag:       (skriv bara siffror) 

      kronor       kronor 
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5.  Regionalt kompetens- och metodstöd 2012–2014  
Länsstyrelserna ska enligt regeringsuppdraget erbjuda regionalt kompetens- och metodstöd till 
kommuner och ideella föreningar kopplat till utvecklingsmedlen.  
 
Tog er kommun/stadsdelsförvaltning del av något kompetens- och metodstöd från er länsstyrelse under 
2012 (under förutsättning att något erbjöds)?  

 ja 
 nej 

Om ja, beskriv kort vad kompetens- och metodstödet bestod av: 
Länstyrelsen i Stockholm under samordning av Katarina Edlund anordnade 4 referensgruppsmöten  med 
representanter från Sundbyberg, Enskede-Årsta-Vantör Sdf, Farsta Sdf, Skarpnäcks sdf, Södertälje och 
Solna samt socialstyrelsens Katarina Munier. I syfte att diskutera och Våldsutsatta barn och ungdomar - 
Metodstöd för socialsekretere i myndighetsutövning. Via Stockholms stads projekt Barnfrid, som var 
finansierat av Länsstyrelsen i Stockholm, tog socialsekreterare och projektledare del av omfattande 
utbildningssatsning kring Signs of safety samt andra föreläsningar om målgruppen.  
 
En prioritering för Socialstyrelsens bedömning av ansökningar är att ni är villiga att fortsätta ta del av det 
kompetens- och metodstöd som kommer att erbjudas av länsstyrelserna under 2013–2014. Under 2013 
kommer kompetens- och metodstödet bl.a. att fokusera på: Våld – Handbok om socialnämndens ansvar 
för våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat våld, Meddelandebladet nr 2/2012 samt standardiserade 
bedömningsmetoder. Sätt kryss nedan om ni förklarar er villiga att fortsatt ta del av kompetens- och 
metodstödet. 
 

 Ja, vi förklarar oss villiga att fortsatt ta del av kompetens- och metodstödet. 
 

6.   Övrig information till Socialstyrelsen  
Delar av Signs of safety som metod genomgår just nu en förändring till att bli licensierad och på sikt 
mer manualstyrd och vi har en dialog med grundarna genom företaget Resolutions consultancy 
(signsofsafety.com)om detta. Resolutions consultancy stödjer de delar av Metodstödet som handlar 
om Signs of safety så länge metodstödet inte sprids med ekonomisk vinning för en enskild eller för 
ett företag. Vi har alltså mandat att använda metoden inom ramen för Socialtjänsten. Behöver ni mer 
information om detta kontakta projektledare Pernilla Söderberg 08 508 03 135.  
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7a.     Intyg för enskilda kommuners/stadsdelsförvaltningars 
ansökan.  
 
Detta intyg skriver behörig företrädare för kommunen/stadsdelsförvaltningen under om det är en enskild 
kommun/stadsdelförvaltning som söker.  
 
En förutsättning för att ni ska få utvecklingsmedel är att ni har förankrat utvecklingsarbetet hos 
kommunens eller stadsdelsförvaltningens politiska ledning enligt nedan.  
 
Behörig företrädare för kommunen/stadsdelsförvaltningen intygar härmed 
att uppgifterna som lämnas i denna ansökan är riktiga samt att ansökan 
har behandlats av ansvarig nämnd eller annan i enlighet med 
delegationsordningen. 
 

 

7b.     Intyg för gemensam ansökan 
 
Detta intyg skriver behörig företrädare för den huvudsökande kommunen/stadsdelsförvaltningen under 
om det är en gemensam ansökan.  
 
En förutsättning för att ni ska få utvecklingsmedel är att utvecklingsarbetet är förankrat hos samtliga 
samverkande kommuners eller stadsdelsförvaltningars politiska ledning enligt nedan.   
 
Behörig företrädare för huvudsökande kommun/stadsdelsförvaltning 
intygar härmed att uppgifterna som lämnas i denna ansökan är riktiga 
samt att ansökan har behandlats av ansvarig nämnd eller annan i enlighet 
med delegationsordningen i huvudsökande kommun/stadsdelsförvaltning 
samt i samtliga samverkande kommuner/stadsdelsförvaltningar. 
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Stockholm, 2012-11-20 
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Namnförtydligande 
Liselotte Persson Öhrn      


