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Stadsdelsforvaltning | Projekt/insatser som ska genomforas med stod av Beviljade | Delredovisning av 2007 ars stimulansmedel for | Anvinda
stimulansmedel 2007 medel insatser inom vard och omsorg om éldre. medel
kronor kronor
Bromma Rehabilitering - Kost och nutrition — Demensvérd - 6 688 000 Har kommit i gdng med planerade satsningar.

Likemedelsgenomgangar - Sociala innehallet —
Forebyggande hembesok

Rehabilitering

Forvaltningen soker tillsammans med Hésselby-Villingby sdf
stimulansmedel for ytterligare utveckling av TGS-Trygge Goe
System. Projektet &r uppdelat i fyra delomréden inom véard och
omsorg for de svarast sjuka dldre, de multisjuka. Omréadena ar
aktivitetsstodjande bistand, hidlsoscreening och lots, effektiv
och séker ldkemedelshantering och primérvardsplatser.

Kost och nutrition

Utbilda personalen, vid Nockebyhdjdens dldreboende och
Nockeby Hem, i kost och nutrition, maltidssituationen samt
livsmedelshygien.

Demensvird

Utbilda dldreomsorgens sjukskdterskor i demensvard da det ar
viktigt att all personal har en gemensam grund for arbetet med
demenssjuka.

Likemedelsgenomgdngar

Nockebyhdjdens dldreboende och Nockeby Hem soker medel
for att genomfora likemedelsgenomgéngar.

Sociala innehdllet

Nockebyhdjdens dldeboende och Nockeby Hem soker medel
for att kunna bereda fler dldre en meningsfull vardag.
Forebyggande hembesok

Att forebygga och skjuta upp behov av vard och omsorg &r
angelédget. Forebyggande hembesok ér en viktig metod for att
na ut till grupper som annars ar svara att nd. Hembesok ger
mojlighet att se behov av hjdlpmedel, mojlighet till
bostadsanpassning och att forebygga fallskador.
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Enskede-Arsta-
Vantor

Rehabilitering - Demensvird - Likemedelsgenomgangar —
Sociala innehéllet — Forstirkt likartillging -
Forebyggande hembesok

Rehabilitering

Skapa lamplig milj6 for effektiv rehabilitering i form av tva
hélsotridgardar vid Rigsveds Aldrecentrum RAC samt att
sdkerstilla att denna miljo anvénds 1 sin fulla potential genom
att erbjuda personer over 65 &r fran hela stadsdelen, sdrskilt
for miljon, utbildad personal. Under 2007 projektering av hela
anliggningen samt ombyggnad av Ostra terrassen. Aven
utbildning av ansvarig rehabpersonal i hela stadsdelen. Under
2008 ombyggnad av den vistra terrassen och plantering av
hela anldggningen.

Vid Norrbirkes sjukhem och vid Wikmansgardens sjukhem,
for personer med psykiskt och fysiskt handikapp, dr malet att
oka andelen av de boendes egen kapacitet att sjidlva klara av,
med endast lite ”paputtning” av personalen, sin vardag i forma
av hygien, maltider samt stéda sina rum frdn dagens ca 50%
till 75%. Utveckla personalgruppen i ett rehabiliterande
forhallningssitt genom utbildning och handledning.
Tussmotegéardens vard och omsorgsboenden planerar att starta
traningsgrupper samt utveckla den individuella trdningen for
samtliga boende i verksamheten. Anstélla en sjukgymnast och
en arbetsterapeut som tillsammans med den boende, anhoriga
och personalen planerar och genomfor insatser som syftar till
att kompensera for sviktande funktioner.

Demensvird

Tussmotegérdens vard och omsorgsboende planerar att
utveckla arbetssitt och metoder for att pa ett battre sétt
vidmakthalla och trina vitala kognitiva funktioner hos
personer med demenssjukdom. Ett delmal i detta dr samtidigt
att 6ka kunskapen hos personalen och anhériga om vard och
behandling av personer med demenssjukdom. Samtalsgrupper
for anhdriga samt utbildningsgrupper for personalen om
demenssjukdom (sjukdomsforlopp, behandling efter diagnos

10 672 000

Har kommit igang med planerade satsningar.
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etc.) planeras.

Minska pé lugnande mediciner, forbittra sémnen, minska
oron, 6ka kommunikationen och forstaelsen personal - patient.
Tvéa sjukgymnaster/arbetsterapeuter ska genomga utbildning i
Taktil stimulering.

Malet dr att all validerad personal ska né baskunskap 1
demensvard under 2007 och 2008. Vill kunna ersétta fast
personal med vikarier under deras utbildningstid. Detta {or att
kunna mojliggora for all personal att 6ka sin kunskap om
demensvard och dédrmed kunna erbjuda kvantitativt forbattrad
omsorg.

I och med flytt av dagverksamheten Solgarden till RAC
kommer man under 2007 att samarbeta med berdrd personal
for framtagning av anpassade forslagshandlingar for vistra
hélsotradgarden. Under 2008 utveckla en skridddarsydd ute-
miljo for dldre med demenshandikapp.

Utbildning inom demensomradet planeras for personalen vid
Norrbarkes sjukhem liksom vid Wikmansgardens sjukhem.
Likemedelsgenomgdngar i siirskilt boende

Vill komma tillritta med likemedelsbehandlingar som inte
overensstimmer med vardtagarens medicinska diagnoser.
Genomfora liakemedelsgenomgéngar av alla inskrivna pa
Martensgardens demensgruppboende (45 boende) och
Hogdalens dldreboende (45 boende). En apotekare analyserar
och utvirderar patienternas ldkemedelslistor. En skriftlig
problemanalys ldamnas for varje patient och ldkaren avgor
sedan i samarbete med sjukskoterskan om
atgérder/lakemedelsfordndringar behover vidtas.

Sociala innehdllet

Overgripande mélsittning med hilsotridgardarna ir att 6ka
forutséttningarna for personer over 65 ar att uppleva forbattrad
livskvalitet, antingen genom forbattrad hilsa eller genom en
meningsfullare vardag. Till hilsotrddgérdarna knyts en
paraplyorganisation av ideella krafter som samverkar med
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stadsdelsforvaltningens dldreomsorg och den sociala
motesplatsen for dldre -Salongerna.

Stadsdelen vill utveckla dagverksamheten och ge fler brukare
mdjlighet till samvaro och aktiviteter. Férvaltningen avser att
starta en oppen dagverksamhet i Hogdalen inriktad pa
personer over 65 ar med kognitiv svikt eller psykiska problem.
Medel soks bl.a. for lokalhyra, inventarier och tvé personal.
Stadsdelen vill dven starta dagverksamhet i Ostberga inriktad
pa personer over 65 ar dar man bl.a. ska erbjuda social
samvaro vid méltider, mdjlighet att skapa nitverk samt kost-
skola for dldre. Medel soks for lokaler, inventarier och tva
personal.

Tussmotegéardens vard och omsorgsboende planerar att skapa
mer delaktighet for de boende i1 de vardagliga aktiviteterna i
verksamheten genom att bygga de sociala och kulturella
aktiviteterna kring krav p4 att interaktivitet ska vara mojlig.
Norrbérkes sjukhem liksom Wikmansgérdens sjukhem
planerar att anordna olika former av dagverksambhet,
traffpunkter och andra aktiviteter for att pé sé sitt kunna
uppritthalla och forbéttra de boendes funktionsforméga men
ocksa for att ge stimulans och olika innehéll i vardagen.
Finskt Aldrecentrum vill i forsta hand prioritera den somatiska
avdelningen med 17 boende. Vill anstilla en aktivitetsansvarig
till som kan vara bade handledare, stod och idéspruta.
Forstirkt likartillgang i sirskilt boende och dagverksamhet
Wikmansgardens sjukhem har som mal att utféra en
individuell vardplanering (IVP) for varje boende.
Forebyggande hembesok

Uppsokande verksamhet for personer over 80 &r. Malet ar att
se till att de uppsokta erhéller det bistand de kan vara
berittigade till samt rad, stod och information om aktiviteter
och verksamheter. Aven méjlighet till hilsosamtal ska
erbjudas. Medel soks for tvé bistindsbedomare.
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Farsta

Rehabilitering — Demensvard - Likemedelsgenomgangar —
Sociala innehéllet — Forebyggande hembesok
Rehabilitering

Vill mojliggora for mélgruppen dldre med missbruksproblem
att fa rétt stod inom dldreomsorgens hemtjénst, genom att
utbilda team som har specialkunskap om rehabilitering och
bemoétande av personer med missbruksproblem. Tva personer
per hemtjénstomrade ska utbildas och utbildningen planeras
att vara under tva veckor pa heltid.

Demensvird

Vill ge bistandshandlidggare och enhetschefer 6kad kunskap
inom demensomradet och inom psykiatriomradet. Med hjalp
av Silviahemmet utbilda bistindshandldggare och enhetschefer
inom hemtjénsten i demensvard, sa att de ska kunna diskutera
med varandra och ha samma synsétt gentemot den édldre med
demensproblematik. Psykiatrikunskap ska forvérvas genom
anordnande av studiecirklar med professionella handledare.
Vill ge anhoriga som vardar en person med demenssjukdom i
hemmet kortare avlastning 6ver en helg utan bistands-
bedémning under 2007 och 2008.

Likemedelsgenomgdngar i sérskilt boende

Under 2007 sker en genomgang av lakemedelsforbrukningen
hos de boende pa Ed6 vard- och omsorgsboende med
stimulansmedel fran Socialstyrelsen (ca 250 ldkemedels-
genomgangar). Vill fortsitta samarbetet med Apoteket och
landstinget och gora en genomgang for vardtagare pa
stadsdelens andra vard- och omsorgsboenden (under hosten
2007 100 lakemedelsgenomgéngar pé Postiljonens vard- och
omsorgsboende och under varen 2008 160 likemedelsgenom-
gangar pa Farsta vard- och omsorgsboende).
Likemedelsgenomgdngar i ordindrt boende

Tillsammans med Apoteket och primirvarden gora en genom-
gang av vardtagarnas ldkemedel inom ett hemtjdnstomrade
med ca 200 vardtagare.

6 451 000

Har kommit igdng med planerade satsningar.
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Sociala innehdllet

I kontakten med vardtagarna (2007) inom ett par hemtjanst-
omraden ta reda pa vad den dldre ldgger in 1 begreppet
rehabiliterande forhallningssitt och en meningsfull vardag och
om det stimmer Overens med vad vi som personal menar. Vill
dérefter (2008) genomfora sma aktiviteter i vardagen som
framjar den &ldres hélsa. Vill 6ka samarbetet mellan personal
och bistandshandléggare inom ett par hemtjanstomraden dér
personalen utifran de dldres dnskemal far tid for att ge en
meningsfull vardag med utgéngspunkt ifrén dessa dnskemal.
Vardpersonal fér léra sig, med stdd av arbetsterapeut, att
arbeta med ett rehabiliterande arbetssitt.

Forebyggande hembesok

Anstilla en bistandshandldggare med uppgift att kontakta och
besoka alla 80 ar och dldre for att informera dem om vilken
hjilp som finns att f och hur man séker den hjélpen.

Higersten-
Liljeholmen

Rehabilitering — Kost och nutrition — Demensvard -
Likemedelsgenomgéngar - Sociala innehaillet — Forstiirkt
lidkartillging — Forebyggande hembesok

Rehabilitering

Kompetensutveckling for vardpersonal, utveckla samverkan
med landstingets utforare, samt satsning pa vardagsaktiviteter
for dldre 1 sévil sarskilda boendeformer som hemtjénsten.
Kost och nutrition

Utveckla och utvidga ett nutritionsprojekt, som pagar i
Hégersten. Bl.a. matgrupper, kompetensutveckling, enklare
matlagning i hemmet, avsitta resurser sa att personal kan sitta
med vid méltiden.

Likemedelsgenomgdngar

I samverkan med Apoteket, ldkare, sjukskoterska och
vardpersonal genomfora lakemedelsgenomgangar vid stadens
demensboenden, sjukhem och servicehus.

Sociala innehdllet

Ordna en 6ppen verksamhet/moétesplats for dldre 1 samverkan
med pensionérs- och frivilligorganisationerna, samt anvénda

7 159 000

Har kommit igdng med planerade satsningar.
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nya tekniska losningar for den sociala kommunikationen i den
dldres hem.

Forebyggande hembesok

Gemensamma hembesok utforda av bistandshandlédggare och
distriktsskoterska. Ta fram en gemensam informationsfolder
och en “dldrelots”, sa att de dldre bara behdver ringa ett
telefonnummer for snabb service och hjilp.

Hasselby-Villingby

Rehabilitering - Kost och nutrition — Demensvard - Sociala
innehéllet — Forstirkt Likartillging — Forebyggande
hembesok

Rehabilitering

Forvaltningen soker tillsammans med Bromma sdf
stimulansmedel for ytterligare utveckling av TGS-Trygge Goe
System. Projektet ar uppdelat i fyra delomraden inom vard och
omsorg for de svarast sjuka dldre, de multisjuka. Omradena ar
aktivitetsstodjande bistand, hilsoscreening och lots, effektiv
och séker ldkemedelshantering och primérvardsplatser.

Kost och nutrition

Récksta sjukhem Onskar utveckla méltidssituationen, ge de
boende péverkansmojlighet i samband med maéltiderna sdsom
att delta vid tillagning av kost, hjdlpa till med dukning,
erbjuda onskekost, ge mojligheter for de boende att bjuda in
anhoriga till maltiderna.

Hemtjansten onskar utbilda ett antal personer till processledare
i kostfragor som kan vara till stod i personalgrupperna.
Demensvird

Utbilda dldreomsorgens sjukskdterskor i demensvard.

Sociala innehdllet

Récksta sjukhem Onskar forbdttra den sociala samvaron
genom att samarbeta med olika studieforbund, forslag finns
om att starta en korverksamhet for de boende. Utveckla
personalens bemotande av de dementa samt att finna former
for lamplig stimulans av denna malgrupp. Aven satsa mera pa
rehabilitering i form av trdning, boll- och gangtrining samt
Okade mojligheter till utevistelser.

6 239 000

Har kommit igdng med planerade satsningar.
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Utveckla Hésselgarden till ett kulturcenter som erbjuder
varierande aktiviteter bdde inomhus och utomhus. Genom en
uppsokande verksamhet i samarbete med bistandsenheten och
vérdcentralen vill man erbjuda ett stort antal aktiviteter och pa
sé sdtt bryta den sociala isoleringen och hoja livskvaliteten for
de édldre. Aktiviteterna ska genomf6ras tillsammans med olika
foreningar, studieforbund och pensionirsorganisationer.

Kungsholmen

Rehabilitering — Kost och nutrition — Demensvard -
Sociala innehéllet — Forebyggande hembesok
Rehabilitering

Ett vardprogram for personal som arbetar med dldre som
drabbats av urininkontinens har utarbetats vid forvaltningen.
Under 2006 fick forvaltningen strimulansbidrag for att
implementera vardprogrammet i stadsdelens alla vérd- och
omsorgsboenden. En sjukskdterska kommer att projekt-
anstéllas under varen 2007 och forvaltningen anser det
angeldget att arbetet dven kan fortsétta under 2008 for att fa
genomslag i verksamheterna.

Serafens vard- och omsorgsboende vill forbéttra
rehabiliteringsmdjligheterna och inreda ett forradsutrymme till
trdnings- och aktivitetsrum.

Kost och nutrition

Forvaltningen har tidigare fitt stimulansmedel for 2006 for att
utarbeta arbetssitt i syfte att individanpassa maltiderna och
ddrmed forbattra de boendes néringsintag pa vard- och
omsorgsboendena. I arbetet ingar att 6ka personalens kunskap
om maltidsmiljo, matkultur, kost och kosthantering. Tva
dietister anstilldes i mars 2007 med uppdrag att gora studier
av de boende, kosten och maltidssituationerna.
Observationerna ska goras pé plats och forbattringsforslag ska
tas fram. Personalen ska fa utbildning och handledning.
Forvaltningen foreslar att stimulansmedel dven soks for 2008
for att arbetet ska leda till forbéttringar.

Hemtjénsten i egen regi avser att arbeta med matsituationen
for sina hemtjénsttagare, varfor 4ven denna enhet kommer att

6 329 000

Foljande projekt har inte kommit igang,
Demensteamet inom hemtjansten Egen regi,

” Aktivitorer” Piltrddet/aleris, Forebyggande
hembesok och Utbildning demens, p.g.a
startstrdckan har varit kort. Det har tagit tid att
rekrytera projektledare och ta fram en genom-
forandeplan.
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omfattas av projektet.

Demensvird

Kopa in ett antal platser pa den utbildning for underskdterskor
som utvecklats av Silviahemmet (utbildning till Silviasyster).
Utbildningen ges pa distans och omfattar fyra terminer.
Hemtjénsten i egen regi planerar att starta ett demensteam och
foreslér att en summa anvénds till forberedelser, kartldggning,
utbildning och studiebesok.

Serafens vard- och omsorgsboende har for avsikt att inreda ett
“minnesrum” i gammaldags stil med “minnes- och
sinneslador”. Aven utbilda personalen som demens och
engagera anhoriga.

Sociala innehdllet

Stadsdelen genomfor under 2006-2007 en utbildning i social
dokumentation. Deltagare ar drygt 60 vardbitrdden och
underskoterskor, som atagit sig att bli mentorer i social
dokumentation i verksamheterna. Mentorernas uppdrag blir att
utbilda och stodja sina kollegor. Forvaltningen foreslér att
denna satsning far fortsitta och utvecklas med finansiering av
stimulansmedel under 2007-2008 for att befésta arbetet och
sékerstilla att nyvunnen kompetens kommer till anvandning.
Alstrommerhemmet vill inritta ett ”’s6derhavsrum”, ett rum
dér de boende har mdjlighet att fa sol, vdrme och
“utlandskénsla” under den morka érstiden.

Vid Serafens vérd- och omsorgsboende planerar man att
variera utbudet av aktiviteter utover det befintliga.

Inom Aleris dldreomsorg planerar man att utbilda ”aktivitorer”
som ska planera och genomfora sociala aktiviteter for de dldre
i bade vard- och omsorgsboende och i hemtjénst.

Aleris dldreomsorg har pa Piltradets servicehus en ambition att
samarbeta med sociala och kulturella institutioner i
niaromradet.

Forebyggande hembesok

Forvaltningen avser att genomfora ett projekt med uppsdkande
hembesok, for att ge information om vilka mdjligheter som
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finns till sociala och hélsoaktiviteter, foreningarnas och
frivilligorganisationernas verksamheter m.m. Aven
riskbedomning for fallolyckor och rddgivning till de dldre
ingar.

Norrmalm

Rehabilitering — Demensvird - Sociala innehéllet
Rehabilitering

Rosstorps vard- och omsorgsboende, Ronninge, vill kunna
erbjuda en alternativ smértlindring for att ddirmed kunna
minska anvéndandet av smértstillande lakemedel.
Malsédttningen for 2007 &r att kunna erbjuda var sjukgymnast
utbildning i akupunktur. Malsattningen for 2008 é&r att
anvanda akupunktur som komplement till 1akemedelsterapi.
Demensvird

Under 2007 och 2008 avser stadsdelsndmnden att ge personal,
som saknar grundlidggande kompetens avseende
demenssjukdomar och arbetar med demenssjuka personer,
verktyg och kunskap att utveckla bemétandet och
omhédndertagandet av dessa personer och deras nirstdende.
Demensutbildningen kommer att anordnas i samarbete med
externa aktdrer. Utbildningen kommer att vinda sig till
verksamhetschef, omvardnads-, hilso- och sjukvardspersonal.
For att forstarka satsningen av kompetensutvecklingen ska en
demenssjukskoterska projektanstillas, for att handleda, stotta
och instruera omvérdnads-, hélso- och sjukvardspersonalen.
Vid Rosstorps vérd- och omsorgsboende ska all fast anstélld
personal pa demensenheten erbjudas utbildning. Ersta diakoni
ska anvidndas som utbildningssamordnare.

Sociala innehdllet

Under 2007/2008 avser stadsdelsndmnden vidareutveckla
samarbetet med &dldre- och frivilligorganisationerna for att
mdjliggdra en kontaktyta mellan personer vill ge resp. ta emot
stod samt erbjuda aktiviteter utifrén besokarnas behov och
onskemal.

Vid Finska Herrgarden ska man under 2007 kartldgga hur ofta
de dldre deltar i olika aktiviteter, vilka behov och 6nskemal

5637 000

Har kommit igdng med planerade satsningar.
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som finns samt planera insatsernas form.

De boende pa Radmanshemmet har tillgang till sociala
aktiviteter, bl.a. en intern besokstjanst. Fran och med augusti
2007 kommer man att erbjuda de boende med stort
omvérdnadsbehov och som bedoms tillhdra en utsatt grupp,
mdjlighet till flera besokstillfdllen per vecka. Mélet &r att 6ka
livskvaliteten och forebygga depressioner for de mest utsatta
boende genom att oftare erbjuda kvalitetstid for psykosocial
stimulans.

Rinkeby-Kista

Rehabilitering - Kost och nutrition — Demensvard -
Likemedelsgenomgéngar - Sociala innehillet
Rehabilitering

Genom en 0kad fysisk aktivitet kan dldre forbittra sin hilsa
och dérigenom bittre klara sjukdomar. Stimulansmedel sdks
for en sjukgymnast (halvtid) som kan hjilpa och instruera
dldre att ratt anvinda inom stadsdelen tillgdnglig tranings-
utrustning.

Kost/nutrition

Ambitionen &r att stadsdelens éldre ska erbjudas god, villagad
och néringsriktig kost. Ansoker om stimulansmedel f6r en
dietist (halvtid) inklusive kostnader for material m.m. i
anslutning till utbildningar och information till personalen.
Demensvird

Vill ge 6kad kunskap om demens hos éldre och hos dldre med
utvecklingsstorning. Utveckla arbetssitt och bemotande av
dldre med demenssjukdomar inom stadsdelen. Stimulansmedel
soks for tvd halvtidsanstillningar samt kostnader for
utbildningar m.m.

Likemedelsgenomgdngar i sirskilt boende

Malet 4r minst en likemedelsgenomgéng per boende och ar.
Medverka till att forbéttra lakarkontakten pa de sérskilda
boendena i form av fler hembesok samt att vid gemensamma
ronder genomfora likemedelsgenomgéangar. Ansoker om
medel for en sjukskdterska (halvtid) med ansvar for
lakemedelgenomgangarna (tillsammans med landstinget) vid

2611 000

Har inte kommit i gdng med planerade satsningar
p-g.a. dndrade forutséttningar under aret.
Sammanslagning av tva stadsdelsnimnder
paverkade det verksamhetsnira arbetet.
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samtliga sérskilda boenden inom stadsdelen.

Sociala innehdllet

Vill utveckla och erbjuda stimulerande och trivsamma
aktiviteter till dldre inom de sirskilda boendeformerna.
Utveckla verksamheten inom den sociala dagverksamheten.
Utveckla organiserade aktiviteter for dldre med
utvecklingsstorning i stadsdelens sérskilda boenden: - i det
egna boendet - i sérskilt riktade aktiviteterna i dagverksamhet
for dldre. Medel soks for tva halvtidsanstéllningar for
samordning, utveckling och genomforande av aktiviteter for
dldre. Stimulansmedlen inkluderar dven kostnader for kop av
olika former av underhallning, musik m.m.

Skarpnick

Rehabilitering — Kost/nutrition — Demensvard —
Likemedelsgenomgangar - Sociala innehallet —
Forebyggande hembesok

Rehabilitering

P& Hammarbyhdjdens servicehem ar mélet att 6ka de boendes
rorlighet och forméga att klara sitt dagliga liv. Aven f& mojlig-
het till traningstillfdllen i bostaden. Vill projektanstilla ett
vardbitrade/underskoterska for traningen och for att inspirera
ordinarie personal.

Judiska Hemmet har en tradgard pé innegérden och vill 6ka
tiden for utomhusvistelse for de boende. Vill 4ven 6ka utbudet
av aktiviteter t.ex. gangtraning och praktiskt arbete vid
anpassade odlingsbord. Skapa upplevelserum léngs
promenadstrdket m.m.

Kost/nutrition

Onskar anstilla en projektledare som kan leda de fem
planerade projekten inom kost/nutrition.

Demensvird

Oka kunskapen om demensproblematiken hos vardbitriden/
underskoterskor, chefer och samordnare som arbetar med
personer med demens. Anstilla en demenssjukskdterska som
ska se Over organisationen av hemtjénst och dagverksamhet
med avseende pa personer med demens.

4311 000

Har kommit igdng med de planerade satsningarna.
Judiska Hemmet har inte kommit igang med sin
planerade satsning pé lakemedelsgenomgéngar.
Réknar dock med att komma igéng sé fort som
mojligt. Tillbyggnad och omorganisation har tagit
mycket mera tid och resurser dn berdknat. Har
véntat pa besked om den nya lékartillsynen pa
sédrskilda boenden (ska komma igang 1 maj 2008).
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Judiska Hemmet soker stimulansmedel for att inreda ett
sinnesrum (vilorum) och for att utbilda en sjukskdterska till
demensskoterska.

Likemedelsgenomgdngar i sirskilt boende

Judiska Hemmet soker bidrag for ldkemedelsgenomgangar
enl. samma modell som inom landstinget.

Sociala innehdllet

Anstilla en person for att se Gver rutiner och arbetssétt for att
skapa en mer innehallsrik daglig tillvaro pa korttidsavdel-
ningen pd Hemmet for Gamla.

Judiska Hemmet planerar att kopa en handikappanpassad
minibuss for kortare bilturer, picnic, inkdp och utflykter etc.
for att tillmotesga onskemal av mera privat karaktér.
Forebyggande hembesok

Malet &r att samtliga personer over 80 &r boende i
stadsdelsomrédet ska f4 hembesdk med information om vad
dldreomsorgen kan erbjuda vid behov. Samtidigt ska en
oversyn av bostaden goras for att forebygga fallolyckor.
Anstilla en bistdndshandldggare/arbetsterapeut pa
bestillarenheten under ett ar for att projektet ska kunna
genomforas.

Skirholmen

Sociala innehillet
Sociala innehdllet
Stadsdelsforvaltningen soker stimulansmedel for att:

e Ge personalen kunskap om aktiviteter och kulturens
betydelse.

e Bereda mojlighet for personalen att tillgodose
brukarnas individuella behov av aktiviteter och
stimulans i syfte att 6ka vélbefinnande och livskvalitet
hos de éldre.

For att forbéttra det sociala innehéllet pd Skiarholmens
servicehus och Sétra vard- och omsorgsboende planerar
stadsdelsforvaltningen att:

e Anstilla en projektledare.

o Jordningstilla en danslokal pd demensboendet.

1044 000

Har kommit igdng med planerade satsningar.
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o Jordningstilla lokal fér gemensamma
sammankomster, t.ex. titta pa storbilds-TV, pé
servicehuset.

o lordningstilla ett "Hjarngym” med dator och
kunskaps/minnesprogram och internet pa servicehuset.

e Bygga ett Snoezelen-rum, rum for sinnesstimulans, pa
demensboendet.

Spanga-Tensta

Rehabilitering — Kost/nutrition — Demensvard —
Likemedelsgenomgéangar — Sociala innehallet — Fore-
byggande hembesok

Rehabilitering

All rehabiliteringspersonal inom stadsdelen ska utbildas i
modern forflyttningsteknik. Utdka antalet besdkare pa senior-
gymet i Tensta och deras vilbefinnande och bidra till att
forstirka kroppen. Ha en sjukgymnast (50%) knuten till
seniorgymet.

Kost/nutrition

Under 2007 paborjade tillsammans med Kista stadsdelsfor-
valtning ett projekt for att utbilda personal i frdgor om mat och
matsituation. Mélet &r att alla chefer och all vardpersonal far
en béttre kunskap om de dldres mat och matsituation bade i
sérskilt och ordinért boende.

Demensvird

Utbildningsbehovet i specialiteten demensvar ar stor. Under
2007 ska ett antal speciellt utvalda vardbitrdden/under-
skoterskor utbildas for att de sedan ska utgora ett demensteam.
Demensteamet ska ata sig att utfora hemtjénstinsatser at
personer med demenshandikapp. Genomférandet av kurser for
denna grupp sker i huvudsak i egen regi.
Liikemedelsgenomgdngar i ordindirt boende

Under 2007 kommer vi att erbjuda ldkemedelsgenomgéngar
till de som har hemtjénst och &r 6ver 80 ar. Vid hembesok ska
alla lakemedel listas. Légga in alla lakemedel i ett data-
program for att se om det finns flera preparat med samma
verkan. Gora en aktuell ldkemedelsforteckning till var och en.

2189 000

Har delvis kommit igang med planerade
satsningar. Likemedelsgenomgangar i ordinért
boende har inte kommit igang p.g.a.
planeringsproblem. Ska starta 2008.
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Samla ihop gamla ldkemedel och ldmna in till apoteket.
Sociala innehdllet

Den &ppna verksamheten som startat under 2007 behover fa
fortsatt stod dnnu en tid. Mal 2007: Oppna en social
dagverksamhet i Tensta servicehus och fortsitta stodet till
dagverksamhet for arabisktalande.

Planerar att lagga in dterkommande sociala aktiviteter under
veckan. Inbjuda till speciella tillféllen.

Forebyggande hembesiok

For att kunna utveckla den egna uppsdkande verksamheten
och smélta samman den med landstinget behovs en del nya
grepp.

Mal 2007: Fortsitta uppsdkande bland + 80. Under hosten
paborja hilsosamtal med landstinget.

Sodermalm

Rehabilitering — Kost/nutrition — Demensvard —
Likemedelsgenomgéangar — Sociala innehallet
Rehabilitering

Allt fler dldre véljer att stanna kvar i det egna boendet dven
om man har stora omvardnadsbehov. Detta stéller stora krav
pa vardpersonal att kunna utforma en god omvardnads-
situation. Malet &r att kvalitén pd omsorgen om de dldre ska
Oka samt att fler ska fa mojlighet att behélla viktiga funk-
tioner. Det dr viktigt att ergonomer och arbetsterapeuter knyts
niarmare omsorgen om de dldre for att skapa en trygg och
séker vardsituation samt 6ka medvetenheten hos personalen
om vikten av rehabiliterande insatser. Stadsdelen planerar att
handleda och utbilda vardpersonalen i anvindandet av
tekniska hjdlpmedel samt se Gver och forsta forandringar for
att astadkomma béttre vardmiljoer i det ordindra boendet och
inom vérd och omsorgsboenden. Skapa rutiner och arbets-
metoder i syfte att forebygga skador hos de dldre genom att
utarbeta nya former for riskanalysarbetet.

Maénga dldre har behov av ndgon form av (mellanvérd)
korttidsboende for aterhdmtning/rehabilitering efter
utskrivning fran akutsjukhus innan hemgéng till bostaden.

10 897 000

Har delvis kommit igang med planerade
satsningar. Projekten Sociala innehéllet,
lakemedelsgenomgangar och rehabilitering i form
av konvalecensplatser efter akutsjukvard har inte
kommit igdng som planerat. Férseningen av
starten pé sociala innehallet till december 2007.
Forsening av datasysteminstallation for
lakemedelsgenomgangar. Foregéende ars medel
for rehabilitering har inte forbrukats eftersom
antalet personer i studien varit farre dn berdknat.
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Planerar kop av platser pé upphandlade korttidshem i
Stockholms stad. Insatsen ska besta av individuellt anpassad
vérd och rehabilitering.

Stiftelsen Stockholms Borgerskap har ansokt om
stimulansmedel for rehabiliterings- och trédningsinsatser for
dldre.

Kost/nutrition

Malséttningen é&r att forbéttra de dldres situation nér det géller
kost och néringsintag. En dietist har tidigare anstéllts genom
beviljade stimulansmedel for att 6ka kunskapen om kostens
betydelse hos samtliga vardpersonal inom dldreboendena och
hemtjénsten. Arbetet har paborjats pa ett vard- och omsorgs-
boende for att senare dven omfatta ovriga verksamheter inom
den kommunala dldreomsorgen. Malséttningen &r att under
2007 utvardera det kost och nutritionsarbete som paborjats
samt att fortsétta arbetet inom 6vriga vard- och omsorgs-
boende och inom hemtjénsten. Ska skapa héllbara nutritions-
rutiner och tydlig ansvarsfordelning som fungerar vl i
praktiken. Oka kunskapen om kostens betydelse hos
véardpersonalen inom &dldreboendena och inom hemtjénsten.
Gruppboendet: Vill gora en 6versyn av matsituationen pa
gruppboendet da problem finns med att nattfastan blir l&ngre
an 11 timmar. En inventering av utbildningsbehovet bland
personalen ska goras. Mélet dr att ha en utbildad personal-
grupp med god insikt i hur dementa personer bést tillgodoser
och njuter av maltidssituationen. Att dygnsfastan inte dver-
stiger 11 timmar. Planerar att anstilla en projektledare (50%)
som kan leda och driva projektet.

Demensvird

Under 2007 ar malet att all hemtjénst- och omvardnads-
personal vid varje vard- och omsorgsboendes mindre
demensenheter ska ha paborjat kompetensutveckling och
erhélla redskap for att pa ett professionellt sétt bemota de
personer man ger insatser till. Planerar att knyta tva erfarna
projektledare/utbildare till uppdraget som ska fungera som
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interna utbildare och handledare. Déarutover finns behov av
medel for externa foreldsare, kursmaterial och lokaler.
Likemedelsgenomgdngar i sirskilt boende

I Maria-Gamla stans stadsdelsforvaltning pagér med tidigare
beviljade stimulansmedel, en genomgéng av ldkemedel pa
vard- och omsorgsboenden. Fran halvarsskiftet sker en
sammanslagning av tvé stadsdelar vilket innebér att projektet
behover utdkas till att omfatta vriga delar inom den nya
stadsdelen. Sammantaget utokas antalet boende som berors av
lakemedelsgenomgang med ca 150 personer.

Sociala innehdllet

Forvaltningens mal for 2007 och 2008 ir att ge stod till
foreningar och organisationer i deras frivilliga arbete gentemot
dldre i stadsdelen. Tillsammans med foéreningar och
organisationer utveckla det frivilliga arbetet i stadsdelen.
Malséttningen &r att skapa en hallbar struktur for frivillig-
arbete i syfte att fler personer ska kunna erhalla stod och
service fran foreningar och organisationer. Att utveckla
kulturell och sociala verksamheter inom bade ordinért boende
och inom vérd- och omsorgsboende. Personal ska anstillas for
att utveckla och samordna detta arbete.

Ar 2007: Vidareutveckla den individuella handlingsplan som
idag anvénds vid vart dldreboende till ett verktyg for att
identifiera, tillgodose, dokumentera och folja upp de boendes
individuella intressen och dnskningar for en meningsfull och
stimulerande vardag. Att genomfora utbildningsinsatser for
personalen for att vidareutveckla den individuella handlings-
planen till ett modellskapande verktyg.

Alvsjo

Rehabilitering — Kost och nutrition — Demensvard -
Forstarkt likartillgang —

Rehabilitering

Stadsdelsndmnden vill utbilda och implementera kunskap om
fallrisker och fallskador. Anséker om stimulansmedel for att
omvardnadspersonalen vid Alvsjé vard- och omsorgsboende
genom utbildningsinsatser ska fa kinnedom om de befintliga

2231 000

Har delvis kommit igang med planerade
satsningar. Likemedelsgenomgangar som
planerats vid Alvsjo- och Solberga sjukhem i
samarbete med bl.a. patientansvarig lékare och
apotekare har inte kunnat genomforas pa grund av
att ASIH Langbro Park inte haft tillrdckliga
lakarresurser for att kunna medverka. Resurserna
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fallriskinstrumenten och insikt om vikten av att identifiera
vardtagare med fallrisk.

Kost och nutrition

Det ér viktigt att forbéttra de &ldres néringstillstand for att
forebygga foljdsjukdomar. Det saknas en sammanhéllande
organisation runt mat och maltidsverksamhet for dldre inom
ordinirt boende. Projektet har som maélséttning att ta fram en
struktur for hur nutritionsfragor ska organiseras for dldre 1
behov av omsorg i det egna hemmet. Medel soks for att ta
fram en analys av hur mat och méltidsverksamheten ar
organiserad och utfors i nuldget pé tre nivaer, brukare,
verksamheter och ledning/ planering, inom ordinért boende.
For detta ta fram denna analys anstélls en dietist (75%) under
12 méanader.

Demensvird

Omsorgshuset i Stockholm AB ansoker genom Alvsjo
stadsdelsndmnd om stimulanmedel i syfte att hoja
verksamhetens kompetens inom demensvérd.

Sociala innehdllet

Omsorgshuset i Stockholm AB ansdker om stimulansmedel i
syfte att hdja verksamhetens kompetens inom bl.a. bemétandet
av hemtjanstkunder frén andra kulturer. Malsittningen &r att
under 2008 bedriva utbildning i samtalsmetodik,
kulturkunskap och héja personalens sociala kompetens.

Alvsjo stadsdelsnimnd ansdker om stimulansmedel for att
skapa en ldrandeorganisation for hemtjinstpersonal i Alvsjo.
Forstirkt likartillgang i ordindirt boende

Beviljade stimulansmedel 2006-2007 anvénds idag i ett
projekt for utveckling av ett lokalt omsorgs- och nérvards-
system for de mest sjuka édldre dar kommunen, privatdriven
hemtjénst och landstinget samverkar i stadsdelen. Under 2008
vill férvaltningen fortsitta denna satsning och utoka
resurserna genom att involvera ASIH (Avancerad sjukvard i
hemmet) och skapa ett lokalt vard- och omsorgsteam.

utnyttjades till utbildningar dels for sjukskdterskor
avseende kvalitetsindikatorer i enlighet med
Socialstyrelsens anvisningar och dels for
hantering av ldkemedel f6r omvardnadspersonal.
Fallriskbeddmningar pa Alvsjo servicehus har inte
kommit igang da anstélld sjukgymnast varit sjuk-
skriven sedan oktober 2007. En ny sjukgymnast &r
nu anstilld. Forflyttningsutbildning for personalen
har inte kommit igdng som planerat p.g.a. att
personalen varit fullbokade med andra
utbildningar under hosten 2007.
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Ostermalm

Rehabilitering — Kost och nutrition — Demensvard -
Likemedelsgenomgéangar - Sociala innehillet —
Forebyggande hembesok

Rehabilitering

Bade personal inom hemtjansten och brukare behover fa storre
kidnnedom om s.k. vardagsrehabilitering.
Vardagsrehabilitering mojliggor ett kvarboende liksom en
atergang till det egna hemmet efter en sjukhusvistelse.
Forvaltningen planerar utbildning och handledning i ett
vardagsrehabiliterande synsétt inom stadsdelen.
”Genombrottsmetoden” ska anvindas i detta arbete. Utoka de
paramedicinska insatserna inom stadsdelens vard- och
omsorgsboenden och dagvard. Forbéttra informationsutbytet
med brukarna i samband med att genomforandeplanen
upprattas.

Kost och nutrition

Insatser: Utbildning och handledning i kost och nutrition.
Implementera och folja upp hygienrutiner. ”Genombrotts-
metoden” for att fordndra de dldres maltider. Matskola for
aldre, som viander sig till dldre som dnnu inte fatt kontakt med
dldreomsorgen, men som befinner sig i stadiet strax fore
behov av hjilp. Utveckla styrdokument for kvalitetsupp-
foljning av upphandlad mat.

Demensvird

Behover hoja kompetensen vad géller vard och omsorg av
demenssjuka personer vid stadsdelens vard- och omsorgs-
boenden. Malsdttningen ar att 90% av personalen som arbetar
pa demensavdelningar har en spetskompetens som leder till
kvalitetsh6jning for de boende. Under 2007 forbereds en
grundutbildning i GBS-skalan samt en fordjupningskurs.
Under 2008 forbereds ytterligare grund- och
fordjupningskurser.

Likemedelsgenomgdngar i sirskilt boende

Under 2006 genomforde stadsdelens vard- och
omsorgsboenden ldkemedelsgenomgéangar i begrinsad

9254 000

Har kommit igdng med planerade satsningar.
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omfattning. Genom tidigare sokta stimulansmedel ges
samtliga sjukskoterskor i stadsdelen en utbildning i
lakemedelsgenomgang. Multiprofessionella
lakemedelsgenomgangar dér bl.a. farmaceuter ingér ska vid
bedomt behov av ldkare, genomforas for personer 65 ar och
dldre som bor i sérskilt boende. Regelbundet halvarsvis under
2007 och 2008 folja upp édldres anvéndning av lakemedel
inom stadsdelens vard- och omsorgsboenden (egen regi samt
entreprendrer) samt inom dagverksamheten.
Likemedelsgenomgdngar i ordindrt boende

Stadsdelen har inte initierat 1ikemedelsgenomgéngar 2006 i
ordinért boende.

Stadsdelen har som mal att tillsammans med primirvarden
initiera lakemedelsgenomgangar for de mest sjuka dldre .
Erbjuda samtliga personer i hemtjénstniva 16-18 en
lakemedelsgenomgéng (ca 60 personer).

Sociala innehdllet

Individanpassa dagliga aktiviteter utifran en modell och ett
utbildningsprogram for aktiviteter, sinnestimulering och
avslappning. Véard och omsorg av dldre med demenssjukdom
ar ett krdvande arbete och kunskapen hos vardarna ar en
avgorande faktor for att sdkra kvaliteten. Mélet dr bl.a. att 6ka
samarbetet med friviligsektorn, mojliggora ett 6kat deltagande
i 6ppen dagverksamhet och arbeta med musikstimulering,
stressreduktion m.m. Utbildningsprogram 2007 och 2008 for
all personal 1 virden med demenshandikappade personer.
Varannan vecka teori i foreldsningsform och varannan vecka i
studiecirkelform. Aven anstilla en musikterapeut som under-
visar och handleder personalen.

Forebyggande hembesok

Under 2006 har uppsdkande hembesdk inte gjorts. Under 2007
gors forsok med hilsosamtal. Mélet dr att 6ka antalet
forebyggande hembesok med start september 2007.
Stadsdelen ska i samverkan med landstinget erbjuda
regelbundet aterkommande forebyggande hembesok till
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personer 80 ar och dldre som bor i ordinért boende och som
inte har insatser fran dldreomsorgen eller hemtjénsten.

Socialtjinstforvalt-
ningen

Gamlebo éldre-
boende

Socialt innehall

Socialt innehdll

Genom att kunna erbjuda de boende pa Gamlebo dldreboende
rekreation och social stimulans minskar ensamhet och
isolering periodvis. Mélet dr att hitta fungerande former for ett
samarbete med Kur6n, Fralsningsarméns HVB-hem, och
eventuellt andra stéllen.

295 000

Har kommit igdng med planerade satsningar.

Aldreforvaltningen

Kost/nutrition - Statistikuppgifter

Kost/nutrition

For att kontinuerligt kunna ge vard- och omsorgspersonal
utbildning i kost och nutrition behdver det finnas olika
utbildningsformer att erbjuda. I ett tidigare kostprojekt
paborjades ett arbete med att utveckla en webbaserad
utbildning. Detta hann aldrig fardigstillas.

Malet ar att under 2007 fardigstilla ett webbaserat
studiematerial i kost och nutrition. Tester och utvérderingar
ska genomforas under 2008. E-ldrandet ar tinkt for personal
inom dldreomsorgen, framst underskoterskor och
vardbitraden. En extern IT-konsult och handledare behovs dels
for det tekniska féardigstéllandet och dels for genomforandet av
tester.

Statistikuppgifter

Besvarande av webbenkit.

500 000

1 500 000

Har inte kommit igdng med planerad satsning.
Kost/nutritionsprojekt e-ldrande har kommit igang
men &r ndgot fordrdjt och ligger inte i fas med
planerad tidsram.

Totalt

84 007 000




