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ALDREFORVALTNINGEN TIANSTEUTLATANDE
STABEN

Handl4ggare: Staffan Halleskog Till

Telefon: 08-508 36 203 Aldrenimnden

den 14 oktober 2008

Projekt for ett dagcenter for dldre afrikaners
rehabilitering

Ansokan fran Nétverket for afrikaner 1 Vantor, NAV.

Aldreférvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden beviljar Nitverket for afrikaner i Vantér, NAV, ett projektbidrag
med 700 000 kronor under ett ar for att starta ett dagcenter for dldre afrikaner.

Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning

Niétverket for afrikaner 1 Vantor, NAV, har ansokt om ett ekonomiskt projektbidrag
for att starta ett dagcenter for dldre afrikaner. NAV bestér av 16 olika
organisationer som foretrdader olika afrikanska stater. Mélet &r att hjdlpa och stédja
malgruppen i det vardagliga livet och hoja livskvaliteten.

Aldreforvaltningen ér positiv till projektet och foreslar att dldrenimnden tillstyrker
ett projektbidrag med 700 000 kronor for ett &r. Forvaltningen anser att de
aktiviteter och insatser som ska goras kompletterar kommunens verksamheter.

Arendets beredning

Arendet har beretts av staben. Samrad har skett med Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning.

106 64 Stockholm.Telefon 08-508 36 203

Besoksadress Swedenborgsgatan 20 B, | tr www.stockholm.se
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Bakgrund
Nitverket for afrikaner i Vantor, NAV, har ansokt om ekonomiskt bidrag for att
starta ett dagcenter for dldre afrikaner. Av ansdkan framgar nedanstaende.

Oppet dagcenter for dldre afrikaner bidrar till att dldre tréiffas, umgas och far
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information och kunskap om olika fragor. Ett starkt dagcenter kan i mycket hog
grad forbéttra och fraimja mélgruppens mojligheter till inflytande och delaktighet.

Alla individer och organisationer dr vdlkomna. Genom dagcentret ska nyskapande
alternativa sociala, dldreomsorgsinsatser och samverkansformer utvecklas och
permanentas. Utveckling av verksamhet for dldre afrikaner ska hanteras utifran
malgruppens forutsiattningar och intresse.

Aktiviteter
Foljande aktiviteter ska inga i dagcentret och vara schemalagda:

Rehabiliteringsverksamheter.

Motionsverksamhet, simning, gympa, promenader etc.
Seniordatakurser.

Samhéllsinformation och fragor for dldre.
Syverksamhet.

Hantverk.

Afrikans dans, musik, teater, afrikanska tidskrifter och tidningar.
Afrikansk matlagningsverksamhet.

Information om hélsa, tandvard, kost etc.

Seminarier och konferenser.

Likarbesok.

Sprék-/svenskundervisning.

Politisk upplysning.

Upplysning om traumatiska och tropiska sjukdomar.
Studiecirkelverksamhet.

Syfte, mal
Dagcentrets syfte dr att utveckla fo6ljande omréden:

Friamjande av social gemenskap och motverkande av isolering.
Utvecklas till en typisk afrikansk boendeform med hemtjénst.
Forebyggande hilsovard.

Stod till dldre afrikaner genom att de far samhallsinformation.
Motverkande av rasism och diskriminerande strukturer i samhallet.
Skapande av en milj6 for 6kat erfarenhetsutbyte, delaktighet och
engagemang i samhdllet, trivsel och trygghet for mélgruppen.
Utveckling av dialogen mellan mélgruppen, stadsdelsforvaltningen,
landstinget, socialtjdnsten, dvriga organisationer och politiker.
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e Okad kulturell forstielse mellan dldre afrikaner och svenskar.

Kostnadsberdkningar Kronor
Aktivitets- och utvecklingskostnader 80 000
Kopta tjdnster/konsulter 35000
Personal 480 000
Lokalkostnader 150 000
Administration 25 000
Information och marknadsforing 43 000
Uppf6ljning och utvirdering 20 000
Summa 833 000

Forvaltningens forslag

Forvaltningen anser att den problembild som beskrivs i NAV:s ansdkan bor
beaktas. Manga éldre afrikaner lever isolerade och utanfér samhéllsgemenskapen.
Detta oaktat om man behidrskar det svenska spraket eller ej. For de dldre som av
olika anledningar inte klarar spréket forstarks ofta denna problembild.

Afrikaner utgors av kulturellt manga olika sma grupper, vilket gor att dessa ofta
inte har nitverk 1 samhillet och arbetslivet. Detta gor att malgruppen blir sérskilt
isolerad. Manga éldre afrikaner har vuxit upp i andra kulturer och miljder, vilket
kan medfora sociala och kulturella skillnader. En viktig faktor for att forbéttra
livssituationen dr att kunna kommunicera med andra som talar samma sprak och
att personal kan kommunicera med dem.

Forvaltningen anser att ett dagcenter for afrikaner skulle vara ett sétt att stodja
och hjélpa mélgruppen i det vardagliga livet och bryta den sociala isoleringen. Av
de aktiviteter som ska vara schemalagda dr det ménga som &r forebyggande for att
forhindra ett tidigt aldrande. Projektet innehéller ett antal nya angreppssitt for att
hjilpa och stotta dldre afrikaner i det vardagliga livet samt hoja livskvaliteten.
Forvaltningen anser vidare att planerade aktiviteter och insatser kompletterar den
kommunala verksamheten.

Unikt for projektet ér att det vinder sig till mélgruppen &ldre afrikaner boende i
Stockholm. De organisationer dldrendmnden idag betalar bidrag till vinder sig i
huvudsak till en specifik etnisk malgrupp. I NAV dr 16 organisationer fran olika
afrikanska stater representerade, vilket innebar bade likheter som olikheter.

Aldreforvaltningen har varit i kontakt med representanter frin Enskede-Arsta-
Vantdrs stadsdelsforvaltning. Stadsdelsforvaltningen har i bra samarbete med NAV
arrangerat gemensamma aktiviteter. I detta samarbete har den 6ppna verksamheten
for dldre ”Salongerna” 1 Rdgsveds servicehus deltagit. Exempel pa aktivitet dr
arrangemanget Internationellt café dar afrikaner, svenskar och andra nationaliteter
deltog.
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Projektet kommer att ha sin lokal i Ragsveds servicehus, vilket kommer att
befrdmja ett framtida samarbete med NAV och ”Salongerna”.

Aldreférvaltningen foreslar att NAV tilldelas 700 000 kronor i projektbidrag for ett
ar. Forvaltningen kommer att f6lja upp och ha avstimningar om utvecklingen av
projektet.

NAV kommer kontinuerligt att dokumentera under projekttiden.

Bilagor
Projektansokan frdn NAV



