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ALDREFORVALTNINGEN TJANSTEUTLATANDE
DNR 405-50/2009
SID 1 (5)
2009-02-20
Handlaggare: Git Skog Till
Telefon: 08-508 36 217 Aldrenamnden den 17 mars 2009

Kulturndmnden den 10 mars 2009

Kultur for dldre - Ett samverkansprojekt mellan
aldreforvaltningen och kulturforvaltningen

Aldrefsrvaltningens forslag till beslut

Aldrenamnden godkénner forvaltningens avrapportering av projektet Kultur
for aldre.

Kulturforvaltningens forslag till beslut

Kulturndmnden godkénner forvaltningens avrapportering av projektet Kultur
for aldre.

Gunnel Rohlin Berit Svedberg
Direktor aldreférvaltningen Direktor kulturforvaltningen

Sammanfattning

Aldreforvaltningen och kulturforvaltningen har tagit initiativ till ett samverkans-
projekt for att genomfdra sarskilda kulturinsatser inom dldreomsorgen i enlighet
med budget 2008 for Stockholms stad.

Projektet, Kultur for aldre, har genomforts som ett pilotprojekt i Rinkeby-Kista
stadsdelsnamndsomrade med avsikt att dar dra erfarenheter om arbetsformer och
metoder som kan tillampas fér motsvarande satsningar inom aldreomsorgen i sta-
den som helhet.

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
Telefon 08-508 36 200. Fax 08-508 36 249
aldreforvaltningen@aldre.stockholm.se www.stockholm.se
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TJANSTEUTLATANDE
DNR 405-50/2009

Projektet, Kultur for aldre, har utvarderats av Solving Bohlin & Strémberg, (bila-
ga). Maluppfyllelsen i projektet ar god eller mycket god.

Projektet, Kultur for &ldre, avliutades som pilotprojekt 2008-12-31. Kultur for dldre
fortsatter som ett samverksansprojekt mellan aldreférvaltningen och kulturférvalt-
ningen under 2009. Utvérderingen av projektet och de erfarenheter som fram-
kommit under projektets gang kommer att ligga till grund for utformningen av
projektplanen for 2009.

Aldreforvaltningen anser att det skulle vara vardefullt att projektet permanentas
och omfattar hela staden.

Arendets beredning

Arendet har beretts av aldreforvaltningen i samverkan med kulturforvaltningen.
Kommunstyrelsens pensionarsrad och dldrenamndens handikapprad har tagit del
av drendet den 10 mars 20009.

Bakgrund

| budget 2008 for Stockholms stad har dldrenamnden fatt i uppdrag att utveckla
kulturinsatserna inom aldreomsorgen 2008. 2.0 mnkr har budgeterats for detta
andamal.

Av kulturnamndens verksamhetsplan 2008 framgar att arbetet med att hitta nya
former for verksamheten riktad mot &ldrevarden ska prioriteras.

Aldreforvaltningen och kulturférvaltningen har tagit initiativ till ett samverkans-
projekt for att genomfora sarskilda kulturinsatser inom dldreomsorgen i enlighet
med aldrendmndens budget 2008 och kulturférvaltningens verksamhetsplan 2008.

Projektet, Kultur for aldre, har genomforts som ett pilotprojekt i Rinkeby-Kista
stadsdelsnamndsomrade med avsikt att dar dra erfarenheter om arbetsformer och
metoder som kan tillampas fér motsvarande satsningar inom aldreomsorgen i sta-
den som helhet. Projektet har genomforts under 2008 med avslutning vid arsskif-
tet.

I slutfasen av projektet skedde en utvidgning av aktiviteterna till att ocksa omfatta
dldreomsorgsverksamheter i Farsta, Enskede-Arsta-Vantér och Kungsholmens
stadsdelsnamndsomraden.

Beskrivning av projektet
Projektet har formulerat fyra olika likvardigt uppbyggda kulturpaket.
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Kulturpaket 1 — Fran hus till hus ger en historisk upplevelse av stadsdelsomradet
forr i tiden, genom bildvisning och berattelser.

Kulturpaket 2 — Skapa en upplevelse. | detta kulturpaket integreras bild, musik,
rorelse och improvisation.

Kulturpaket 3 — Musik vi minns. | detta kulturpaket kan man lyssna till musik och
sjunga tillsammans.

Kulturpaket 4 — Guldkorn ger ofdrvéntade upplevelser i vardagen. Det kan vara
musik, dans, poesi, beréttelser eller bildkonst.

Projektets mal

> Att de aldre ska fa gladje och stimulans i sin vardag.

» Medvetandegora personalen om kulturens betydelse for méanniskors vélbefin-
nande.

> Utveckla personalens arbetsmetodik sa att kulturen blir ett naturligt inslag i det
dagliga arbetet.

Effektmal

> Att de aldre upplever en 6kad kvalitet i aldreomsorgens innehall.

» Personalen ska genom forandrade arbetssétt k&nna storre gladje och motivation
i det dagliga arbetet.

» Lyfta fram olika kulturarbetares kompetens och vidga deras arbetsmarknad.

> Kvantifiering: Na 30 % av aldre i ordinart boende med hemtjanst samt boende
i servicehus och seniorboende. Na 40 % av aldre pa vard- och omsorgsboende.

Projektmal

» Projektet ska leverera olika “kulturpaket” som ska genomforas inom projektet.
Kulturpaketen ér likvardigt uppbyggda for att underlatta 6verforing till andra
intressenter.

» Leverera en modell for hur kulturen kan integreras i &ldreomsorgens verksam-
heter bade for de aldre och for personalen.

Arendet

Projektgrupp — kulturpedagoger

Projektgruppen

Projektgruppen har bestatt av en projektledare fran aldreforvaltningen, en bitr.
projektledare och tva projektmedlemmar fran Kulturskolan Stockholm samt en
projektmedlem fran Stockholms stadsmuseum.

Projekt har anstéllt en kulturpedagog (50 %) som samordnare av projektet och
som ocksa haft som uppgift att medverka i ett kulturpaket.
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Kulturpedagoger

Kulturprojektet har haft tio kulturpedagoger knutna till projektet for att genomfora
kulturaktiviteterna. En del kulturpedagoger har varit engagerade under hela pro-
jekttiden andra har varit engagerade viss del av projekttiden. Kulturpedagoger som
engagerats i projektet har varit museipedagoger, musikpedagoger, och rytmikpe-
dagoger antingen fran kulturskolan eller sa har de anlitats for uppdraget.

Pedagogsikt material mm
Projektet Kultur for aldre har dokumenterats pa film av Unga beréttar, Kultursko-
lan Stockholm.

Inom projektet har ett material tagits fram med bilder och text som beskriver en
tidsresa genom Stockholms bebyggelsehistoria 1900-1970. Materialet har publice-
rats pa svenska, spanska, persiska och arabiska.

Dessutom har projektet tagit fram ett memoryspel som &r tankt att anvandas som
en lek med associationer och minnen.

Samtliga kulturpedagoger har fatt T-shirts med Kultur for aldres logotyp for att det
klart och tydligt ska framga att de tillhor projektet nar de ar ute i dldreomsorgens
verksambheter.

En folder har tryckts upp med en kortfattad information om projektet Kultur for
aldre .

Kulturnatverk

Projektgruppen har tagit initiativ till att bilda ett stadsovergripande natverk med 1-
2 kulturombud fran varje stadsdelsforvaltning. Syftet har varit att informera om
projektet och dess arbetsmetodik samt att ge kulturombuden méjlighet att sjalva
delta i nagon/nagra av kulturaktiviteter som framforts.

Budget

Projektet, Kultur for aldre, har haft en budget pa 2 mnkr 2008 for att utveckla kul-
turinsatserna inom aldreomsorgen. Kostnaderna for projektet har totalt uppgatt till
2,1 mnkr varav ca 1,2 mnkr avser loner och resterande 900 tkr 6vrigt sa som kon-
sulttjanster for framtagande av kulturpaketen, trycksaker och rekvisita.

Utvardering
Projektet, Kultur for aldre, har utvarderats av Solving Bohlin & Stromberg, (bila-

ga).
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Utvarderingen av projektet har framst haft sin utgangspunkt i projektbeskrivning-
ens mal och forvantade effekter. Generellt 6nskar samtliga berdrda att kulturpro-
jektets aktiviteter ska fortsatta och att de kontinuerligt kan riktas till alla verksam-
heter inom &ldreomsorgen. Synpunkter som framkommit av de dldre ar att kultur-
paketen varit mycket uppskattade och att aktiviteterna bidragit till en 6kad samho-
righet. Aldre har ocksa uttryckt att deltagandet i kulturaktiviteterna gett dem livs-
lust och gladje. Nagra éldre har ocksa uttryckt sin tacksamhet att politikerna beslu-
tat om kulturprojektet. Maluppfyllelsen i projektet ar god eller mycket god. | allt
vasentligt ar projektmalen nadda.

Aldreforvaltningen anser att det skulle vara vardefullt att projektet permanentas
och omfattar hela staden.

Kultur for aldre 2009

Projektet, Kultur for aldre, avlutades som pilotprojekt 2008-12-31. Kultur for aldre
fortsatter som ett samverkansprojekt mellan aldreférvaltningen och kulturforvalt-
ningen under 2009. Projektet kommer da att inkludera samtliga stadsdelsnamnds-
omraden samt dven att omfatta idrott . Halsans betydelse for individens valmaende
kommer att vara i fokus.

Utvarderingen av projektet och de erfarenheter som framkommit under projektets
gang kommer att ligga till grund for utformningen av projektplanen for 2009.

Bilaga
1. Utvérdering av projektet Kultur for aldre
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