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ALDREFORVALTNINGEN TJANSTEUTLATANDE

DNR 420-34/2009

STABEN

Handldggare: Staffan Halleskog Till
Telefon: 08-508 36 203 Aldrenimnden
den 17 mars 2009

Ansokan om anslag for dagcenter for dldre
kvinnor med somalisk bakgrund

Ansokan fran Somalian Women in Sweden, SWIS.

A‘I_dreférvaltningens forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar att bevilja ett projektbidrag for ar 2009-2010 till
Somalian Women in Sweden, SWIS, om 400 000 kronor.

Gunnel Rohlin
direktor

Sammanfattning
SWIS har ansokt om projektbidrag for &r tva i1 det tvaariga projektet att starta en
dagverksamhet for dldre kvinnor med somalisk bakgrund.

Aldreforvaltningen anser att behov finns av dagverksamhet for #ldre somaliska
kvinnor. Syftet med projektet dr att hoja livskvaliteten for dldre somaliska kvinnor
bl.a. genom att frimja gemenskap, motverka ohélsa och isolering samt genom
information hoja kunskaperna inom olika omrdden. Da maélgruppen é&r dldre och
inte svensktalande har dessa dven behov av hjilp och stéd i kontakterna med
myndigheter och institutioner i1 det dagliga livet. Projektet kompletterar stadens
egna verksamheter och forvaltningen foreslar att dldrendmnden beviljar SWIS ett
projektbidrag med 400 000 kronor for perioden 2009-04-01 —2010-03-31.
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Bakgrund

Aldrenimnden beslutade den 12 februari 2008 att bevilja Somalian Woman in
Sweden, SWIS, 400 000 kronor i projektbidrag for att starta ett dagcenter for dldre
kvinnor med somalisk bakgrund for perioden fr.o.m. 2008-03 t.o.m. 2009-02.
Projektet dr tvaarigt.

Arendet

SWIS har i ansékan daterad 2009-01-15 inkommit till dldreférvaltningen med
begiran om projektbidrag for ar tvd om 540 000 kronor avseende dagcenter for
dldre somaliska kvinnor.

Av ansokan framgar vilka aktiviteter som gjorts under de forst nio minaderna for
att stiarka och stodja dldre somaliska kvinnor for att forbéttra deras livsvillkor.
Aktiviteterna har bl.a. varit foreldsningar och seminarier i olika frdgor som t.ex.
kost, hédlsa och samhillskunskap. SWIS har dven ett utbrett samarbete med andra
organisationer/folkrorelser och myndigheter. SWIS anser att de mal med
verksamheten som angavs i ansokan i stort sdtt dr uppfyllda.

Infér 2009 kommer aktiviteterna att fortsétta for att dven fortsdttningsvis erbjuda
en aktiv och stimulerande dagcentermiljo. Lokalen har under 2008 varit dppen tre
dagar i veckan samt vissa l6rdagar. Malséttningen &r att lokalen ska vara 6ppen
fem dagar i veckan samt tva 16rdagar i manaden.

Aktiviteterna kommer att ha ett likartat uppligg som 2008, men kommer att
utvecklas utifran de erfarenheter som gjorts under forsta ret.

Verksamheten riktar sig till framst till alla dldre somaliska kvinnor i Stockholms
stad. Malgruppen ér ett par hundra personer och planeringen &r att huvuddelen av
dessa ska nyttja dagverksamheten 1 ndgon form.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Den problembild som SWIS ndmner instdimmer dldreforvaltningen i. En
betydande del av dldre kvinnor med somalisk bakgrund lever helt isolerade fran
det svenska samhéllet. Detta leder till daligt med motion och brister i
kosthallningen, vilket negativt paverkar livskvaliteten. Ensamheten foder dven
passivitet som i sin tur gor att den fysiska och psykiska hilsan forsimras. Aven
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déliga kunskaper i svenska spraket medfor svarigheter och problem i kontakten
med andra myndigheter och sjukvéarden. Dagverksamheten &r ett sitt att bryta
isoleringen och vara till stod och hjilp i det dagliga livet. Deltagarna kommer frén
olika delar av Stockholm. Manga anhdriga skjutsar deltagarna till dagcentret.
SWIS har dven en bil som hdmtar och kor hem deltagare.

Aktiviteterna 1 projektet dr avsedda att hoja livskvaliteten for dldre somaliska
kvinnor bl.a. genom att frimja gemenskap, motverka ohélsa och isolering samt
genom information héja kunskaperna inom olika omraden. Verksamheten ar ett
komplement till stadens egna verksamheter.

Att hoja livskvaliteten for mélgruppen ar en process som kraver sin tid.
Aldreférvaltningen anser att mycket gjorts under forsta aret for att uppna
projektets mal. Vissa méal, som t.ex. att motverka ohilsa och isolering, kriaver dock
langre tid for att forverkligas. Forvaltningens beddmning &r att SWIS bor tilldelas
projektmedel dven for &r tva for att insatserna ska ge ett gott resultat for
malgruppen.

Med beaktande av ovanstdende foreslér dldreforvaltningen att SWIS beviljas ett
projektbidrag for ar tva i det tvaariga projektet ett belopp om 400 000 kronor,
motsvarande som for ar ett. Projektbidraget beviljas for perioden 2009-04-01-
2010-03-31.

Forvaltningen har besokt dagverksamheten och kan konstatera att det bedrivs
verksamhet i enlighet med uppgjorda planer.

Med beaktande av att det ar ar tva i det tvadriga projektet ar det viktigt att SWIS
planerar hur verksamheten ska kunna fungera dven framdver.

SWIS kommer kontinuerligt att dokumentera och utvédrdera under projekttiden.
Forvaltningen kommer att ha avstimningar med SWIS for att f6lja utvecklingen
av projektet.

Bilagor
Ansdkan fran SWIS
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