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ANSOKAN OM STIMULANSMEDEL hésten 2009 / varen 2010

Under hosten 2009 planerar vi att starta ett utbildningsprojekt pd Bergsunds vard- och
omsorgsboende géllande dans for dldre. Utbildningen kommer att hallas av dansterapeut
Christer Nystrom som doktorerat inom omradet. Christer har under olika studier sett hur
samspel och kommunikation blir till 1 den form av dansterapi han bedriver med sina grupper
av dldre. Idag arbetar temacoacherna inom Bergsund aktivt med musik, séng, bild och
personliga samtal for att 6ka de boendes mojligheter till socialt samspel. Nér de boende
lyssnar pd musik sa vill de ofta rora sig till musiken men idag saknas kompetens om hur de
kan fa stod och utveckling i sitt behov av rorelse. Utbildningssatsningen kommer att omfatta
vardpersonal fran samtliga avdelningar pa boendet.

Genom att fa in dansen okar forutséttningarna hos de boende att stirka den sociala
gemenskapen, stirka olika formégor, ge mojlighet till att expressivt uttrycka kénslor, minska
forvirring och 6ka begriplighet och meningsfullhet. I dansen, rorelsen och sangen minskar
forvirringen och mojligheterna till att kommunicera dkar. Forskningsstudier har visat att dans
och musik lockar fram lusten och lingtan efter lek och att ha roligt hos de dldre. Dansledarens
roll &r att vara energiséttaren, att komma med en del av impulserna och samtidigt ta upp de
rérelser och initiativ som finns i rummet hos deltagarna. Aldres rorelsebehov minskar ofta och
kan se annorlunda ut &n i yngre ar men behovet av att rora sig finns kvar hos de flesta, liksom
lusten att utveckla det. I dansterapiarbetet far rorelsen mer dn en betydelse, aktiviteten ar
ointressant utan sitt sammanhang. De édldre far en mojlighet att méta sig sjdlv bortom sprak
och grinser. Det kan bli en kanal forbi sjukdomen in i sitt inre rum. Dansen far de dldre att
kénna sig kompetenta, kénna att de duger trots att de t ex endast kan rdra pé en hand.

Krister Nystroms metod kommer ursprungligen frdn USA och har praktiserats i Sverige sedan
1985. Den handlar mycket om ménsklig berdring och dven andningen blir automatiskt
djupare. Gamla ménniskor andas vanligen mycket grunt.

Utbildningen planeras att paborjas med tva tillfillen under hosten 2009 och fortsitta med
ytterligare ett antal tillfdllen under viren 2010. Utbildningssatsningen omfattar vardpersonal
fran samtliga avdelningar pé boendet och planeras integreras i de dagliga aktiviteterna.
Temacoacher samt intresserade bland vardpersonalen kommer att vara stodpersoner for ovrig
personal efter utbildningssatsningen.



Temabos grundidé dr att forbattra de boendes kidnsla av sammanhang med en dkad kénsla av
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet.

Omrade for stimulansmedel: ”Det sociala innehéllet”

Mal:

Att forbéttra forutsittningarna for social gemenskap, kénsla av kompetens, glidje, mojligheter
till att uttrycka sig, rorlighet hos de boende.

Att 6ka den sociala gemenskapen hos vardpersonalen samt mellan vardpersonal och boende.

Utvirdering: Fokusgrupper alt. intervjuer med de boende. Skriftlig dokumentation av
”danskonceptet”, for fortsatt anvindning, som ldggs till var samling av ” Aktivitets-teman”.

Ansokan om medel for 2009: 20 000 kronor (for tva tillfallen)

Detta inkluderar ett foreldsningstillfdlle for storre delen av personalen, samt ett praktiskt
utbildningstillfdlle for ett antal utvalda ur personalen och vissa 6kade personalomkostnader
(ca 1000 kr).

Onskvirt ir diven medel for fortsittning varen 2010: 10 000 kr per fortsatt praktiskt
utbildningstillfille, d.v.s. om mdjligt 30 000 kr for tre tillfallen.



