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Aldreforvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens delrapport av projektet for utveckling av
stod- och hjélpinsatser till dldre med psykiska funktionsnedséttningar.
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Direktor Avdelningschef

Sammanfattning

Med utgangspunkt fran en kartliggning som genomfordes hosten 2008 bedriver
aldreforvaltningen ett utvecklingsarbete av stod- och hjélpinsatser till dldre med
psykiska funktionsnedséttningar. En del av detta arbete bedrivs genom projekt som
finansierats av stimulansmedel, dels 1 form av utbildningsinsatser dels i form av ett
utvecklingsprojekt i samarbete med Farsta stadsdelsforvaltning. Vidare pagar ett
arbete med att utveckla samverkansformerna mellan dldreomsorgen och social-
psykiatrin i stadsdelsforvaltningarna.

Bakgrund

Under hésten 2008 genomforde USK och Aldrecentrum pa uppdrag av #ldrefor-
valtningen en kartldggning av dldre med psykiska funktionsnedsittningar. I upp-
draget ingick att belysa de dldre psykiskt funktionshindrades situation socialt, vil-
ka insatser som erhalls fran dldreomsorgen och vad som 6nskas utifrdn malgrup-
pens behov. Dessutom ingick att belysa de administrativa rutinerna pé stadsdels-
forvaltningarna samt landstingets insatser och samverkan med staden. I kartlagg-
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ningen, som redovisades for dldrendmnden 1 juni 2009, identifierades ett antal ut-
vecklingsomraden:
- samverkan inom den egna forvaltningen for att Gverbrygga vergdngen
frén socialpsykiatrin till dldreomsorgen vid 65 arsdagen
- att se over mojligheterna att erbjuda boendestdd oavsett organisation i for-
valtningen
- #ndrad organisation kring handlaggningen for att béttre fdnga upp olika
malgruppers behov
- vidareutbildning av bistdndshandldggare och hemtjénstpersonal for att 6ka
kunskapen om mélgruppen psykiskt funktionshindrade

I samband med att kartliggningen redovisades for dldrendmnden fick dldreforvalt-
ningen i uppdrag att fore arsskiftet 2009/2010 aterkomma till &ldrendmnden med
en redovisning av hur arbetet fortskridit utifran rapportens slutsatser. Pa grund av
att de planerade projekten inte startade forrédn varen 2010 har dldreforvaltningen
avvaktat med redovisningen.

Arendet

Med utgingspunkt frén de slutsatser som framkom i kartldggningsrapporten av
dldre med psykiska funktionsnedséttningar inom dldreomsorgen péborjade édldre-
forvaltningen ett utvecklingsarbete av stod- och hjélpinsatser till denna malgrupp.
Av de stimulansmedel som dldrendmnden erh6ll 2009 for utveckling av vérd och
omsorg om dldre avsattes 1,2 mnkr till utveckling av insatser till dldre med psy-
kiska funktionsnedsittningar. Medlen skulle bl.a. anvéndas till utbildningsinsatser
till omvardnadspersonal och bistindshandldggarna och till en eller flera 6ppna
dagverksamheter for malgruppen.

Ett av de utvecklingsomrdden som hade uppmérksammats i kartliggningen var
samverkan mellan dldreomsorgen och socialpsykiatrin. Av kartldggningen fram-
gick att det fanns stora skillnader 1 hur denna samverkan fungerade i stadsdelsfor-
valtningarna. I ndgra stadsdelsforvaltningar fanns upparbetade rutiner for att over-
brygga dvergangen frin socialpsykiatrin till dldreomsorgen vid 65 drsdagen men i
flera stadsdelsforvaltningar verkade det inte finnas nagra rutiner alls och inte hel-
ler ndgon egentlig samverkan kring malgruppen.

Seminariedag

I oktober 2009 arrangerade édldreforvaltningen och socialtjanst- och arbetsmark-
nadsforvaltningen gemensamt en seminariedag for chefer inom stadsdelsforvalt-
ningarnas dldreomsorg och socialpsykiatri. Under dagen diskuterades hur insatser-
na till dldre med psykiska funktionsnedséttningarna kan utvecklas och inte minst
samarbetet mellan de bdda verksamhetsomradena.

Delrapport av projekt for utveckling av stéd- och hjalpinsatser till aldre med psykiska funktionsnedsattningar

SID 2 (5)



TJANSTEUTLATANDE
DNR 118-269/2010

En punkt pa dagordningen var goda exempel dér bl.a. Higersten-Liljeholmens sdf
informerade om hur de upparbetat rutiner for dvergéng fran socialpsykiatri till
dldreomsorg. Sodermalms sdf informerade om hur de organiserat bistandshand-
laggarna i olika specialistomraden och Soders specialteam, som dr en hemtjanstut-
forare med inriktning mot personer med psykiska funktionsnedséttningar, informe-
rade om sin verksamhet. Vidare informerade Farsta sdf om deras dldreteam inom
socialpsykiatrin.

Utbildningar

Inom ramen for projektet har hittills tre olika utbildningar/kurser pabdrjats. I maj
2010 genomfordes en 3-dagarskurs om dldre med psykisk ohélsa. Kursen riktade
sig till hemtjanstpersonal och de 30 platserna fordelades lika mellan egen regi och
enskilda utforare. I augusti 2010 startade en 100-poéingsutbildning pa Asé gymna-
sium 1 Socialpsykiatri som kommer att pdga under hdstterminen. Kursen riktar sig
sarskilt till dldreomsorgspersonal som arbetar, eller kommer att arbeta, pa boenden
eller i specialteam inom hemtjansten for dldre med psykiska funktionsnedséttning-
ar. Aven hir har 30 platser fordelats lika mellan egen regi och enskilda utforare.

I september 2010 pdborjades ocksé en kurs pa Ersta Skondal hogskola for bi-
standshandldaggare inom Stockholm stads dldreomsorg. Kursen omfattar tva
storforeldsningar och ett seminarietillfalle. Mélet for utbildningsdagarna &r att
oka kunskaper kring dldre med psykisk ohélsa, psykiska sjukdomar och konse-
kvenser av dessa. Totalt deltar 100 bistdndshandldggare 1 kursen.

Oppen dagverksamhet

I samarbete med dldreforvaltningen driver Farsta stadsdelsforvaltning ett projekt
for att utveckla arbetsmetoder och insatser for gruppen dldre med psykiska funk-
tionsnedsattningar. Farsta stadsdelsndmnd har erhéllit 437 tkr av 2009-4rs stimu-
lansmedel for projektet. En av mélsittningarna med projektet dr att socialpsykiat-
rin och dldreomsorgen gemensamt ska utveckla metodik och forhéllningssitt som
”fAngar upp” malgruppen men ocksé att utveckla trygghetsskapande sociala mo-
tesplatser. I projektet ingar bl.a. att vid personliga hembesok till de som dnskar
erbjuda deltagande 1 sociala aktiviteter en eftermiddag i veckan pa café Emma i
Hokaréngen. Café Emma ér en 6ppen verksamhet inom socialpsykiatrin i Farsta.
Projektet kommer att utvirderas av en extern utvirderare.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och planering. Kommunstyrel-
sens pensiondrsrdd och dldrendmndens handikapprad har tagit del av drendet den 7
december 2010. De fackliga organisationerna har tagit del av drendet i1 forvalt-
ningsgruppen den 8 december 2010.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Under arbetets gang har dldreforvaltningen kunnat konstatera att det finns en stor
efterfrdgan pa utbildningar inom omrédet dldre med psykisk ohélsa. Det dr édldre-
forvaltningens forhoppning att detta ocksa innebdr att fler utforare inom hemtjéns-
ten har for avsikt att starta specialteam med inriktning mot dldre med psykiska
funktionsnedsittningar. Aldrefdrvaltningen planerar for fler utbildningar men vill
forst avvakta utvarderingarna av de kurser som nu genomfors. Omfattningen av
utbildningarna dr ockséd beroende pa om dldrenimndens ansdkan om 780 tkr 1 sti-
mulansmedel 2010 beviljas av Socialstyrelsen.

Projektet som drivs av Farsta stadsdelsforvaltning blev ndgot forsenat, bl.a. pa
grund av ett chefsbyte, och har egentligen inte kommit igang forrdn nu under hos-
ten 2010. D4 Farsta stadsdelsforvaltning har ett befintligt dldreteam inom den so-
cialpsykiatriska verksamheten bedomer dldreforvaltningen att projektet har goda
forutsittningar att uppna dnskade resultat. Aldreforvaltningen foljer projektets
utveckling genom styrgruppen for projektet.

Ett viktigt omrédde att jobba vidare med &r fradgan om stodinsatser 1 ordindrt boende
till dldre med psykiska funktionsnedsdttningar. Idag rdder det olika uppfattningar i
stadsdelsforvaltningarna huruvida socialpsykiatrin ska ge boendestdd till personer
over 65 ér eller inte. En annan frdga som forts fram 4r om boendestdd kan utforas
av specialteam inom hemtjénsten och ocksa vilken ersittning till utféraren som
ska gélla i dessa fall samt vilken avgift den enskilde ska betala. Det maste ocksa
klargoras hur detta ska hanteras inom kundvalet inom hemtjinsten och socialpsy-
kiatrin. Nér det géller boenden inom dldreomsorgen som har inriktning mot éldre
med psykiska funktionsnedsdttningar har ett arbete paborjats for att klargora vilka
av dem som dessa ska definieras som profilboende och dirmed inte ska ingé i val-
frihetssystemet.

Aldreforvaltningen och socialtjénst- och arbetsmarknadsférvaltningen kommer att
jobba vidare med frdgan om samarbetet mellan dldreomsorgen och socialpsykiat-
rin. Nér det giéller frdgorna som ror stodinsatsernas utformning kan dessa komma
att innebéra att dldreforvaltningen dterkommer till dldrendmnden med forslag pa
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revidering av riktlinjerna. Nér det géller projektet som helhet kommer, i enlighet
med Socialstyrelsens anvisningar, en slutredovisning att géras under 2012.
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