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Motion av Katarina Luhr m. fl. (MP) om utevistelser for dldre

For dldre personer med funktionsnedséttning eller demens pa sérskilda boenden finns
fa givande dagliga aktiviteter. P4 ménga boenden saknas tiden for anstéllda att kunna
umgdas med eller aktivera de boende.

Enkla vardagsaktiviteter kan ofta vara det mest njutningsfyllda, t.ex.

goda maltider tillsammans med andra, eller en utevistelse dér man kan ké&nna solen
mot ansiktet.

Trots att detta borde vara enkla sjdlvklarheter for alla &r det &ndd ménga dldre som
sitter inomhus ensamma storre delen av sin tid. I ménga fall for att man inte kénner
nagon trivsel eller trygghet utomhus.

Att ha tillgdng till en uteplats med véxtlighet och sittplatser kan fér ménga aldre
innebéra den livskvalitet som man saknar. Att fa se vixterna véxla med arstiden kan
vara en njutning i sig; att t.ex. fa hamta dill och persilja till sin potatis kan vara ett
ytterligare glddjedmne i vardagen. Manga #ldre skulle dven kénna stor tillfredstéllelse
Over att fa medverka i planering och plantering av véxter och Orter pa varen och att fa
medverka i skotseln av géarden i méan av ork och kraft.

Micasa fastigheter har idag 132 fastigheter som innefattar trygghetsboende,
servicehus, sjukhem eller seniorldgenheter. Manga av Micasa Fastigheters gardar
utnyttjas inte eller &r forfallna och opraktiska. Dessa miljoer behéy‘er»\omfattmade; a
upprustningar, och ett program med forslag pa innehall och utformning av gérdar vid
boenden for dldre har tagits fram. En upprustning av Micasas gardar &r nu mycket
angeldgen och skulle innebédra en 6kning av livskvaliteten for de boende.

Aldreomsorgen i Stockholm ska garantera en trygg vardag med hog livskvalitet. Alla
dldre ska ha ritt till regelbundna vistelser utomhus och i naturmilj6. Att ha tillgang till
en uteplats med véxtlighet och sittplatser &r en kvalitet som méanga #ldre saknar och
efterfragar. D& det pad manga boenden inte finns tid att hjélpa de boende att skita en
tradgérd skulle det i detta fall vara lampligt att en grupp med tridgérdsarbetare och
pedagoger med jimna mellanrum kommer till boendet och hjélper de boende med
skotsel av sin trddgérd. Detta bor vara en blandad grupp som aker runt mellan de olika
boendena i Stockholms stad. Ménga dldre skulle &dven kénna stor tillfredstéllelse Gver
att fi medverka i planering och plantering av véxter och orter och att fi medverka i
skotseln av garden i mén av ork och kraft.

D3 skoétseln av garden framst sker under var, sommar och host skulle tjansterna for
allmén skoétsel av gardar tillsammans med de boende passa vil for t.ex. personer som
arbetstrinar for att komma tillbaka till arbete, se Alnarpsmodellen’.



~.En;snar upprustmng av Micasa gardar tillsammans med en ansvarig landskapsarkitekt

©r'behdyvs: Ensidan person bor anstéllas av Micasa for en langvarig planering och

; 'uppratthallelse av dessa gardar. De boende bor fa chansen att medverka i1 planering
och skdtsel av gardarna tillsammans med terapeut/pedagog, som kan utnyttja och
bedéma olika boendes: kapacitet att kunna skdta garden tillsammans med en grupp av

‘ -anstillda tradgardsglgotare

Vi foreslér att kommunfullméktige beslutar

att Stockholms Stadshus AB uppmanas att ge Micasa AB i uppdrag att sikerstilla att
de paborjade upprustningarna i projektet 'Gestaltningsprogram for utemiljoén vid vard-
och omsorgsboende' genomfors

att uppmana Stockholm Stadshus AB att tillse att Micasa AB far personella resurser
for en langsiktig planering och skétsel av dessa upprustade gérdar, till nytta och néje
for de boende

Katarina Luhr (MP) Christopher Odmann (MP)

Ey m/m “efany Jelisan,

Eivor Karlsson (MP) Stefan Nilsson (MP)

! Alnarpsmodellen - terapimodell for utbranda och langtidssjuka, framtagen av prof. Patrik Gran m f],
Fakulteten f6r landskapsplanering, trédgérds- och jordbruks-vetenskap, Institutionen for
arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi

SLU Alnarp.



