Screening av maltider, september 2011

Enhetens/avdelningens NAMN: .........cceviceeineecennsennrese s sssesr e s sssesssnssnssssssssnsses

SCreeningen ULFOrd Qv .........coceceeniennnennninsins i s ssssssssssssasssssssssnssnssassesssansns

Antal boende:

Hur ser mébleringen ut?

Flera mindre bord

Ett stort gemensamt
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Hur ser férberedelserna ut?

Ja
Nej
Om ja, pa vilket satt:
Viss tillredning
Dukning
Servettvikning
Avtorkning av bord

varav mdn:

Hur dr maltiderna férlagda under dagen?

Frukost

ARBETSMATERIAL

Antal vid maltiderna

| gemensam lokal Eget rum
Personal Boende Boende
Frukost
Mellanmal
Lunch
Mellanmal
Middag
Kvallsmal

1 Erbjuds den dldre att dta frukost enskilt?

2 Far den ildre sjilv vilja vad han/hon vill ita till frukost?

3 Serveras frukostbuffé?

4  Finns det en personal tillganglig i koket under frukosten?

Erbjuds alla dldre mellanmal under férmiddagen? (ex frukt,

smorgasran, soppa eller annan dryck)

Far de dldre mdjlighet att utifran sin férmaga delta i férberedelserna av maltiden?
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Nej Delvis

Bilaga 3



Lunch och middag
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11

12

13

14

15

16

17

18

Presenteras dagens matritter pa informationstavla edy sa att den

dldre och deras anhériga vet vad som serveras under dagen?

Ar dukningen anpassad utifran personer med demenssjukdom?
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Ar dukningen trevlig, ex finns duk, lampliga bordsdekorationer, servetter.

BESKIIV KOIT ...ueereieeneecernreereecnecsennssessseessnnesasssseesseesassssasaseesssasnnsesnseseane

Ar det duket med kryddor, dryck, smér och brod?

BESKIIV KOIT ...ueereieeniecerireereenaecsenessesseessaeesnesssssssessasesnasssessssssnnesnssseane

Finns andra tillbehor som kan kopplas till maltiden framstallt?

(ex. gurka, sylt, gelé)

Ar det dukat med kontrastfargat porslin?

Far den ildre vilja vilken dryck han/hon vill ha?

Serveras genomgaende rod saft?

Far den dldre servera sig sjalv fran karotter?

Lagger personalen upp mat pa den éldres tallrik?

Om ja, far den dldre bestimma hur mycket mat som ska

laggas upp pa tallriken?

Ater personalen pedagogiska maltider med de &ldre?

BESKIIV KOTT ...ueeveiieneeceriieenieseecsenesesseensaescnssnssssessnssnasssnesassssnesnssseane

Erbjuds pafyllning av matportionen?

Ja

Lunch
Nej Delvis

Ja

Middag

Nej

Delvis




Lunch och middag forts.
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Far den dldre den hjilp och stéttning som just den behover?

(att skdra maten, att ldgga upp, med matningen)

Sitter personalen ner under tiden hon/han hjilper den ildre?

Sitter personalen kvar tills alla atit fardigt?

Forsoker personalen motivera de aldre att sitta kvar vid bordet tills alla atit
klart?

Vantar personalen med att duka av till alla atit klart?

Har alla &tit klart varmratten innan efterratten serveras?

Borjar vandringen av personal och adldre fram och tillbaks med de aldre till de
deras ldgenheter under tiden nagra sitter kvar och dter? (personalen s initierar)

Diskas kirl och skéljs tallrikar/packas diskmaskinen medan de dldre iter?

Miljén i samband med maltiden

27

28

29

30

Ar det lugn maltidsmiljo?

Pagar andra aktiviteter som stor/paverkar méltiden?

(personal fran annan avd, hantverkare, telefoner som ringer)

BeSKIriV KOrt (fr 27, 28)....ccccviveereernererreeseesnssseseeeessesssssesssssesssessesassassnessesns

Ar tv:n avstingd under maltiden?

Ar radion pa?

TYP AV MUSIK: ..ot tnnene e e ceeseesnesaesseseesresnnsssssans e s

Lunch Middag
Ja  Nej Delvis Ja  Nej Delvis
Lunch Middag
Ja  Nej Ja  Nej
Omja: Om ja:
Musik
Pratprogram




