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Screening av mat och maltidssituationen pé
demensboenden

Aldreférvaltningens forslag till beslut
1. Anmélan godkénns.

2. Screeningrapporten overldmnas till dldrendmnden, samtliga stadsdelsndmnder och
till privata vardgivare inom dldreomsorg.

Eva Frunk-Lind Ann-Marie Stahl
Direktor Avdelningschef
Sammanfattning

Aldreférvaltningen genomforde i september 2011 en screeningundersdkning av mat- och
maltidssituationen pa véard- och omsorgsboenden for personer med demenssjukdom. Per-
sonal fran édldreforvaltningen observerade oanmélt 23 enheter, slumpmaéssigt utvalda och
med olika driftsformer, sju enheter drivs i egenregi, sju i privat regi och nio drivs pé ent-
reprenad. Enheterna hade mellan sex och 14 boende. Observationerna pagick under en hel
dag, 8.00 — 18.00 och innefattade frukost, lunch och middag samt i férekommande fall
dven mellanmal under for- och eftermiddag samt kviallsmal.

Observatorerna ansag dverlag att de dldre fick den hjilp och stod de behdvde under malti-
den men de ansag att fler av de éldre skulle kunna hjélpa till med léttare géromal i varda-
gen. Genomgéende uppfattades omvardnadspersonalen som varm, empatisk, omtanksam

och respektfull.

De slutsatser som dragits géller enbart for de 23 enheter som ingick i screeningen och ger
inte en heltdckande bild av hur méltidssituationen pa vard- och omsorgsboenden ser ut i
staden.
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Rapporten dverldmnas till samtliga stadsdelsndmnder, ledningen for de privata och entre-
prenaddrivna foretagen som deltagit i observationerna.

Kommunstyrelsens pensionérsrad och dldrendmndens handikappréad har tagit del av rap-
porten 2011-11-08.

Bakgrund

Som ett led i utvecklingsarbetet p& forvaltningen har screening provats som metod for
uppf6ljning, vilket innebér att flera enheter f6ljs under en och samma dag i syfte att ge en
ogonblicksbild av en vald del av verksamheten.

Férvaltningens synpunkter och férslag
Screeningsrapporten overldmnas till dldrendmnden, samtliga stadsdelsndmnder och till

privata vardgivare inom dldreomsorg for stéllningstagande och eventuella dtgarder med
anledning av rapporten.

Rapport Screening av mat och maltidssituationen 2011.



