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skrivelse om anvindningen av inkontinenthjdlpmedel, dvs bl6jor, inom

dldreomsorgen

For nagra manader sedan blossade det upp en debatt om blgjanvéndningen inom dldreomsorgen,
fsranledd av skriverier om projekt dar blgjor vagdes efter anvdndning. Debatten satte fokus pa den
mycket utbredda anvandningen av blgjor inom dldreomsorgen och kanske allra mest inom vérd- och
omsorgshoendena.

Att sjilv klara sina toalettbesok eller kunna sdga till om man behover hjilp med att ga pa toaletten ar
vildigt grundliggande fardigheter som finns kvar dven hos den som blivit gammal, skroplig eller
dement. En gammal manniska ska stimuleras att anvénda och bevara sina formagor och fardigheter
s& langt det ar mojligt ur den gamlas perspektiv. Da maste hon/han ocksé kunna fa hjalp till toaletten
vid behov, dven om det tar tid med rullstol, rullator eller andra fysiska hinder. Personalbrist och
underbemanning far aldrig vara en ursakt for att sdtta blojor pa manniskor som fortfarande ar
kapabla att séga till ndr de behdver ga pa toaletten.

Det finns egentligen ingenting skrivet om anvdndningen av bldjor inom dldreomsorgen. Vi har inte
hittat ndgra utredningar eller annan dokumentation som ger en sann bild av situationen. Det gar att
hitta spridda iakttagelser i tidigare rapporter fran inspektdrerna som antyder att blojor kan anvandas
istallet for hjalp med toalettbesok. Men det finns allts3 inget systematiskt dokumenterande av
bldjanvandningen eller av eventuellt dverutnyttjande. Inte heller finns det nagot skrivet om
eventuellt samband mellan bléjanvindning och personaltdthet. Anda skulle det vara enkelt att avlasa
konsumtionsdkningen genom att se om forbrukningen dkar eller minskar. Man skulle kunna ha med
fragor om detta i de enkatundersokningar som genomfors.

Att sitta blgjor pa vuxna manniskor - om @n gamla och skropliga - medan de fortfarande &r kapabla
att s#ga till nar de behdver ga pa toaletten ar ovardigt och respektdst. Ingen ska behova utsattas for

detta.

Vi foreslar att forvaltningen ligger fram en plan hur man pa ett systematiskt satt far fram fakta om

bléjanvandningen inom &dldreomsorgen och om anvindningen star i relation till personaltdtheten. Vi
anser ocks3 att fragor om blgjor och toalettbesdk borde finnas med i enkdtundersdkningarna och att
eventuellt verutnyttjande av inkontinenthjélpmedlen ar sadant som bor uppmarksammas nér avtal

skrivs.
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