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Ett projekt for att foroka livskvaliteten hos vara kunder

Med Syftet pa det sociala och maltidssituation

1. Andringar till projektet i anslutning till 2010 &rs ansokan:

Projekten dvertogs av Sisu Herrgarden AB fran Sisu Seniorservice AB 2011-04-01. Forbrukat medel
innan Overtagande var sammanlagt 40 690kr varav 6750kr har redovisats till Stockholm Stads
Aldrenamnden. Utover det kostnader for dietisten var 18 940 kronor samt kostnader gallande tidigare
projektansvarig Aila Jonasson 15 000 kronor. Dessa tva sist namnda uppgifter har inte varit med vid
delredovisning 2011-03-15. Sisu Herrgdrden AB &ndrade projektets inriktning pd sd séttet att syftet
blev gemensamma maltider for deltagare i stallet i ordinart boende.

2. Vara mal for projektet och sa har gjorde vi:

Under perioden 2011-04-01 — 2011-08-31 har féljande gjorts inom projekten. Vi har under varen och
sommaren haft s.k. "Damtraffar” under 9 olika tillfallen i var matsal pa Herrgarden. Férst skickade vi
inbjudan till sju finsktalande &aldre dam och sen har vi tréffats vid matbordet varannan vecka. Vi har étit
och druckit kaffe tillsammans, pratat, sjungit och brevvaxlat med var brevvan. Syftet med traffar har
varit att kunder far mojlighet att komma ut, bryta isolering och fa social stimulans samt naringsrik mat
vid matbordet.

Utover damtréaffar har vi aven haft Morsdagsfirandet samt Midsommarfirandet for vara kunder. Manga
av kunder ar ensamboende och for dem blir det extra viktig att kunna samlas tillsammans vid
hojdpunkter.

Under perioden 2011-09-01 — 2011-12-19 har vi haft "Damtraffar’ varje vecka, sammanlagd 17 olika
tillfallen. Deltagandet har varierat mellan 2-7 personer. Under hdsten bestamde vi att ordna
"Damtraffar” varje mandag eftersom for vissa &aldre en regelbunden traff med andra var sa
betydelsefull. Andra aktiviteter som var planerat byttes ut med "Damtraffar” dven personalutbildning
p.g.a. att platserna pa den tilltankta utbildningen var fullbokade.

4. Projektets resultat och del i verksamhet:

Vi hade en del motgangar for att fa projektet i gang och vi fick starta om projektet vid tva olika tillfalle
p.g.a. personalforiust av olika skal. Nar Sisu Herrgarden AB tog projektet dver har vi kunnat driva det
regelbundet. "Damtraffar” har blivit en viktig del av aktivitet fér en del av kunder. Detta har resulterat
att vi nu kommer fortsatta med "Damtraffar” med namnet "Mandags luncher for finsksprakiga kunder”
framover. Vikten av det sociala gemenskap kan man inte éverdriva nar det géller aldre och sarskild
med nedsatta funktionsférmaga. Malsattningen ar att "Mandags luncher” kan aven fungera som ett
slags stkande arbete for de aldre. Nar man sitter tillsammans med de aldre, brukar det ofta komma
fram en del saker som de upplever &r svara och kanske behdver ndgon annans hjalp. Redan nu kan vi
konstatera att vart matprojekt har kunnat "radda” ett liv. En deltagare har fa en ratt diagnos och mycket
valfungerande vardagsliv med utokad hemtjéanst. Att bryta isolering kan vara nyckeln till framgang.
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