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Ansdkan om bidrag till att f inritta en stodtelefon for dldre som mar psykiske daligt

Psykisk Hilsa ir en ideell f6rening som frimjar den psykiska hilsan i samhillet. Vi ger stéd,
sprider kunskap och péverkar beslutsfattare.

En grupp i samhiillet som ir sirskile utsate dr dldre som mir psykiske diligt. Férekomsten av
depression och annan psykisk ohilsa ir betydligt vanligare bland ildre én i resten av befolkningen,
samtidigt som denna ohilsa ofta negligeras. Manga ildre ir ocksd funktionshindrade och blir
diirfor isolerade. Mot denna bakgrund vill vi inritta en stddtelefon for ildre, dir dldre som mér
psykiske dilige kan £3 tala med en erfaren och empatisk medmiinniska, och fi lindring och rd.

Vi har redan en liknande verksamhet for forildrar, Forildratelefonen, som ir 8ppen vardagar kl
10-15, och bemannas av erfarna psykologer och socionomer som stiller upp pi frivillig basis.
Bifogat dterfinns skriften "Hir och nu” som beskriver var Forildratelefon, samt hur man kan
arbeta terapeutiskt med telefonen som redskap.

Det finns idag ingen stédtelefon av denna typ f6r dldre som mir psyklskt dallgt Vi tror att den
skulle utgéra ett bra komplement till stadens andra satsningar for ildre, sisom Aldre direkt och
Trygghetsjouren. Eftersom vér verksamhet drivs med volontirer ir den billig i drift. Vi bedomer
att den totala kostnaden per &r uppgr till ca 350.000 kr, vilket vi nu soker bidrag for. I bifogade
projektplan och budget beskrivs projektet nirmare.

Vi vore mycket tacksamma om vi fick detta bidrag, och vi tror ate det skulle betyda mycket f6r
stadens ildre. Vi sdiller givetvis girna upp med mer information.

Med viinliga hiilsningar,

-/'f/{/% s CrFHe~
Carl von Essen
Generalsekreterare
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Aldrelinjen — ett projekt for att stédja aldre som mdr psykiskt daligt

Projektplan och budget

1. Kort om Foreningen Psykisk Hilsas verksamhet

Foreningen Psykisk Hilsa &r en oberoende ideell férening som sedan 1931 har framjat den
psykiska hélsan i samhallet. Vi arbetar forebyggande genom att paverka beslutsfattare,
sprida kunskap och ge preventivt stod. Storre delen av verksamheten genomfors av
erfarna volontarer, ofta terapeuter och socialarbetare som efter pensionen har valt att
fortsiitta sitt arbete men i ideell form.

Vi har ca 2000 medlemmar, huvudsakligen personer verksamma inom méanniskovéardande
yrken: psykiatriker, psykologer, kuratorer, socialarbetare, m fl, men dven intresserade
forskare och privatpersoner. Sedan 1961 ger vi ut tidskriften Psykisk Hélsa, som ér en av
landets ledande facktidskrifter inom omradet.

Foreningen finansieras till ca 50 % av medlemsavgifter. Ovriga intikter kommer framst
fran donationer fran stiftelser och privatpersoner, samt en mindre andel (5 %) fran
Folkhilsoinstitutet.

Féreningen har sedan 1996 drivit Foraldratelefonen. Fordldrar kan dér fa stod av erfarna
volontirer via telefon. Forildratelefonen &r dppen varje vardag klockan kI 10.00 —15.00
och tar emot cirka 800 lingre samtal per &r. Verksamheten drivs pa ideell basis och
bemannas av psykologer och socionomer med l1&ng yrkeserfarenhet. Via Foréldratelefonen
har vi fatt en betydande erfarenhet av att stodja personer via telefon.

2. Bakgrund

Depression ir betydligt vanligare bland dldre &n hos resten av befolkningen. Flera
undersokningar har pavisat en frekvens av depressiva symtom hos 12 - 15 % bland
maénniskor 6ver 65 &r. Det ar ca 2-3 gnger mer dn hos 6vriga delar av befolkningen. Det
finns framst tva skal till att dldre blir deprimerade: dels kan hjarnans funktioner vara
storda pga aldrande, dels kan den psykosociala situationen vara svdr pga t ex ensamhet
och férlust av en partner.

Vid samsjuklighet okar férekomsten av depression till &nnu hogre tal. Enligt Ingvar
Karlsson, docent och éverlikare i neuropsykiatri, ses en frekvens for depression péd 30-40
procent vid sjukdomar som demens, Parkinsons, cancer och hjartsjukdom.

Andra psykiska sjukdomar ar ocksé vanliga bland &ldre, sdsom schizofreni och bipolart
syndrom. Sammantaget bidrar problemen med den psykiska hlsan att fsrekomsten av
sjalvmord ar patagligt storre hos aldre. Detta géller framfor allt mén, som efter 80 ars
&lder har den hogsta sjalvmordsfrekvens man ser i ndgon grupp, men &ven kvinnor, som
efter 75 &rs &lder uppvisar hogre sjalvmordsfrekvens én vid nagon annan period i livet.
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Vissa offentliga och privata aktérer erbjuder stod till dldre som mér psykiskt daligt. En
inventering 2009 av Svenska Foreningen f6r Aldrepsykiatri visar dock att det bara &r en
minoritet av landets 21 landsting / regioner som har specialiserad verksamhet for

dldre med vanliga psykiska sjukdomar som depression, &ngest och psykos.

Det finns inte heller ndgon rikstickande kostnadsfri stddverksamhet via telefon eller
internet som #r direkt riktad till dldre. Detta &r speciellt viktigt eftersom ménga dldre &r
funktionshindrade och hanvisade till sitt boende praktiskt taget alla timmar av dygnet.

Den demografiska utvecklingen gor att andelen dldre okar i samhiillet. Allt talar sdledes
for att behovet av dedicerat psykiskt stéd for dldre 6kar.

3. Projektmal

Malet r att ge stod till 1000 aldre per &r via telefon under &r 1 av verksamheten. Pa sikt ar
malet att ge stod till fler dldre, inte minst via internet.

4, Projektbeskrivning

Aldrelinjen #r i forsta hand en dedicerad telefon for dldre som mér psykiskt daligt. Vi tror
att dldre i forsta hand vill ha denna typ av hjilp via telefon men i takt med att datorvanan
dkar tror vi dven att stod via internet (chatt, forum och epostsvar) kan bli aktuellt.

Vi skaffar ett 020-nummer, och marknadsfoér detta nummer via kanaler som nar ut till
ildre, t ex via PRO, SPF, vardguiden, etc. Aldrelinjen dr bemannad 5 timmar om dagen
under dagtid, forslagsvis k1 10-15. De som svarar pa samtalen &r erfarna volontérer.

En projektledare anstills pa deltid for att rekrytera, utbilda och handleda volontérerna. I
férsta hand siktar vi pd att rekrytera 15-20 volontérer. Vi raknar med att hitta volontérer
via nitverken bland véra medlemmar, samt via férmedlingsplatser som exempelvis
www.volontarbyran.org. Vi har idag en liknande verksamhet for var Foridldratelefon, som
beskrivs i skriften “Hér och nu — om telefonstéd och Foréldratelefonen”.

Volontirerna som bemannar linjen ska kunna lyssna och samtala med de som ringer, och
kunna hénvisa till andra samhéllstjanster vid behov.

5. Betydelse

Projektet kan f4 stor betydelse eftersom det kan erbjuda snabbt, kvalificerat stod till dldre
personer som mar psykiskt dligt - en stor, utsatt grupp vars problem ofta negligeras.

6. Utviirdering och uppfoljning

Verksamheten kommer att dokumenteras fortlépande for att kunna dra lirdom om hur
bemotandet i telefon och internet bér utformas, samt hur man pd bésta sétt nar ut
kommunikativt till dldre. Efter ett par &rs verksamhet kommer vi att soka finansiering for
en storre oberoende utvérdering av projektet.
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7. Budget

| Budget arl ‘Kostnad (kr)
Lokalhyra 50.000
Projektledare (deltid) 1180.000
Utbildning, Handledning 150.000
volontérer :

Telefoni, It 30.000
Kostnadsersittningar volontérer 40.000

Summa 350.000




Louise Lowenhav

Fran: Louise Léwenhav
Skickat: den 21 februari 2012 11:51
Till: '‘carl.von.essen@psykiskhalsa.se' INKOM
Amne: Ansoka om bidrag
2012 -02- 97
Hej Carl! r;xia.l;cic;\';a_‘:--mmgen

Du har skickat en ansokan om bidrag till Joakim Larsson.
Jag kommer vbf den till Eva Frunk Lind som &r forvaltningsdirektor pa Aldreférvaltningen for bista handldaggning.

Med vinlig hdlsning,

Louise Lowenhav
Bitradande borgarrddssekreterare
Assistant political secretary

Aldre- och ytterstadsroteln
Elderly and Urban development division

Stockholms Stadshus
City Hall
105 35 Stockholm

Tfn 08-508 29 388
Mobil 07612-29 388
Fax 08-508 29 972
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Forildratelefonen har funnits sedan 1996. Under denna tid har telefonens svarare
tagit emot dver 10000 samtal. De handlar om allt fran spidbarn som inte sover till

tondringar som mobbas.

Qavsett samtalets innehall visar utvirderingar att férdldrarna har nytta av
Forildratelefonen. Svararna ir erfarna terapeuter och socionomer som hir och nu

kan formedla hopp och bidra till att l6sa ett problem.

Syftet med denna skrift 4r att i samband med Férildratelefonens 15-arsjubileum

2011 redovisa och reflektera dver arbetet i Foraldratelefonen, och att ge inspiration

till hur telefonen kan anvindas for att frimja den psykiska hilsan,

Bakom Forildratelefonen star Foreningen Psykisk Hélsa och Ester Bomans stiftelse
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