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Forvaltningens forslag till beslut

Aldrefsrvaltningen foreslar att anmélan lédggs till handlingarna.

Direktor

Sammanfattning

Aldreforvaltningen har skickat in ett tivlingsbidrag till *Tévlingen for skapande
av aldersanpassade miljoer” som ér ett initiativ frdn Europeiska

kommissionen och Rédet for Europas kommuner och regioner (CEMR).

Bakgrund

Véren 2011 kom en utlysning frin Hjdlpmedelsinstitutets regeringssatsning Bo bra
pa dldre dar, dir man kunde s6ka medel for projekt inom programmet.
Aldreforvaltningen sag dirigenom en mdjlighet att forverkliga idén om att med
ringa medel utforma en estetiskt boendemiljé for édldre. Ett projekt som skulle vara
praktiskt inriktat med omformning av interiér och milj6 i de gemensamma ytorna
pé nagot av stadens boenden. Tanken var att miljén skulle frimja bade kropp och
sjil hos de boende, att miljén skulle vara saviil tillgdnglig som stimulerande.
Aldrefsrvaltningen fick ocksé medel for att ingd i ett nétverk inom programmet
Bo bra pa dldre dar. En blogg har ocksa startats dér man kan f6lja arbetet.
Projektet fick namnet Rum for hélsa.
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Arendet

Svenska ESF-radet har ett regeringsuppdrag att samordna och folja upp EU:s
temadr 2012 i Sverige, Aktivt aldrande och solidaritet mellan generationer, For
mer info, se var webbsida http://www.esf.se/sv/vara-program/aldrearet2012/
Med lidnkar bl a till EU:s webbportal for temaéret 2012.

Inom ramen for temadret utlyses en tivling for skapande av &ldersanpassade
miljder. En tédvling som riktar sig till lokala och regionala myndigheter.

Tivlingen for skapande av dldersanpassade miljéer dr ett initiativ fran
Europeiska kommissionen och Ridet for Europas kommuner och regioner
(CEMR).

Denna tivling uppmérksammar framstaende initiativ fran regionala eller lokala
myndigheter for att frimja ett aktivt aldrande och solidaritet mellan
generationerna.

Milet éir att skapa en allomfattande och tillgénglig lokal miljé som underlittar ett
aktivt dldrande och har en positiv inverkan pa hilsa och livskvalitet for alla
generationer.

Detta innebir att beslutstagande, tjdnster och strukturer ska ge stéd och gora det
méjligt for ménniskor att bidra till samhéllet och aldras pa ett aktivt och
sjdlvstandigt stt.

Lokala och regionala myndigheter bjuds in att berétta vad de gjort for att fréimja
eller skapa aldersanpassade miljder. Beriittelserna bor beskriva de problem som
man stott pa och vad man har hittat for 16sningar
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PROJEKTET RUM FOR HALSA — Ett

utvecklingsprojekt som bidrar till stimulans, védlbefinnande
och social gemenskap

En stor och viktigt utmaning 4r att nu och i framtiden se till att den
aldre befolkningen far mojlighet att erbjudas boende déar miljén &r
berikande, trygg och stimulerande. Pagdende och planerade
byggprojekt for den mélgruppen ar noga genomtankta och bygger ofta
pa senaste forskning. Men hur ser det ut pa de befintliga boenden som
finns?

VAD HAR VI GJORT?

Aldreforvaltningen har varen 2011 i samband med
Hjalpmedelsinstitutets utlysning Bo bra pa dldre dar initierat ett
utvecklingsprojekt med Bromma stadsdelsforvaltning och Tallbackens
vard och omsorgsboende. Vi har arbetat praktiskt med omformning av
entré och matsal pa en avdelning. Detta har resulterat 1 ny
ljussittning, nya anpassade mébler, nya farger och tapeter, ny
moblering och konst.

HUR HAR VI GJORT?

Projektet har genomforts pa Tallbackens vard och omsorgsboende 1
Bromma Stockholms stad. Boendet har somatisk inriktning. Totalt har
boendet etthundra ligenheter fordelat pa fyra plan. Pa varje plan finns
tre boendeenheter med gemensamma allrum och matsalar i anslutning.

Projetet Ar avgriansat till en avdelning pa Tallbackens vérd- och
omsorgsboende. Projektet har genomforts i tva stora allrum, ett som
fungerar som matsal och ett som uppehéallsrum. Projektet har inte gjort
nagra ingrepp i planlésningen utan arbetat med de befintliga rummen.

Projektet bestar av en styrgrupp och av en projektgrupp. I styrgruppen
har de 6vergripande besluten tagits och har bestatt av projektledare,
aldreomsorgschef fran Bromma stadsdelsférvaltning och
avdelningschef fran Aldreforvaltningen. Styrgruppen har tréffats
regelbundet.

Projektgruppen bestéar férutom projektledare av tre stycken personal,
tva boende och en anhérig fran Tallbackens vard och omsorgsboende.
Projektgruppen har tillsammans arbetat med omformning av
interiéren genom regelbundna méten dar man diskuterat sig fram till
en gemensam utformning . Specialiserad inredningsarkitekt och
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Jjusdesigner fran White arkitekter har ocksé varit involverade i
projektet liksom kontakt med forskare inom omradet.

Under hosten 2012 kommer en utvirdering av projektet att goras.

BAKGRUND

Varen 2011 kom en utlysning fran Hjalpmedelsinstitutets
regeringssatsning Bo bra pa ildre dar, ddr man kunde séka medel for
projekt inom programmet. Aldrveforvaltningen sig dirigenom en
mojlighet att forverkliga idén om att med ringa medel utforma en
estetiskt boendemiljo for dldre. Ett projekt som skulle vara praktiskt
inriktat med omformning av interior och milj6 1 de gemensamma
ytorna pa nagot av stadens boenden. Tanken var att miljén skulle
framja bade kropp och sjil hos de boende, att miljon skulle vara saval
tillganglig som stimulerande. Aldreforvaltningen fick ocksa medel for
att inga i ett natverk inom programmet Bo bra pa éldre dar. En blogg
har ocksé startats dar man kan folja arbetet. Projektet fick namnet
Rum for halsa

VAD AR SYFTET MED PROJEKTET?

Syftet med projektet har varit att omforma interidren till en mer
estetiskt tilltalande miljé som kan bidra till stimulans, social
gemenskap och vilbefinnande for boende och personal. Med projektet
vill vi bidra till god vérd och omsorg genom en helhetssyn pa individen,
diar man tar hansyn till hela mdnniskan.

Négot liknande projekt har inte gjorts inom Stockholms stad tidigare.
Genom att g& fran teori till praktik och arbeta med interiéren genom
farg, form och konst och applicera det pé den fysiska miljon kan man
skapa storre valbefinnande, stimulans, omsorg, trygghet och
gemenskap . Var utgdngspunkt i projektet ar att lyfta fram den aldre i
centrum.

GRA OCH SLITEN MILJO MED MANGA BLANDADE STILAR
Under hosten 2011 genomforde forvaltningen en screening av mat- och
maltidssituationen pa ett tjugotal dldreboenden. Det som bland annat
framkom fran de observerande studierna var att den fysiska miljén ar
illa anpassad. Miljén ar grd, sliten och stimulerar inte vilbefinnande.

En annan vanlig forekomst pa dagens dldreboenden ar en salig
blandning av mébler och kuriosa med olika stilar och fran olika tider.



Lena Rosenberg och Hawnaz Kadir fran Karolinska Institutet har gjort
en studie pa ett vard- och omsorgshoende dér de tittat pa hur miljon
kan framja personer med demens. Aven de kan konstatera att pa ett
flertal enheter hade man en mycket ogenomténkt och blandad
inredning, med sadant som var donerat fran anhoriga och med det som
tillhérde huset. Detta skapar en “orolig, évermoblerad och svartolkad
miljo.”

MILJON EN VIKTIG FAKTOR FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE
Redan pa 1800-talets slut skrevs det om estetikens betydelse for
minniskors hilsa inom sjukvarden. Florence Nightingale var en
pionjiar inom omradet och uttrycker i boken Notes on Nursing, what it
Js and what it is not om vikten av en varierad och tilltalande miljé for
en sjuk méanniska.

Forskning visar pa att boendemiljon spelar en omfattande roll bade for
den inre och yttre hilsan hos ménniskor. "En estetisk miljo ar
hilsobefrimjande" skriver Britt-Maj Wikstrom 1 sin bok Estetik och
omvardnad. Vidare skriver hon att "Livets essens saknas om man inte
far gora bekantskap med de estetiska uttrycksformerna. De bidrar till
att utveckla och forstirka virden som berikar och ger mening i
ménniskors liv.”

»VAD HAR HANT MED MAMMA? HON AR JU SA MYCKET
GLADARE”

Projektet har fatt manga positiva reaktioner fran bade personal,
boende och anhériga. Alla har som jobbar, bor och besoker har upplevt
projektet som utvecklande och berikande. Ein fran personalen uttrycker
att "jag Ar stolt ver att fa jobba hér i de hér fina lokalerna” och
berattar att en boende som aldrig férut ville komma ut och &ta, numera
sitter och vantar att fA bestka matsalen for det &r ju sé trevligt dér.

En anhérig sade ”Vad har hant med mamma? Hon ar sa mycket
gladare”
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Efter — andra delen av matsalen. Nu café och myshorna
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