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”En Martin Timell till pensionärerna” 
 
Förslag till beslut 
 
1. Stadsdelsnämnden beslutar att fortsätta arbeta i enlighet med tjänsteutlåtandet. 
 
 
 
Gillis Hammar 
Stadsdelsdirektör   Margareta Venizelos 
    Avdelningschef, beställare 
 
 
 
Sammanfattning 
Stadsdelsnämnden har givit förvaltningen i uppdrag att undersöka möjligheten att inrätta 
”En ”Martin Timell till pensionärerna” för personer över 65 år i Farsta. PRO i Sköndal 
har i skrivelse hemställt om att stadsdelen inför en regel om att de som beviljats 
hemtjänst ska äga rätt att få ytterligare cirka 15 minuter per vecka för utförande av hjälp 
med enklare saker.  
 
Förvaltningen bidrar genom föreningsbidrag årligen till att stödja sociala insatser för 
äldre. Den öppna sociala dagverksamheten i Fagersjö, den så kallade 49:an, förmedlar 
tjänster som kan betraktas som hjälp med praktiska saker av sporadisk karaktär. En 
liknande förmedling kan ske även på den öppna dagverksamheten vid Postiljonen, den så 
kallade 8:an.  
 
Förvaltningen anser det inte realistiskt att ge varje person med biståndsbedömning om 
hemtjänst, drygt 1000 personer, 15 minuter till i veckan för hjälp enligt förslaget. En 
utökning av insatser som hemtjänsten ska utföra och som ej finns med i stadens riktlinjer 
för äldreomsorgen måste beslutas av Kommunfullmäktige 
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för omsorg om äldre och funktionshindrade. 
Stadsdelsnämndens pensionärsråd har behandlat ärendet den 3 mars och 
samverkansgruppen den 7 mars. 
 
 
Bakgrund 
Kristdemokraterna Bertil Fredriksson och Peter Molin har i skrivelse till nämnden 2004-
09-23 föreslagit att stadsdelsnämnden beslutar om att erbjuda alla stadsdelens invånare 
över 65 år hjälp hemma med riskfyllda vardagssysslor t.ex. att byta glödlampor, sätta upp 
gardiner och dylikt. Stadsdelsnämnden gav förvaltningen i uppdrag att undersöka 
möjligheten att inrätta ”En Martin Timell för pensionärer” över 65 år i Farsta.  
 
2004-12-04 inkom en skrivelse från PRO i Sköndal med hemställan om att stadsdelen 
inför en regel om att de som beviljats hemtjänst ska äga rätt att få ytterligare cirka 15 
minuter per vecka för utförande av hjälp med enklare saker såsom att sy fast knappar, 
byta lampor, tvätta strumpor och liknande. 
 
 
Förvaltningens förslag 
Förvaltningen förstår att många äldre har problem med att få hjälp att utföra vissa sysslor.  
Förvaltningen bidrar årligen med ca 160 000 kr som bidrag till föreningar i Farsta som på 
olika sätt arbetar med stödjande och uppsökande väntjänst. Ett av huvudsyftena är att 
stödja sociala nätverk som motverkar ensamhet och underlättar att vänner och grannar 
hjälper varandra med den typen av göromål som här är aktuellt. 2004 fick 16 antal 
föreningar aktiva i Farsta ekonomiskt bistånd av stadsdelsförvaltningen. 
 
Den öppna sociala dagverksamheten i Fagersjö, den så kallade 49:an, förmedlar till viss 
del sådana tjänster. När någon kommer till dagverksamheten och säger att de behöver 
hjälp med något så finns det någon annan av de lite friskare pensionärerna som kan 
hjälpa till. En av pensionärerna, som besöker 49:an går under benämningen ”Fagersjös 
hemsamarit” för han ställer upp och hjälper till. En liknande förmedling skulle kunna ske 
även på den öppna dagverksamheten vid Postiljonen, den så kallade 8:an.  
 
Förvaltningen anser det inte realistiskt att ge varje person med biståndsbedömning om 
hemtjänst, drygt 1000 personer, 15 minuter till i veckan för hjälp enligt förslaget. Detta 
skulle innebära en utökning med 250 biståndstimmar per vecka till en kostnad av drygt   
3 mnkr per år. En utökning av insatser som hemtjänsten ska utföra och som ej finns med i 
stadens riktlinjer för äldreomsorgen måste beslutas av Kommunfullmäktige. 
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden fortsätter ge bidrag till föreningar samt 
stödjer verksamheterna i Fagersjö och Postiljonen såsom beskrivs ovan.. 


