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Till
stadsdelsndmnden

Uppfoljningsbesok hos foreningar som beviljats bidrag av
Farsta stadsdelsnamnd; delrapport.

Farsta stadsdelsndmnd beslutade i september 2002 om riktlinjer for bidrag till
organisationer som bedriver lokalt frivilligt arbete for dldre- och
funktionshindrade. Stadsdelsndmnden har for 2005 avsatt 180 000 kronor.

Som ett komplement till féreningarnas inlimnade verksamhetsberéttelser och
bokslut har forvaltningen beslutat att besdka samtliga foreningar som beviljats
bidrag.

Av fjorton foreningar som beviljats bidrag har under véaren besok gjorts hos sex
foreningar. De flesta foreningar erbjuder en verksamhet vil i linje med
riktlinjerna for bidrag, sdsom véntjéanst, ledsagning och social samvaro dven for
icke-medlemmar. Nagra foreningar visar sig dock néstan enbart erbjuda
verksamhet for sina egna medlemmar men kanner sig ocksa osékra pa
innebdrden av vintjénst.

Under hosten 2005 anordnar dérfor forvaltningen en utbildningsserie kring
frivilligarbete och véntjinst, se bilaga. Foreningarna erbjuds &ven att
kostnadsfritt annonsera om sin véntjanst o.dyl., pa Farsta stadsdelsndmnds
annonsplats i Mitt i Soderort.

Margareta Venizelos
Avdelningschef

Bakgrund

Farsta stadsdelsndmnd beslutade den 25 september 2002 om riktlinjer for bidrag
till organisationer verksamma inom dldre- och handikappomsorgens omrade.
Bidrag kan enligt dessa ges till frivilligorganisationer som bedriver lokalt
frivilligt arbete for dldre och funktionshindrade. Ekonomiska foéreningar, bolag



och enskilda personer godkinns inte. Bidragssokande organisationer ska i
principiella fragor ha en inriktning som ligger i linje med stadens policy och
aktiva forhallningssétt.

Bidragsgivningens syfte ar att stddja och stimulera stadsdelens invénare att i
organiserade former engagera sig i frivilligt socialt arbete. Verksamheten ska
utgdra ett komplement till stadsdelens egna insatser, vara individstddjande och
aktiverande. Aven de som inte ir medlemmar i organisationen ska kunna ta del
av verksamheten. Exempel pé verksamhet &r vintjanst med ledsagning,
trygghetsringningar eller annan praktisk hjalp. Uppsokande verksamhet
uppmuntras. Andra insatser kan t.ex. vara aktiviteter av social karaktir, t.ex.
utflykter, fester och andra sammankomster som sétter guldkant pa tillvaron.

Stadsdelsndimnden har arligen avsatt 180 000 kronor for bidrag till utomstaende
organisationer. Denna summa inkluderar ej bidraget till RSMH.

Foreningar som ansoker om bidrag maste arligen ldmna in
verksamhetsberittelse och bokslut. Eftersom detta inte ger en heltdckande bild
av den del av foreningarnas verksamhet som stadsdelsndmndens bidrag &r avsett
att stodja beslutade forvaltningen att triffa féreningarna for att f6lja upp hur
foreningsbidragen anvénds och vilken individstddjande och aktiverande
verksamhet foreningarna bedriver som komplement till stadsdelens egna
insatser.

Uppfoljningen

Under véren 2005 besoktes sex av de fjorton foreningar som fér bidrag av
Farsta stadsdelsndmnd for en uppf6ljning av hur de beviljade medlen anvints.
Onskemalet var att f3 triiffa foreningarnas styrelser och de som #gnar sig at
viantjanst. Besoken blev véldigt olika och forvaltningen deltog bade vid
Centrumkyrkans l6rdagscafé, SPF Skondals manadsméte och Farsta
Pensionérers Bridgeklubbs speldag. 1 vrigt var det viktigt for forvaltningen att
kunna fora ett resonemang med foreningarnas styrelser och de ansvariga for den
verksamhet stadsdelsndimnden ger bidrag till.

Flera foreningar har mycket bra verksamhet sdsom véntjénst, ledsagning,
trygghetsringningar och uppstkande verksamhet. Andra ordnar resor, fester
eller annan social samvaro. Vissa foreningar gor bade och.

For att uppfylla bidragskriterierna maste verksamheten dven vénda sig till dem
som inte &r medlemmar i organisationen. Det finns dock foreningar som néstan
enbart har verksamhet for sina egna medlemmar, och som inte forstar vad
vantjanst dr, t.ex. skillnaden mellan att hjélpa sin granne och att hjélpa ndgon
man inte kdnner men som har behov av ens hjélp. Det har ocksa tagits upp som
ett problem att vissa foreningars forsakringar inte ticker om en icke-medlem
deltar i verksamheten och rékar ut for skada.

Foreningarnas verksamhet

Foljande foreningar besdktes under varen:

Centrumkyrkan, Farsta Pensionérers Bridgeklubb, PRO Farsta, PRO Farsta
Strand, SPF Farsta samt SPF Skoéndal.

Centrumkyrkan ér en ekumenisk frikyrka som dven i vrigt samarbetar bade

med stadsdelsforvaltningen och svenska kyrkan. Foreningen far bidrag for sitt
l6rdagskafé som ordnas ca 29 16rdagar kl. 9-10.30. Man vill utdver att erbjuda
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social samvaro éven ta tillvara manniskors kompetens, t.ex. som
historieberittare, genom sang eller bullbak.

Niér forvaltningen var med bjods det utover grot, kaffe och mackor dven pa sang
och musik av inbjuden lokal trubadur. Tillstédllningen avslutades med Fader Var.
35-40 personer var nirvarande, diribland dldre, psykiskt skora, missbrukare,
socialt avvikande. Den som &r berusad avvisas och ombes komma tillbaka. Ca
60 personer kommer regelbundet. Den som dnskar kan stanna kvar for samtal
och raddgivning. Denna l6rdagsfrukost kostar 20 kr, men det ar frivilligt att
betala och ca 10 personer betalar varje gang.

Négon enstaka gang har Centrumkyrkan idkat véntjanst.

Farsta Pensiondrers Bridgeklubb spelar bridge méandagar och torsdagar kl.
9.30-14. Foreningen bildades 1980 och har nu ca 50 medlemmar. Forvaltningen
var med under en speleftermiddag. Verksamheten bedrevs i Farsta fritidsgérd
for en kostnad av 330 kronor per gdng. Foreningen hyrde av PRO Farsta som i
sin tur hyrde av forvaltningen. Det fanns viss oro om var verksamheten skulle
kunna bedrivas i framtiden eftersom PRO Farsta var uppsagda fran lokalen.
Verksamheten skapar sociala kontakter. Man tar hand om varandra. Ar t.ex.
behjilplig med skjuts. Nya medlemmar dr vilkomna, helst ska man ha med en
egen spelpartner, men det gér att anméla sig dven utan. Man maéste ringa i
forvdg. Det dr inte mojligt att bara ’droppa” in.

PRO Farsta har ca 700 medlemmar. Man hyrde Farsta fritidsgérd kl. 9-15 varje
vardag for en kostnad av 55 kr/tim. Forvaltningen tréffade styrelsen och
ansvarig for vantjansten, PRO Kontakt. Styrelsen och fyra personer till dr
engagerade i vantjansten. Man far uppdrag genom samtal fran grannar,
hemsjukvarden m.m. om nagon behover hjalp. Man kan bl.a. hjilpa till med
ledsagning och hogldsning.

Foreningen var intresserad av att annonsera om sin vantjédnst i forvaltningens
ménadsannons i Mitt I Séderort.

Foreningen aktualiserade forsdkringsfragan vid vantjdnst om man hjélper nagon
som inte dr med i PRO.

PRO Farsta Strand har ca 500 medlemmar. Med vid moétet som dgde rum pa
Lingvégen 100 var ordférande, vice ordférande, ansvarig for PRO Kontakt samt
ytterligare en engagerad i véantjdnsten. Foreningen har pa formiddagarna tillgang
till en lokal pa Edo dldreboende.

PRO Kontakt kan hjélpa till med ledsagning och annat. Ménga uppdrag
kommer via Edo. Foreningen for statistik 6ver sina uppdrag. Fyra personer ar
engagerade i vintjansten och har hjélpt ca 200 personer under 290 timmar under
2004. Till detta kommer telefonsamtal. Foreningen ordnar ocksa resor. Ca 50
personer har deltagit pa resorna. 5 personer med rullstol och 17-18 med
rollatorer kan delta pé varje resa. Verksamheten vinder sig dven till icke-
medlemmar.

Foreningen aktualiserade fragorna, om det ar rétt att Ed6 anvénder PRO-
kontakten sa mycket, vad dr det PRO-kontakten bor gora, och nér kan de sidga
nej till Ed6?

SPF Farsta hyr ett ram for kontor samt ett forrad i en bostadsréttsférenings
gemensamhetslokal med tillgang till kok. Om hela lokalen anvénds for
medlemsmd&ten maste foreningen betala extra. Forvaltningen traffade
ordforande och ansvarig for vintjansten, Ringblommarna. Ringblommorna
ringer flera ganger i veckan till 14 personer mellan 76 och 96 ar. Fyra damer &r
engagerade i detta. De turas om att ringa en vecka i taget. Skulle dven vilja gora
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besok men har svart att engagera fler. Information om verksamheten finns i
medlemstidningen och Nétverkskatalogen.

Foreningen har inte fatt nagon utbildning om vad frivilligt socialt arbete
innebdr, t.ex. lagstiftningen, sekretess, hur och nér ska de fora en fraga vidare
0.8.V.

Foreningen aktualiserade fragan om varfér PRO har monopol pa fritidsgarden?

SPF Skondal har ca 425 medlemmar. Man har en mindre lokal inom Stiftelsen
Stora Skondals omrade och har sina medlemsméten i Skondals forsamlingshem.
Forvaltningen var med vid ett vilbesokt medlemsmote och ett efterfoljande
styrelsemote.

Man har en telefonsvarare som hinvisar till nagon i styrelsen. Hjélp kan da
ordnas vid behov. I medlemsbladet finns ocksa direktnummer till styrelsen,
dessutom annonserar man i Nétverkskatalogen.

Foreningen aktualiserade frdgorna om hur man ska fora statistik dver sin
véntjanst, och vad skillnaden &r mellan att hjdlpa sin granne och att erbjuda
véntjanst. Fragan stélldes dven om ledsagning till kulturarrangemang kan anses
som vintjanst.

Atgiirder med anledning av uppfoljningen

Genom uppf6ljningen av foreningarnas verksamhet framkom en viss osékerhet
hos flera foreningar om véntjanst, hur man kan organisera och dokumentera, hur
man bedriver det frivilliga sociala arbetet pa bésta sitt, nir och hur man ska fora
en friga vidare. Aven fragor kring forsikringsskydd har kommit upp vid denna
uppfdljning.

For att fler ska fa information om foreningarnas véntjanst har forvaltningen
erbjudit féreningarna att annonsera i ménadsannonsen i Mitti Séderort. En
annons med kontaktuppgifter till tre féreningar har inforts hittills.

Alla foreningar som kontaktades under véren visade dessutom intresse for att
delta i en utbildning for att 6ka sin kompetens. De tillgéngliga utbildningar som
finns har enligt uppgift ganska hoga deltagaravgifter. Stadsdelsndmnden
beslutade dérfor 2005-04-20 i samband med beslut om bidrag for 2005 att
anordna en utbildning lokalt i Farsta med foredragshallare fran bl.a. Roda
Korset, Skondalsinstitutet och nagot forsdkringsbolag i enlighet med
forvaltningens forslag. 12 000 kronor avsattes for detta.

Utbildningen kommer att 4ga rum under fyra méndagseftermiddagar under
hosten 2005. Kvaliteten pa foredragshallarna dr mycket hog och kursen &r
upplagd sa att det ska finna tid for samtal och eftertanke.

Forvaltningen anser att en sddan utbildning ocksé bor kunna utgora grunden for
ett utdkat samarbete mellan foreningarna. Forsta utbildningstillfallet har nu dgt
rum. Ett 20-tal personer var niarvarande. Tyvérr har bara hélften av samtliga
foreningar anmaélt deltagare till utbildningen. Men det finns ett tydligt
engagemang som forvaltningen kan ta tillvara och stodja. Ytterligare tre
utbildningstillfillen kommer att dga rum under hdsten (se bif. broschyr).

Vad som aterstar att atgérda fran varens uppfoljning av féreningsbidragen &r att

skapa tydligare riktlinjer for vad som ar vantjanst och som diarmed kan ingé i
ansdkan om bidrag samt att utveckla samarbetet mellan foreningarna.
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