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Yttrande till Länsstyrelsen med anledning av tillsyn av Farsta sjukhem 
 
Förslag till beslut 
 

1. Stadsdelsnämnden beslutar att godkänna förvaltningens tjänsteutlåtande och 
överlämna det som svar till Länsstyrelsen, 

2. Stadsdelsnämnden beslutar om omedelbar justering. 
 
 
 
Gillis Hammar 
Stadsdelsdirektör 
  Annica Blomsten Annica Dominius 
  Avdelningschef Avdelningschef 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sammanfattning 
Länsstyrelsen riktar kritik mot Farsta stadsdelsnämnd för brister i bostadsstandarden på 
Farsta sjukhem och för att det bor fler än nio personer på enheterna för demenssjuka. 
Förvaltningen föreslår att i ett första steg successivt genomföra en utglesning med fem 
platser på dessa enheter. Ytterligare minskning av platsantalet kan ske genom en större 
omstrukturering av Farsta sjukhem.   
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Ärendets beredning 
Detta ärende har utarbetats inom avdelningen för vård och omsorg. Ärendet behandlas av 
det lokala pensionärsrådet på dess sammanträde 2005-11-14. Protokollsutdrag bifogas. 
 
Bakgrund 
Länsstyrelsen genomförde tillsyn av särskilt boende på Farsta sjukhem 2005-08-18. 
Tillsynen skedde i det permanenta boendet. Tillsynen genomfördes med hjälp av 
medföljande observation av personalens arbete samt genom samtal med äldre, anhöriga 
och personal. Följande områden har ingått i granskningen: bemötande, integritet, 
trygghet, information, inflytande och rättssäkerhet. Vidare granskades den sociala 
dokumentationen, individuell planering, klagomålshantering och kvalitetssystem. 
 
Länsstyrelsen riktar kritik mot Farsta stadsdelsnämnd för brister i bostadsstandarden på 
Farsta sjukhem och för att det bor fler än nio personer på enheterna för demenssjuka. 
Senast den 31 mars 2006 måste nämnden yttra sig till Länsstyrelsen om vad nämnden 
avser att göra för att förbättra bostadsstandarden till en fullgod nivå. Länsstyrelsen begär 
dessutom yttrande över vilka åtgärder nämnden avser att vidta för att minska antalet 
boende på demensenheterna och för att garantera enskildhet vid vård i livets slut. Detta 
yttrande skall vara Länsstyrelsen tillhanda senast 2005-11-30. 
 
Förvaltningens synpunkter 
Som Länsstyrelsen har påpekat finns det brister i bostadsstandarden på Farsta sjukhem. 
Förvaltningen delar Länsstyrelsens synpunkter i detta avseende. För att åtgärda dessa 
brister krävs en övergripande förändring av Farsta sjukhem. Förvaltningen kommer att 
bjuda in närliggande stadsdelar för att se över det långsiktiga behovet av sjukhemsplatser 
i regionen. En eventuell ombyggnad av Farsta sjukhem innebär omfattande kostnader och 
en längre planerings- och byggprocess. En sådan förändring måste dessutom godkännas 
av Kommunstyrelsen, men ligger väl i linje med uppdrag i stadens budget för 2006 om 
översyn av behov av renovering, om- och nybyggnad av äldreboenden. Förvaltningen 
kommer att förelägga nämnden ett förslag till yttrande i denna del senast i mars 2006. 
 
Det finns tre enheter för demenssjuka på Farsta sjukhem. På två enheter bor 14 äldre och 
på en enhet bor 12. Förvaltningen föreslår som ett första steg i en omstrukturering av 
Farsta sjukhem att en utglesning ska ske på dessa enheter genom att nuvarande 
dubbelrum istället används som enkelrum. Denna förändring genomförs successivt när 
nuvarande boendes behov förändras. Detta kommer att innebära en minskning med fem 
platser. Ytterligare minskning av platsantalet kan ske i samband med en större förändring 
av Farsta sjukhem. 
 
Eftersom det finns dubbelrum på alla avdelningar på Farsta sjukhem har ett rum 
iordningsställts på varje avdelning för att garantera enskildhet vid vård i livets slut. Den 
som bor i dubbelrum kan då flyttas till detta rum för att få den avskildhet som behövs. 
Vid vård i livets slutskede är det viktigt att den boende får en professionell och adekvat 
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vård och omvårdnad och behandlas med största respekt och omtanke vare sig den har ett 
eget rum eller får flytta in i det iordningställda rummet. Om det finns anhöriga tillfrågas 
de om de önskar personal i rummet som extravak eller om de vill vara ensamma med sin 
döende anhörig. Anhöriga har möjlighet att sova över eller vila i en fåtölj i rummet. Om 
det om inte finns anhöriga sätts det alltid in personal, för att den boende inte ska behöva 
vara ensam i livets slutskede.      


