Enheten for administration & upphandling Tjinsteutlitande
Kansliet Sid 1 (6) 2006-03-30
Farsta stadsdelsféorvaltning Dnr 099-154/2006

Handlédggare: Marie Eriksson
Tfn: 08-508 18 004

Till stadsdelsndmnden

Remiss angiende forslag till folkhilsoprogram for
Stockholms stad

Forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden beslutar att som svar pd kommunstyrelsens
remiss Overldmna och aberopa stadsdelsforvaltningens
tjdnsteutlatande.

2. Beslutet forklaras omedelbart justerat.

Gillis Hammar
Stadsdelsdirektor Lillemor Larsson
Kansli- och personalchef

Sammanfattning

Stadsdelsndmnden har tillstéllts en remiss angdende forslag till folkhélso-
program for Stockholms stad. Yttrandet ska vara stadsledningskontoret
tillhanda senast den 28 april 2006.

Programperioden foreslas paga 2006-07-01-2010-12-31.

Box 6027, Besoksadress: Lingvidgen 100
Tfn: 08-508 18 000, Fax: 08-508 18 099
E-post: farsta@farsta.stockholm.se
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Programmet foreslas genomforas “ett steg i taget” och barn och ungdomar
kommer att vara prioriterade. Stadsdelsndmnderna fér efter kartlaggning
av behov sjélva formulera inom vilka madlomraden de ska arbeta.

Det 6vergripande malet i forslaget ér att skapa forutsédttningar for god
hilsa pa lika villkor. Arbetet for det 6vergripande malet sker inom elva
malomraden. Stadsdelsndmnderna foreslas bli huvudaktdrer inom samtliga
av programmets malomraden.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom kansliet, enheten for administration och
upphandling samt enheten for personal i samverkan med avdelningarna for
omsorg om &ldre och funktionshindrade, individ- och familjeomsorg samt
forskola-skola-fritid-kultur. De lokala pensionérs- och handikappradens
synpunkter kommer ocksé beaktas i drendet.

Bakgrund

Stadsdelsndmnden har fran kommunstyrelsen fatt en remiss for yttrande
angaende ett forslag till folkhélsoprogram for Stockholms stad (Dnr 325-
888-20006). Yttrandet ska vara stadsledningskontoret tillhanda senast den
28 april 2006.

I oktober 2005 uppdrog kommunfullméiktige at socialtjdnstndmnden att ta
fram ett forslag till folkhélsoprogram for Stockholms stad. Forslaget har
utarbetats inom Preventionscentrum Stockholm — Precens — vid social-
tjanstforvaltningen i samverkan med en arbetsgrupp bestdende av
representanter fran centrala forvaltningar samt en referensgrupp med
representanter fran 10 stadsdelsforvaltningar. En parlamentariskt
sammansatt styrgrupp har ansvarat for arbetet.

I socialtjénstforvaltningens tjansteutltande, “Forslag till
folkhélsoprogram for Stockholms stad”” dnr 105-635/2005, anges bl.a. att
bakgrunden till programmets tillkomst dr att det for nidrvarande inte finns
ndgon samlad bild av stockholmarnas hilsa och heller inget system for att
bevaka de bestaimningsfaktorer som kan paverkas genom stadens arbete.
Manga av stadens verksamheter arbetar med viktiga insatser for frimja en
god utveckling av hilsan, men det saknas ett helhetsperspektiv pa
folkhélsoarbetet.

Foreslagen programperiod for folkhélsoprogrammet dr den 1 juli 2006 till
och med den 31 december 2010. Under denna forsta programperiod
prioriteras barn och ungdomar.
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Det 6vergripande mélet i forslaget &r att skapa forutséittningar for god
hilsa pa lika villkor. Arbetet for det Overgripande malet sker inom elva
mélomraden. Saval dvergripande mal som mélomraden sammanfaller med
de nationella malomradena. Utifran behov och uppdrag véljer nimnder
och bolag nagot eller ndgra malomraden att utveckla.

Delaktighet och inflytande i samhéllet.

Ekonomisk och social trygghet.

Trygga och goda uppvéxtvillkor.

Okad hiilsa i arbetslivet.

Sunda och sékra miljoer och produkter.

En mer hilsofrdmjande hilso- och sjukvard.

Gott skydd mot smittspridning.

Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv hélsa.

. Okad fysisk aktivitet.

0. Goda matvanor och sékra livsmedel.

1. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt frin narkotika
och dopning samt minskade skadeverkningar av Overdrivet
spelande.
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Varje malomrade inleds med en text tagen ur Prop. 2002/03:35 Mal for
folkhélsan”, exempel pé bestimningsfaktorer samt vilka som ar
huvudaktdrer inom malomradet. Hilsans bestimningsfaktorer dr
minniskors levnadsvanor som bidrar till hilsa respektive ohélsa ex. kost,
motion, anvdndning av tobak m.m.

I forslaget anges att mdlomradena omfattar manga och breda verk-
sambheter. I och med det méste arbetet gradvis véxa fram. Saledes foreslés
att arbetet genomfors “ett steg i taget”. Andra halvaret 2006 avser
programmet att arbeta med att inventera vad ndmnder/styrelser redan
arbetar med idag gentemot barn och ungdomar inom det férebyggande
omradet. Ar 2007 ska stadsdelsnimnder sitta egna lokala mal samtidigt
som kunskapen om den egna befolkningens hilsa fordjupas. Ar 2008
fortsétter det praktiska folkhdlsoarbetet med en halvtidsavstdmning i form
av ett elevhilso- eller vilfirdsbokslut. Aren 2009-2010 gor
socialtjanstndmnden i samverkan med stadsledningskontoret en dversyn
och revidering av programmet infor den kommande perioden.

I forslaget foreslés att en funktion som folkhélsostrateg inréttas pa stads-
ledningskontoret samt att en kanslifunktion inréttas vid socialtjénst-
forvaltningen. Kansliet och folkhilsostrategen ska vara drivande i arbetet.
Kostnaderna for detta samt kompetensutveckling och stod till lokalt
folkhélsoarbete berdknas till 16,8 miljoner kronor.
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Vidare anges i forslaget att arbetet med folkhdlsoprogrammet ska inga i
nimndernas reguljdra verksamhet samt att arbetet bedrivs inom ramen for
ILS (Integrerat system for ledning och uppf6ljning av stadens ekonomi
och verksamhet”).

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stadsdelsndmndens kidrnverksamheter &r viktiga for att skapa
forutsittningar for en god hilsa bland befolkningen. I stadsdelsnimndens
verksamhetsplan och budget finns mél och ataganden angivna som har
direkt anknytning till folkhdlsoprogrammets angivna malomraden. Med ett
strategiskt folkhédlsoprogram for staden som utgdngspunkt stérks detta
arbete ytterligare vilket ger extra tyngd for de redan padgaende insatserna.
Inte minst kommer folkhélsoprogrammet att stélla krav pa forbattrad
uppfoljning inom folkhélsoomrédet.

Socialtjanstforvaltningen har tillsatt en arbetsgrupp med representanter
fran olika forvaltningar som har till uppgift att ta fram indikatorer s att
det blir mojligt att folja upp folkhdlsoarbetet. I programmet foreslas att det
ska tas fram s.k. elevhdlso-/folkhdlsobokslut. Farsta stadsdelsforvaltning
finns representerad i denna grupp.

Mdlomrdden

Inom den foreslagna programperioden 2006-2010 foreslas att barn och
ungdomar ska prioriteras och att en inventering och dokumentation dver
pagaende insatser ska genomforas. Detta anser forvaltning &r en bra
prioritering da det pagar en hel del insatser riktade till denna malgrupp.

I stadsdelsndmndens verksamhetsplan och budget for 2006 finns ett antal
lokala méal och kriterier for uppfoljning som avser att forbéattra
levnadsvillkoren och hilsan for barn och ungdomar. Dessa mal har direkt
anknytning till de i folkhdlsoprogrammet angivna folkhidlsomélen. Mélen
har formulerats utifran de problem och behov som kartlagts.

Ndgra exempel pda behov/insatser

Under de senaste aren har rokning och alkoholkonsumtion minskat totalt
sett bland ungdomar i Farsta stadsdelsndmndsomrade. Det som &r
anmérkningsvért dr att minskningen ar storst hos pojkar och att flickornas
konsumtionsniva kvarstar. Dessutom dr tonarsgraviditeterna manga i
Farstaomradet. Efterfragan pa barn- och ungdomspsykiatriska insatser ar
ocksé jamforelsevis mycket hog i omradet. Dessa behov/problemomraden
har lett till att stadsdelsforvaltningen inom individ- och familjomsorgen
tillsammans med skolverksamheten ringat in ett antal malomraden for just
denna utsatta grupp i ett forebyggande syfte.
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I stadsdelsndmndens budget anges bl.a. att stadsdelens verksamheter for
barn och unga ska ge dem inflytande 6ver den egna vardagen och verka
for att utveckla forum/kanaler for ungdomars inflytande, att fritidens
verksamheter ska bedriva olika former av uppsdkande/forebyggande
verksamhet, att en lokal handlingsplan for S.T.A.N.-programmet
(drogforebyggande arbetet) ska vara klar senast den 30 juni 2006 samt att
stoppa langning-kampanjer genomfors tva ganger per ér.

Tillsammans med landstinget drivs ocksa en ungdomsmottagning i Farsta
och man ser behovet av att redan i &r 6 i grundskolan ga in med extra
resurser for sexualupplysning. Vidare i projektform pagér stod till
langtidsarbetsldsa ungdomar samt stod och coachning till ungdomar som
riskerar att inte né betyget godként i kirndmnena eller inte fullf6ljer sina
studier inom gymnasieskolan.

Nir det géller elevhilsa har stadsdelsforvaltningen inom skolan bl.a.
paborjat ett arbete med att fa ett samlat grepp kring skolmaltids-
hanteringen. Till detta arbete har en kostchef tillsatts. Férutom schemalagd
idrott organiserar vissa skolor ocksa dagliga och obligatoriska promenader
inspriangda i schemat.

Inom omsorgen om é&ldre och funktionshindrade ska véllagad och
niringsberdknad kost tillhandahallas. De éldre erbjuds ocksa social tillvaro
som festligheter pa dldreboendet samt kulturella upplevelser. En “fixare”
for dldre dver 75 ar kommer att hjélpa till med ex. gardinuppséttning och
byte av glodlampor som ett led i att forebygga fallskador i hemmen. Detta
projekt pagar aret ut. Ett onskemal &r att projektet ocksa i en framtid ska
kunna rikta sig till funktionshindrade. En nérvardcentral for dldre i
Hokarédngen dr ett projekt mellan landstinget, stadsdelsnimnden och
Stiftelsen stora Skondal som avser att arbeta forebyggande.

For personalen i stadsdelsndmndens verksamheter pdgar ocksé ett
forebyggande arbete. Medarbetarna kan ex. anvénda viss del av sin
friskvardstid pa betald arbetstid. I skolornas idrottshallar runt om i
stadsdelen kan medarbetarna delta i olika gymnastikpass. Stadsdels-
forvaltningen erbjuder dessutom simhalls- och traningskort pa stadens
sim- och idrottshallar till ett reducerat pris. Stadsdelsforvaltningen har
ocksé ett samarbete med Friskis & Svettis foretag Stockholm som ger
rabatter till de anstéllda pa olika typer av traningskort. For att forebygga
langtidssjukskrivningar ska medarbetarna erbjudas hélsosamtal vid S:t
Erikshélsan. Detta sker om den anstéllde har haft korttidsfranvaro vid sex
eller fler tillfdllen under en tolvmanadersperiod. Vidare deltar stadsdels-
forvaltningen 1 ett ndtverk tillsammans med andra stadsdelsforvaltningar
for hélsofrdmjande arbetsplatser.



AE

Dnr 099-154/2006 Sid 6 (6)

Uppdraget och stadsdelsndmndens roll

For att ge folkhdlsoprogrammet en status sa att det efterfoljs ar det viktigt
att det i de centralt fattade besluten finns ett tydligt uppdrag till
ndmnderna. Forslaget att implementera folkhélsoarbetet inom den
reguljdra verksamheten och att arbetet bedrivs i enlighet med ILS-cirkeln
ar darfor bra. Saledes undviks att programmet blir ett parallelldokument
som ldper vid sidan av befintliga styrdokument.

Folkhélsoarbetets malgrupp finns till viss del inom stadsdelsndmndens
egna verksamheter men inte i sin helhet. Med anledning av det maste
stadsdelsndmndens roll och uppdrag tydliggoras. Kommer arbetet att
innebéra att vi lyfter och arbetar vidare med det vi redan gor eller kommer
uppdraget att stélla krav pa att stadsdelsndmnden riktar sitt folkhélsoarbete
mot allménheten i stort? Av den totalt foreslagna budgeten for programmet
ar stadsdelsndmndernas andel 100 000 kr per ar under programperioden.
Det innebdr att det blir svart att lyfta annat &n de insatser som
stadsdelsforvaltningen redan gor.

I forslaget foreslas att en kanslifunktion vid socialtjénstforvaltningen och
en folkhélsostrateg vid stadsledningskontoret inrdttas. Uppgiften for
kansliet och folkhélsostrategen &r att f6lja, samordna och stodja
forvaltningarnas folkhélsoarbete samt att vara drivande i arbetet. Inréttas
dessa funktioner centralt vilket stadsdelsforvaltningen anser kan vara en
forutsittning for att genomfora ett strategiskt folkhdlsoarbete méste dven
resurser avsittas for samordning och igangséttande pa stadsdelsndmnds-
niva. Sarskilt viktigt blir detta eftersom stadsdelsndmnderna blir huvud-
aktorer i arbetet inom samtliga av programmets angivna malomraden.

En viktig roll/uppgift for kanslifunktionen och folkhélsostrategen utifran
att det i Farsta har visat sig finnas en stor efterfragan pé stod fran Individ
och familjeomsorg, vare sig det géller barn, ungdomar eller vuxna med
missbruk eller hemloshet, kunde vara att kansliet tillsammans med stadens
FOU-enhet fordjupar kunskaperna och analysen av vad detta beror pa.
Samverkan med landstinget och former for hur denna samverkan ska ske
bor ocksé vara ett uppdrag for kansliet att arbeta vidare med.

Bilagor
Socialtjanstforvaltningens tjdnsteutldtande, Dnr 105-635/2005

Forslag: Stockholms folkhdlsoprogram — God hélsa pa lika villkor 2006-
2010

Bilagor till Stockholms folkhélsoprogram



