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1. Stadsdelsndmnden godkadnner 6versynen och foreslagna atgarder.
o Utvecklingen av arbetstriningsverksamheter fortsétter
o Utredning av olika samverkansmgjligheter
e Den egna verksamheten vid Pepparvigen 15 upphor
e Matservering ordnas tills vidare pa annat sétt
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Sammanfattning

En 6versyn av sysselsdttningsverksamheterna inom socialpsykiatrin gors utifran de
nuvarande brukarnas behov och hur de bist kan tillgodoses. Okad efterfragan pa
arbetstraning finns. Forvaltningen foreslar dérfor att inriktningen pa arbetstréning
ska 0ka. En viktig del 4r ocksé att se 6ver vilka lokaler som lampar sig bést, dels
utifrdn verksamheternas inriktning, dels ocksa utifrén vad som &ar ekonomiskt
mojligt. Lokalfragan maste l0sas i tva steg, dér det forsta steget blir att
forvaltningens personal bedriver verksamhet i endast den ena av Emma-
verksamhetens lokaler. Samverkan med frivilligorganisationerna, psykiatrin och
kyrkan kring bemanning av den andra lokalen utreds. Ytterligare en fradga som
behover redas ut dr den lunch som lagas och serveras pa Emma. Matserveringen
foreslas 6vergé i andra former i avvaktan en eventuell mojlighet att bedriva en
matlagningscirkel. Atgérder for budgethéllning redovisas i tertialrapport 1.
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Bakgrund till 6versynen

Socialpsykiatrins sysselsittningsverksamhet har fram till arsskiftet 2005-2006
bedrivits i tre olika lokaler: Farsta-Cirkeln pa Kristinehamnsgatan 32-34, Emma-
Kuggen pé Lingvagen 188 och Emma-caféet pd Pepparvigen 15.

Under hosten 2005 har diskussioner forts inom socialpsykiatrin och med
frivilligorganisationerna om vilka behov av sysselséttningsverksamhet som ar
aktuella idag. Mélgruppen har fordndrats sedan de nu befintliga verksamheterna
startade. Manga yngre med psykiska funktionshinder som har tillkommit har
uttryckt dnskemél om en fornyad inriktning, vilket &ven uppmirksammats inom
landstingets psykiatri..

I bokslutet redovisades ett underskott om 700 tkr for sysselsittningsverksam-
heterna, frimst p g a uteblivna intékter till Farsta-Cirkeln. Prognosen for 2006 &r
ett underskott om ca 950 tkr. Bl a beror det pa hyreskostnader, dir Farsta-Cirkelns
hyra ingar. Dessutom &r intdkterna fran arbetstrdningen dven i &r mycket osdkra.

NUVARANDE SYSSELSATTNINGSVERKSAMHETER

Emma café, Pepparvigen 15

Emma café ar en vilkind verksamhet med inarbetade traditioner sedan 1980-talet.
Verksamheten har varit omtalad och har beskrivits i ménga olika sammanhang.
Psykiskt skora méanniskor har hér kunnat fa en trygg punkt i tillvaron. I lokalen finns
idag café, en publik dator och loppis. Verksamheten inriktas i huvudsak pa traffverk-
samhet med viss oppen gruppverksamhet. Utflykter utgér hérifran under varen.
Lokalen halls 6ppet de flesta helgerna av frivilliga och det lokala foreningslivet.
Lokalen &r endast 6ppen pa eftermiddagarna kl 12.30-16.00, pa méndagar till k1 18.
Loppisen ér 6ppen kl 12-16, mandagar till k1.18.

Emma-Kuggen, Lingvigen 188

Emma-Kuggen har kontakt med ca 200 besokare, varav 30-40 besokare dagligen.
Verksamheten &r en blandning av tréffverksamhet och sysselséttning.
Studiecirklar erbjuds genom Vuxenskolan i data, dans, kost/ viktreducering,
vavning eller somnad. Lunch erbjuds till en 1ag kostnad. Maten lagas av anstillda.
Lokalen ar 6ppen maén, tis, tor, kl 8.30-16, ons, fre 10.30-16.

En géng i manaden &r Emma-Kuggen 6ppen for kvéllsaktivitet. Ett brukarrdd med
tva anstéllda och deltagare i verksamheten tréffas kvillstid en gdng i manaden
ingar. En kvéll i manaden ordnas anhoérigtriaffar da anstéllda medverkar.

Sysselséittningens omfattning

Av de 250 personer, som idag har kontakt med socialpsykiatrin, deltar 38 i ndgon
sysselsittningsverksamhet. 24 av dessa har sysselsattning i stadsdelens verksam-
heter. 14 personer deltar i sysselsdttning i annan stadsdel eller annan verksamhet
(Mojligheternas Hus, Alvikstorpet) Till skillnad fran 2005 tillimpas bistdndsbeslut
for deltagande i studiecirkel.
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Nyligen genomforda forindringar

Hosten 2005 sade forvaltningen upp Farsta-Cirkelns lokaler pa Kristinehamns-
gatan. Verksamheten dér har nu flyttats ut. Arbetstrdningsverksamhet bedrivs

pa Edo. Studiecirkelverksamheten dr sedan arsskiftet forlagd till Emma-Kuggens
lokaler pa Lingvigen. Alla som deltog i verksamheten i Farsta-Cirkelns lokaler
pa Kristinechamnsgatan utom tre, har f6ljt med till Emma. Tv4 av dessa tillhor

en annan stadsdel och en person som inte vill gé till Emma har i stéllet mycket
boendestod.

NYA VERKSAMHETER SOM STARTAT

Edo arbetstrining

Cafe & Restaurang Edostrand startade 1 oktober 2005 och finns i anslutning till
Edo Aldreboende. Café och restaurang ér dppna for allménheten och serverar
frukost och lunch i restauranglokalen och sommartid d&ven utomhus pé terrassen.
Verksamheten drivs av tre anstéllda arbetshandledare, och dr anpassad for
arbetstrdning och praktik for sex arbetstagare pé halvtid. Syftet med verksamheten
ar att mojliggora arbetstraning och praktik for arbetstagare ca 18-35 ar, som skall ut
i arbetslivet. Mélet &r att fa arbetstagarna att kdnna sig delaktiga i samhillet genom
att erbjuda en meningsfull vardag med arbetslika forhallanden, bryta isolering och
dérigenom bidra till 6kad social formaga. Varje arbetstagare har en individuell
arbetsplan framtagen i samarbete med bistdndsbedomare och arbetshandledare.
Praktiktiden ar vanligtvis 4-6 méanader och fullgjord praktik ger ett sedvanligt ar-
betsintyg. Arbetshandledarna har tit kontakt med bistandshandldggarna och med
af-rehab.

NYA VERKSAMHETER 2006

Hunddagis

I september 2005 startade en hundskétarutbildning i en studiecirkel for intresserade
deltagare och anstillda pa Farsta Cirkeln. I samband med detta véxte idén om att
starta ett hunddagis fram. Hunddagiset har just startat och kommer successivt igang.
Det inryms i en tidigare hemtjénstlokal pa Nordmarksvigen 40. Arbetstraning
erbjuds till 10 personer pa halvtid. Verksamheten drivs av tre av de tidigare anstillda
pa Cirkeln (2,0 heltidstjénster)

Edé Kiosk

Kiosken pd Edo inryms i Ed6 Café- & Restaurang. Verksamheten bedriver sedan
2006-04-01 sysselsdttnings- och arbetstriningsverksamhet. Till att bérja med har
tre personer fatt plats i arbetstraningen dér.

Planer pa data-media-sal pa Edo

Efter forebild fran Skarpnick planeras en ny verksamhet for de brukare inom
socialpsykiatrin som behover sysselsittning som &r lite mer krdvande och
avancerad, kanske framf6rallt yngre. Platser kanske dven kan séljas till andra
enheter inom och utom Farsta. Till att borja med erbjuds sex heltidsplatser.
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Foreslagen verksamhet:

1. Informationsmaterial — broschyrer, fotoredigering, verksamhetsberittelser etc.

2. Egen musikproduktion. Att skapa och spela in digital och analog musik.

3. Videoproduktion: Producera informationsfilmer, omvandla video till digitalformat.
4. Datasalen kan ocksé anvindas for kurser, t ex personalutbildningar.

Planer pa utokad loppisverksamhet

Emma driver idag en liten loppis med begriansade 6ppettider pa Pepparvigen 15.
En storre loppis med utékade Gppettider skulle ge mojlighet till bade sysselséttning
och arbetstraning. Den bedoms efter hittillsvarande erfarenheter kunna béra sina
egna kostnader. Ett forslag till ny lokal pa 60 kvm finns pa& Pepparvédgen 8A.
Lokalen skulle passa mycket vil for andamalet. Fragan &r dock avhingig det
forslag till fordndringar som beskrivs nedan.

VERKSAMHETENS PLANERING FRAMAT | TIDEN

Den framtida sysselséttningsverksamheten bor vara en sysselséttning som bidrar till
mdjlig rehabilitering. Den ska planeras utifrdn socialtjanstens mal att frimja
ménniskornas aktiva deltagande i samhaillet och utifrén det framtida behovet inom
malgruppen. Manga har tidigare uttryckt att de i forsta hand behdver en
traffverksamhet med endast viss sysselséttning, men erfarenheterna idag har visat att
strukturerad verksamhet och arbetstraning efterfragas alltmer. Inom psykiatrin har
uppmérksammats en mycket stor 6kning av yngre vuxna som soker hjélp. Dessa
yngre personer behover ocksa sysselséttning, men har ett mindre intresse av att bara
gé till en traffverksamhet.

Idag deltar endast en mindre del av dem som har kontakt med socialpsykiatrin i
arbetstrining. Beddmningen &r att minst hélften, sannolikt fler, har detta behov. En
okad efterfragan pd arbetstrédning finns. Forvaltningen foreslar déarfor att inriktningen
pa arbetstraning ska oka.

Emma-lokalerna

Det har under lang tid framforts det orimliga i att bedriva Emma-verksamheten i
tva lokaler. Personalen har gitt mellan de tva lokalerna. Besokarna har forflyttat sig
fran den ena lokalen till den andra. De bdda Emma-lokalerna har stora brister.
Pepparvégen 15 dr i daligt skick med bristfalligt kdk, bristande ventilation och
avsaknad av handikapptoalett mm. Den upprustning som skulle behévas bedoms
kosta 250-500 tkr. (Narmare kostnadsberdkning ej gjord)

Foretagshdlsovarden har domt ut lokalen som arbetsplats. Inom forvaltningens
lokalenhet dr bedomningen att lokalen ar oldmplig. Hyresvérden befinner sig
utomlands och dr mycket svar att na, vilket varit ett stort hinder for att fa till stand
atgirder. Pa Lingvdgen 188 lagas mat under forhallanden som inte dr godkidnda
enligt livsmedelslagstiftningen. Kostnaden {or upprustning av koksresurserna har
efter intagande av en offert berdknats bli ca 250-280 tkr.

En ny anpassad vél beldgen Emma-lokal som ersitter de bdda nuvarande lokalerna,
skulle kunna 16sa problemen. Det har dock hittills varit svart att hitta en sddan lokal.
Bl a besvarades en forfragan om att fa ta 6ver Kassaservice-lokalen (f d posten i
Hokardngen) med ogillande fran hyresvarden. Bl a utifrdn den 6kade efterfrdgan pa
arbetstréning, ar det svart att motivera kostnaderna for tva Emma-lokaler.
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Forvintningar pA Emma-verksamheten

Forvaltningen ser det inte som ekonomiskt mdjligt att behalla tvdA Emma-lokaler.
Detta skulle forutsétta en annan finansiering eller att annan verksamhet lades ner.
En avgorande fraga dr vad Emma-verksamheten ska std for. Sedan starten har
verksamheten vént sig till en bredare malgrupp @n bara inom socialpsykiatrin.
Aldre har alltid funnits med och genom dppenheten har den som vill, kunnat
besoka Emma. Forvantningar p4 Emma finns fran manga. Bland dem som
uppskattar Emma finns bl a psykiatrin, kyrkan och bestkare frén andra stadsdelar
som saknar en verksamhet av detta slag. Frivilligorganisationer ser ocksa Emma
café som en viktig funktion och star for 6ppethallandet pa Emma café pa helger.

Alternativ inriktning for Pepparvigen 15

Trdffverksamhet i samverkan med andra?

Fran psykiatrin har uttryckts att behovet av en traffverksamhet som Emma cafg,

for manga av patienterna, &r mycket stort. Tankar pa att 6ppna en egen lokal har
funnits. Men psykiatrin framhaller ocksa det starkt 6kande behovet av mer
strukturerad sysselsdttning for det 6kande antalet yngre patienter.

Dessa bada behov skulle kunna vara en utgdngspunkt for ett gemensamt

ekonomiskt ansvar for traffverksamhet och sysselsdttning i sin helhet.

En utbyggd arbetstridningsverksamhet i forvaltningens regi borde kunna motivera
landstinget att samverka for en helhetslosning och i detta t ex g in med resurser

till traffverksamheten.

Forvaltningens beddmning ar att den egna personalen endast ska arbeta utifran en lokal.
Utifran psykiatrins och frivilligorganisationernas sammanlagda intresse, och
frivilligverksamhetens nuvarande atagande, bor det darfor utredas mojligheten av att
dessa star for bemanningen av lokalen under forutséttning att forvaltningen stér for
hyreskostnaden. Matservering bor utredas tillsammans med kyrkan som ligger i
ndrheten och som har méjlighet att servera mat.

Matlagningscirkel pa ett upprustat Emma-Kuggen?

Det finns idag mojlighet att dta lunch pA Emma-Kuggen pa Lingvigen for en mycket
lag kostnad. Maten lagas i huvudsak av de anstédllda. Med nuvarande bemanningen
medfor sjukfranvaro att detta ar svart att uppratthélla, utan att 6vrig verksamhet blir
lidande. Koket saknar de resurser som krévs for att uppfylla kraven i livsmedels-
lagarna. Det saknas ocksé sérskild personal med kunskaper i matlagning.

Tills vidare maste andra 16sningar undersokas och provas - smorgasar m m,
uppvarmning av matlddor och annan mat i mikrougn, catering. Den laga kostnaden
for mat bor omprovas, utifran savil de faktiska kostnaderna som virdet av att manga
far dta en maltid i denna form. Under forutséttning av upprustning och forstarkning
av personal med en matlagningskunnig person kan en matlagningscirkel ateruppta
matlagning och samtidigt erbjuda platser for arbetstréning. Att investera i
upprustning forutsitter dock ett beslut om att lokalen pa Lingvégen ska behéllas.
Ekonomiskt forutsétts da andra effektivisering, t.ex. att limna hyresavtalet for
Pepparvégen 15.
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Ny Emma-lokal for bade triffverksamhet och arbetstrining

Malsittningen att finna en battre lokal kvarstar. Uppsdgning av Pepparvigen och
eventuell upprustning av Lingvigen behover inte utesluta att sokandet efter en béttre
anpassad lokal fortsdtter. Kontraktet for Lingvdgen gar ut i september 2007.
Uppsédgning maste goras senast i december 2006.

Forslag till atgirder

Forvaltningen bedomer att forutséttningar att driva de bdda Emma-lokalerna for
nirvarande saknas. Till att borja med behdver verksamheten koncentreras till den
lokal som bést motsvarar behoven, Emma-Kuggen pa Lingvigen 188. Forvaltningen
foreslar darfor foljande;

Fortsatt utveckling av arbetstréningsverksamheter.

Mojligheterna till samverkan och samfinansiering med psykiatrin utreds.
Samarbete med kyrkan och frivilligorganisationerna utreds.

Utredning av mojligheten att andra bemannar verksamheten pa Pepparvigen.
Matserveringen pa Lingvigen fortsétter tills vidare i annan form.

Utredning av mojligheten att finna en ny lokal som ersétter de nuvarande Emma-
lokalerna fortsétter.



