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Farsta stadsdelsnamnd

Ansokan om bidrag till aktivitet och samvaro for
aldre

Forslag till beslut

1. Farsta stadsdelsndmnd beslutar att bifalla ansékan om 8 000 kronor
frdn PRO Skondal.

2. Farsta stadsdelsndmnd beslutar att bifalla ansékan om 30 000
kronor fran Kastanjegérdens vanner.

3. Farsta stadsdelsnamnd beslutar att avsla ansokan fran Stig
Carlséus, Farsta Gym & WorkoutCenter med hénvisning till
bestimmelserna i Kommunallagen 2 kap. 8 §.

Annica Dominius
T.f. stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Farsta stadsdelsnamnd beslutade i samband med verksamhetsplanen for
2006 att avsitta 100 000 kronor att fordelas till foreningar som bidrar till
att dldres ensambhet bryts och att de erbjuds intellektuell stimulans. Tre
ansokningar har inkommit, fran Farsta Gym & WorkoutCenter, fran
Kastanjegérdens Vianner och frdn PRO Skoéndal. Forvaltningen foreslar att
bidrag beviljas till de foreningsdrivna verksamheterna.

Box 6027, Besoksadress: 122 06 Enskede
Tfn: 08-508 18 000, Fax: 08-508 18 099
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for vard och omsorg. Farsta
pensiondrs- respektive handikapprad har behandlat drendet pa sina
sammantriaden 2006-11-13. Protokollsutdrag bifogas.

Bakgrund

Farsta stadsdelsndmnd beslutade i samband med verksamhetsplanen for
2006 att avsitta 100 000 kronor att fordelas till féreningar som bidrar till
att dldres ensambhet bryts och att de erbjuds intellektuell stimulans. Detta
bidrag avsags komplettera verksamhetsbidraget om totalt 180 000 kronor
for foreningar som bedriver verksamhet i Farsta for dldre och personer
med funktionsnedséttningar. Nimnden uppdrog vidare dt forvaltningen att
fortsétta det aktiva arbetet med foreningar inom omradet som medverkar
till att &ldres ensamhet bryts. Namnden anforde att man dr mycket positiv
till att resurser satsas pa detta for att livskvaliteten ska oka for seniorerna.

Mojligheten att ansdka om detta bidrag har inforts i manadsannonsen i
lokaltidningen Mitti S6derort tva ganger, en gang fore och en gang efter
sommaren.

Inkomna ansékningar
Tre ansokningar har inkommit.

Farsta Gym & WorkoutCenter

Stig Carlséus, Farsta Gym & WorkoutCenter, Farstagangen 22 i Farsta
Centrum, har inkommit genom e-post med en beskrivning av den
verksamhet som bedrivs pa Farsta Gym & WorkoutCenter. Verksamheten
drivs som foretag, inte som forening. Man har seniorspinning, senioryoga
och seniorgympa méndag, onsdag och fredag kl. 9-11. Efter triningen
stannar de som vill kvar for att dricka kaffe och dta kaka. Stig Carléus
anfor att verksamheten har 6kat och det dr inte mojligt att ta in fler
seniorer utan bidrag. Dessutom kommer hyran i Farsta Centrum att h6jas
kraftigt fran arsskiftet, sd antingen maste priserna hojas kraftigt eller s&
maste verksamheten ldggas ned.

Féreningen Kastanjegdrdens Vinner

Foreningen Kastanjegardens Véanner som bedriver verksamhet pa
Kastanjegérden, Sondagsvigen 3 i Hokardngen, ansoker om ett
engangsbelopp om 30 000 kronor som verksamhetsstdd och
nyanskaffningar. Kastanjegérden har funnits lange och i man av féormaga
drivits pa ideell basis sedan &r 2000. Foreningen bildades for endast ett ar
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sedan. Féreningens syfte &r att leda och stodja verksamheten vid
Kastanjegérden.

Lokalen tillhandahalls av Stockholmshem. Den halls 6ppen méndag-
torsdag kl. 10-15 och fredagar kl. 10-13. Det finns en reception med
radgivning, datortjdnst och kopiering. Man har verksamhetsgrupper for
datorkunskap, snickeri, foto och bridge. En systuga drivs i Rda Korsets
regi. Redaktionen for omradestidningen Kastanjebladet finns dér liksom
en kaféservering. Onsdagar &r det musikkafé kl. 13-15.

Malgruppen &r i huvudsak dldre. Man arbetar med att bryta utanforskap
och isolering genom att erbjuda samvaro och aktiviteter. Bidraget avses
anvindas for utgifter i samband med matlagningskurs, utflykter till nya
miljoer i ndromradet eller i ndrliggande stdder, samt till att anskaffa
koksutrustning for matlagningskurser, tva nya datorer samt ytterligare
spelutrustning for de populéra bridgekurserna.

PRO Skéndal

PRO Skondal har ansokt om bidrag med ca 8 000 kronor till sin
motionsverksamhet som bestar av bowle, pingis, qigong och stavgang.
Genom affischering och ”mun mot mun metoden” erbjuder man &ven
icke-medlemmar att delta. Inbjudan har ocksa gétt till SPFs medlemmar.
Malséttningen é&r att aktivera s& manga som mojligt av Skondals seniorer.
Foreningen bedriver ocksé véntjdnst och kontaktverksamhet och har for
den verksamheten beviljats 15 000 kronor av Farsta stadsdelsndmnd for
2006.

Forvaltningens forslag

Ansokan fran Kastanjegardens Vanner och PRO Skoéndal ligger inom
ramen for de kriterier som stadsdelsndmnden beslutade skulle gélla for de
100 000 kronorna; att bryta dldres isolering och erbjuda éldre intellektuell
stimulans. Aven om PRO Skondals verksamhet utgérs av fysisk trining s&
ar detta enligt vetenskapliga ron ett verksamt séitt att motverka intellektuell
inkapacitet pa grund av éldrande. Forvaltningen foreslar att
Kastanjegérdens Vanner beviljas bidrag med 30 000 kronor och PRO
Skondal med 8 000 kronor.

Farsta Gym & WorkoutCenter é&r ett bolag och omfattas darfor av
bestimmelserna i Kommunallagen 2 kap 8 § (KL 2:8) "Kommuner och
landsting far genomfora atgéirder for att allmént frimja néringslivet i
kommunen eller landstinget. Individuellt inriktat stod till enskilda
niringsidkare far [dmnas bara om det finns synnerliga skél for det.” Enligt
forvaltningens formenande omfattas den verksamhet som Farsta Gym &
WorkoutCenter bedriver inte av lagens krav pa synnerliga skél oavsett att
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den 4r till stor nytta for de pensiondrer som deltar. Forvaltningen foreslar
dérfor att ansdkan avslas med hianvisning till bestimmelserna i KL 2:8.



