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Farsta stadsdelsnämnd 
 
 
 
 
 
 
Ansökan om bidrag till aktivitet och samvaro för 
äldre 
 
 
Förslag till beslut 
 

1. Farsta stadsdelsnämnd beslutar att bifalla ansökan om 8 000 kronor 
från PRO Sköndal. 

2. Farsta stadsdelsnämnd beslutar att bifalla ansökan om 30 000 
kronor från Kastanjegårdens vänner. 

3. Farsta stadsdelsnämnd beslutar att avslå ansökan från Stig 
Carlséus, Farsta Gym & WorkoutCenter med hänvisning till 
bestämmelserna i Kommunallagen 2 kap. 8 §. 

 
 
 
 
Annica Dominius 
T.f. stadsdelsdirektör   
 
 
 
 
Sammanfattning 
Farsta stadsdelsnämnd beslutade i samband med verksamhetsplanen för 
2006 att avsätta 100 000 kronor att fördelas till föreningar som bidrar till 
att äldres ensamhet bryts och att de erbjuds intellektuell stimulans. Tre 
ansökningar har inkommit, från Farsta Gym & WorkoutCenter, från 
Kastanjegårdens Vänner och från PRO Sköndal. Förvaltningen föreslår att 
bidrag beviljas till de föreningsdrivna verksamheterna. 
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för vård och omsorg. Farsta 
pensionärs- respektive handikappråd har behandlat ärendet på sina 
sammanträden 2006-11-13. Protokollsutdrag bifogas. 
 
 
Bakgrund 
Farsta stadsdelsnämnd beslutade i samband med verksamhetsplanen för 
2006 att avsätta 100 000 kronor att fördelas till föreningar som bidrar till 
att äldres ensamhet bryts och att de erbjuds intellektuell stimulans. Detta 
bidrag avsågs komplettera verksamhetsbidraget om totalt 180 000 kronor 
för föreningar som bedriver verksamhet i Farsta för äldre och personer 
med funktionsnedsättningar. Nämnden uppdrog vidare åt förvaltningen att 
fortsätta det aktiva arbetet med föreningar inom området som medverkar 
till att äldres ensamhet bryts. Nämnden anförde att man är mycket positiv 
till att resurser satsas på detta för att livskvaliteten ska öka för seniorerna.  
 
Möjligheten att ansöka om detta bidrag har införts i månadsannonsen i 
lokaltidningen Mitti Söderort två gånger, en gång före och en gång efter 
sommaren. 
 
 
Inkomna ansökningar 
Tre ansökningar har inkommit. 
 
Farsta Gym & WorkoutCenter 
Stig Carlséus, Farsta Gym & WorkoutCenter, Farstagången 22 i Farsta 
Centrum, har inkommit genom e-post med en beskrivning av den 
verksamhet som bedrivs på Farsta Gym & WorkoutCenter. Verksamheten 
drivs som företag, inte som förening. Man har seniorspinning, senioryoga 
och seniorgympa måndag, onsdag och fredag kl. 9-11. Efter träningen 
stannar de som vill kvar för att dricka kaffe och äta kaka. Stig Carléus 
anför att verksamheten har ökat och det är inte möjligt att ta in fler 
seniorer utan bidrag. Dessutom kommer hyran i Farsta Centrum att höjas 
kraftigt från årsskiftet, så antingen måste priserna höjas kraftigt eller så 
måste verksamheten läggas ned. 
 
Föreningen Kastanjegårdens Vänner 
Föreningen Kastanjegårdens Vänner som bedriver verksamhet på 
Kastanjegården, Söndagsvägen 3 i Hökarängen, ansöker om ett 
engångsbelopp om 30 000 kronor som verksamhetsstöd och 
nyanskaffningar. Kastanjegården har funnits länge och i mån av förmåga 
drivits på ideell basis sedan år 2000. Föreningen bildades för endast ett år 
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sedan. Föreningens syfte är att leda och stödja verksamheten vid 
Kastanjegården.  
 
Lokalen tillhandahålls av Stockholmshem. Den hålls öppen måndag-
torsdag kl. 10-15 och fredagar kl. 10-13. Det finns en reception med 
rådgivning, datortjänst och kopiering. Man har verksamhetsgrupper för 
datorkunskap, snickeri, foto och bridge. En systuga drivs i Röda Korsets 
regi. Redaktionen för områdestidningen Kastanjebladet finns där liksom 
en kaféservering. Onsdagar är det musikkafé kl. 13-15. 
 
Målgruppen är i huvudsak äldre. Man arbetar med att bryta utanförskap 
och isolering genom att erbjuda samvaro och aktiviteter. Bidraget avses 
användas för utgifter i samband med matlagningskurs, utflykter till nya 
miljöer i närområdet eller i närliggande städer, samt till att anskaffa 
köksutrustning för matlagningskurser, två nya datorer samt ytterligare 
spelutrustning för de populära bridgekurserna. 
 
PRO Sköndal 
PRO Sköndal har ansökt om bidrag med ca 8 000 kronor till sin 
motionsverksamhet som består av bowle, pingis, qigong och stavgång. 
Genom affischering och ”mun mot mun metoden” erbjuder man även 
icke-medlemmar att delta. Inbjudan har också gått till SPFs medlemmar. 
Målsättningen är att aktivera så många som möjligt av Sköndals seniorer. 
Föreningen bedriver också väntjänst och kontaktverksamhet och har för 
den verksamheten beviljats 15 000 kronor av Farsta stadsdelsnämnd för 
2006. 
 
 
Förvaltningens förslag 
Ansökan från Kastanjegårdens Vänner och PRO Sköndal ligger inom 
ramen för de kriterier som stadsdelsnämnden beslutade skulle gälla för de 
100 000 kronorna; att bryta äldres isolering och erbjuda äldre intellektuell 
stimulans. Även om PRO Sköndals verksamhet utgörs av fysisk träning så 
är detta enligt vetenskapliga rön ett verksamt sätt att motverka intellektuell 
inkapacitet på grund av åldrande. Förvaltningen föreslår att 
Kastanjegårdens Vänner beviljas bidrag med 30 000 kronor och PRO 
Sköndal med 8 000 kronor. 
 
Farsta Gym & WorkoutCenter är ett bolag och omfattas därför av 
bestämmelserna i Kommunallagen 2 kap 8 § (KL 2:8) ”Kommuner och 
landsting får genomföra åtgärder för att allmänt främja näringslivet i 
kommunen eller landstinget. Individuellt inriktat stöd till enskilda 
näringsidkare får lämnas bara om det finns synnerliga skäl för det.” Enligt 
förvaltningens förmenande omfattas den verksamhet som Farsta Gym & 
WorkoutCenter bedriver inte av lagens krav på synnerliga skäl oavsett att 
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den är till stor nytta för de pensionärer som deltar. Förvaltningen föreslår 
därför att ansökan avslås med hänvisning till bestämmelserna i KL 2:8. 
 


