
Bilaga 1 
Sambandet mellan skaderisker, tvångs- och begränsningsåtgärder och hjälpmedel 
I nedanstående tabell redovisar jag schematiskt hur jag uppfattar huvuddragen i redovisningen av och 
diskussionen om tvångs/begränsningsåtgärder i Sverige. (Jan Pennlöv) 
 
Skaderisk Åtgärd Hjälpmedel Anmärkning 
Den demenssjuke 
(DD) vill lämna 
boendet med risk för 
att gå vilse, förfrysa, 
skadas i trafiken, 
utnyttjas m.m.) 
 

1) Försvåra/ fördröja DD:s 
passage genom ytterdörr 
så att personal hinner dit 
och avleda 
 
2) Personalen varskos i 
förväg 
 
3) Låta DD gå ut genom 
ytterdörren 
 
 
 
 
4) Låta DD lämna boendet 
ensam 
 

- Kodlås på ytterdörr 
- Dubbla dörrgrepp; kåpa 
 
 
 
- Larm (rörelse-) till personal 
när DD närmar sig ytterdörr 
 
– Bygg/anlägg uteplats/ 
trädgård etc. med staket och 
stängd grind 
 
– Personal följer med DD 
 
– DD går fritt men har 
nödsändare som alla 
polismyndigheter (utom 
Gotland) har utrustning för att 
pejla 
 

Mycket vanligt på 
demensboenden m.m. 
Förekommer 
 
 
Vanligt 
 
 
DD kommer utomhus, vilket 
ibland räcker (är vad han vill). 
 
Förutsätter tillräcklig 
bemanning. Vanligt 
 
December 2005 finns 
373 abonnemang á 
700 kr/månad tecknade i 
landet. Stort problem vem som 
ska betala 
 

DD går upp ur 
sängen med risk för 
att falla och skada 
sig 
 

1) Hindra DD från att gå 
upp ur sängen 
 
2)Skydda från fallskada 
 
3) Larm till personal om 
att DD går upp ur sängen 
 

– Montera sänggrindar 
 
 
– Säng som kan sänkas 
 
– Larmmatta vid sängen; 
– Fall-larm; 
– Rörelselarm i sovrummet 
 

Mycket vanligt 
 
 
Mycket vanligt 
 
Mycket vanligt 
 
Vanligt 
 

DD reser sig från 
sittande till stående 
med risk för att falla 
och skada sig 
 

1) Hindra DD från att resa 
sig 
 
 
2) Låta DD resa sig men 
förebygga skada 
 

– Bälte som håller DD kvar i 
stol; – Brickbord som håller DD 
kvar i stol; 
 
– Höftskyddsbyxor (och 
halksockor) 
 

Vanligt 
 
Vanligt 
 
Kostnad cirka 700–1000 
kronor/paret. Vanligt? 
 

DD glider ur stolen 
och riskerar att 
skada sig 
 

1) Hindra DD från att 
glida ur stol  
 
 
 
 
 
2) Inte hindra men 
förebygga skada 
 

– Bälte som håller DD kvar i 
stol;  
- Brickbord som håller DD kvar 
i stol;  
– (Individuellt) ergonomiskt 
utformad stol som håller DD 
på plats 
– Höftskyddsbyxor (och 
halksockor) 
 

Vanligt 
 
Vanligt 
 

DD går in i 
medboendes rum  
nattetid och stör 

Hindra DD från att gå in 
(utan att låsa inne den 
medboende) 

S.k. hotellås som låser utifrån 
men ej från insidan 
 

Vanligt 
 

 


