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AVDELNINGEN FOR FORSKOLA, FRITID OCH KULTUR
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Sociala enheten

Box 22067

104 22 Stockholm

PROJEKTANSOKAN GALLANDE FOREBYGGANDE
INSATSER BLAND UNGDOMAR GENOM LOKALA
FORALDRAVANDRINGAR | FARSTA

BAKGRUND OCH SYFTE

Unga tondringar roker och dricker alkohol framst pa platser och tider dér inga vuxna
finns, inte i hemmet, i skolan eller pa fritidsgarden.

I Stockholmsenkéten 2006 som bygger pa 300 elever; 151 pojkar och 149 flickor i arskurs
9 och boende i Farsta har 46 % nagon géng varit berusade och av dessa har 42 % varit
berusade de senaste fyra veckorna. Av samtliga 15 aringar som svarat pa enkéten har 26
% varit berusade den senaste manaden.

Av 300 elever i ar 9 roker 51 dagligen eller ibland och av dessa var 36 % 12 ér eller yngre
nér de borjade roka.

I samma enkdét visade det sig att 80 % av pojkarna men bara 45 % av flickorna kénde sig
trygga nir de vistades ute sent en kvéll i sitt bostadsomrade.

Attio ungdomar ur klass 7-9 har gjort en kartliggning om var i Farsta de kiinner sig
otrygga nér de ar ute pa kvillarna. De har ringat in de omrédena pé en karta (bifogas), det
visar sig att det finns otrygga platser utspridda &ver hela Farsta.

Utifran denna kartldggning har trygghetsvandringar med ungdomar genomforts pa nagra
platser. Ungdomarnas synpunkter ska sammanstillas och presenteras for Farstas lokala
BRA for atgirder. Det som gr att dtgirda ér bl. a bittre belysning och rensning av
buskage, men det framkommer ocksé att ungdomarna tycker att det ar for lite vuxna ute
pa kvéllarna.

Ur ett problemorienterat perspektiv ér det viktigt att vi har klart for oss vilka faktorer som
samspelar for att brott ska intrdffa. D4 kan vi medvetet paverka sddana situationer. Som
t.ex. genom att starta fordldravandringar i sex stadsdelar inom Farsta stadsdelsomrade, dér
vandrarna dr lokalt forankrade i det egna ndromradet och kidnner de boende, vill vi
forebygga att ungdomar dgnar sig at olika normbrytande beteenden sasom att vandalisera,
klottra, roka och dricka alkohol ute pa gator och torg. Vi vill 6ka tryggheten for alla
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boende i omradet och uppna ovanstiende resultat genom att ta ett helhetsgrepp dver
stadsdelsomradet.

Det finns ett samband mellan droger och brott d v s att alkohol och narkotika har
betydelse for brottsutvecklingen. For att undanrdja de bakomliggande orsakerna till brott
kommer bl.a. alkohol och droger in. De personer som ligger i riskzonen for missbruk av
alkohol och droger ligger ocksa i riskzonen for valdsbrott.

Det foreligger ocksé mycket starka samband, bland unga, mellan narkotikamissbruk,
omfattande alkoholdrickande och tobaksrokning. Unga storkonsumenter av alkohol roker
oftare 4n andra och har storre erfarenhet av narkotikamissbruk. Flera studier visar att tidig
rokdebut 4r en riskfaktor for framtida alkoholberoende.'

SYFTE
1) Att 6ka den informella sociala kontrollen pé allménna platser, synnerhet pa
speciellt utpekade platser dir otryggheten upplevs som storst och dir problem
uppstar.

2) Att minska tillfallen for ungdomarna att anvénda alkohol och droger samt att
roka.

3) Att minska véldsbrottsligheten genom att paverka tillfillen att anvdnda alkohol.
(Alkoholen spelar en betydande roll for en stor del av brottsligheten, 80 % av
valdsbrotten ar alkoholrelaterade. Tre av fyra girningsmidn &r paverkade av
alkohol vid véldstillfallet och néra hilften av offren).

INSATS

Vi vill fa till stdnd lokala kontinuerliga fordldravandringar pa fredagskvallar i
stadsdelarna inom Farsta stadsdelsomrade; Farsta centrum, Farsta strand, Fagers;jo,
Hokardngen, Skondal, Gubbéngen/Tallkrogen.

Forildravandringar har funnits till och frén i vissa omréden, men for att de ska finnas kvar
over tid behovs ett gediget natverksbygge, dar frivilliga och professionella samverkar.

For att kunna utveckla metoder och implementera dessa bland fordldrar via Farstas tolv
skolor, atta fritidsgardar och fyra faltassistenter behovs tid till planering och
genomforande. Vi ansdker om pengar till en samordnare som pé halvtid under 11
manader ska utveckla metoder och arbetssétt som ska finnas kvar och skdtas med
befintliga resurser efter projekttidens slut.

MALGRUPP
Foraldrar till barn 1 arskurs 4-9

! Andreasson (red.), Den svenska supen i det nya Europa 2002:11.
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FORVANTAT RESULTAT/MAL

Att de boende kénner sig tryggare i sitt ndromrade

Att ungdomarna anviander mindre alkohol och droger pa gator och torg samt
andra allméinna platser.

Att ungdomarna roker mindre pé gator och torg samt andra allménna platser.
Att valdsbrottsligheten minskar pa gator och torg samt andra allméinna platser.
Att andra normbrytande beteenden bland ungdomar minskar

Att foréldrar lar kiinna varandra for att pa sa sétt kunna hjélpa varandra nér de
behover stdd 1 sin fordldraroll.

Att de ndtverk som fordldrar bygger med varandra och de som professionella
bygger med foréldrar ska leva kvar dver tid och att den informella sociala
kontrollen ska dka.

METOD OCH GENOMFORANDE
Samordnaren ska arbeta fram ett metodpaket med hela genomférandekedjan och som ska

innehalla:

e Rekrytering av fordldrar

o Fordldrautbildning

e Lokal Samverkan

e Utvdrdering och uppfoljning
HUR SKA DET GA TILL?

Samordnaren ska

Ta del av goda exempel som gjorts tidigare i Farsta samt i andra stadsdelar och
kranskommuner

Kontakta de 12 skolor som har arskurser innehéllande &r 4-9

Gora en inventering av hur méanga klasser 4-9 som finns i respektive
vandraromrade for att kunna beritta hur ménga génger pa ett &r som den egna
klassen ska delta

Presentera ett forslag om vad det innebar for klasserna/fordldrarna och vilken
nytta det har for ndromradet. Samtal med rektor, bjuda in sig till férdldraméten,
fordldraforeningsmoten och klassombudsmoten utifran vilket mote som passar
respektive skola — ”Kick off.”

Involvera fritidsgérdarna och féltassistenterna i arbetet — for samlingsplatser
respektive informatdrer och kontaktpersoner pé faltet

Uppritta scheman for vandringarna for hdst- och varterminen

Ansvara for att fordldrarna far en introduktion och utbildning av vad som
forvintas av dem och vad det innebdr att vandra och till denna introduktion bjuda
in polis och fdltare samt ge en foreldsning i allmén prevention

Varje klass ansvarar for en fredagskvéll var. Minst 4-5 forédldrar/kvéll ur en klass pa 25-30
elever, gor att de fordldrar som inte har mojlighet att gé t.ex. ensamstaende med smabarn
behover fa daligt samvete, eftersom det r klassen som &r ansvarig for kvillen.
Klassombudet blir kontaktperson.
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FORALDRARNA BEHOVER BL. A FA VETA FOLJANDE:
e Vilken kvill giller det? — fredagar

Vilken tid — 20-01

Hur ofta berors klassen? - en gdng/termin

Hur manga som minst ska gé per tillfdlle — fyra

Var ska man tréffas — fritidsgarden

Vem moter upp — den fritidsledare som ansvarar for kvéllen pa gérden

Information om vilka platser som &r aktuella och vad som hinder i omréadet fas av

fritidsgarden som har informerats av féltarna

Fika serveras pa fritidsgarden nir vandringen ska borja

Telefonlista till faltare, samordnare, fritidsgardar och till Gvriga

fordldravandringsgrupper.

e Dokumentation av kvéllen gors i dagbok dér man féar svara pa nagra fa
fragestéllningar

e Dagboken ldmnas till klassombudet som vidarebefordrar den till nédsta klass pé
schemat

o Aterkoppling av vérens/hdstens arbete gors till klassombuden (kontaktpersoner)
vid en avslutnings middag, dir filtare, polis, fritidsgard (ndgon utsedd person)
och samordnare kan vara med.

IMPLEMENTERING
Samordnarens uppgift dr att bygga nétverk mellan professionella och frivilliga och att
dokumentera och beskriva processen.

Nar vi uppréttat en god samverkan mellan fordldrar, stadsdelens verksamheter och skolan
och visat att fordldravandringarna fungerar och ger resultat, si kommer forhoppningsvis
alla inblandade att vilja fortsétta verksamheten.

UTVARDERING/UPPFOLJNING
En arbetsgrupp bestiende av projektledare, Farsta BRA:s brottskoordinator, chef for fritid
och filt och samordnaren ansvarar for att utvirdering gors.

I utvérderingen ar foljande punkter ténkta att provas:
e Utvérderings- och uppfoljningskvéll i slutet av varje termin for berdrda personer.
e Enkiter med adekvata fragor i sammanhanget ska tas fram for att se om nagot av
vara mal har uppfyllts.
e Stockholmsenkéten 2008 svarar pé vissa fragor
e Polisens trygghetsenkiter
e Stockholm stads projektverktyg “Lilla ratten”

Samarbetet med skolorna méste ske med respektive rektor, eftersom dessa kommer att
tillhora Utbildningsforvaltningen centralt fran och med 1 juli 2007 och dé har vi inte
langre nagon skolchef pé stadsdelen.
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SAMVERKANSPARTNER

Forutom fritidsgardar och féltassistenter kommer andra samverkanspartner att besta av
polis, skola, fordldraféreningar och fram for allt fordldrarna i ar 4-9 inklusive deras
klassombud.

Underskrift ansvarig

Inger Norman, avdelningschef 08-508 18 023 inger.norman(@farsta.stockholm.se




