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Farsta stadsdelsnämnd 
Ansökan hos Länsstyrelsen om bidrag till utvecklingsmedel för 
tidiga insatser bland barn och ungdomar i Farsta. 
 
Förslag till beslut 
 
1.  Att nämnden ansöker om utvecklingsmedel för år två enligt 
föreliggande tjänsteutlåtande hos Länsstyrelsen i Stockholms län 
 
 
Ulla Thorslund  Inger Norman 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
 
 
Sammanfattning 
Projektet ”komplement till eller istället för kontaktfamilj/kontaktperson” 
beviljades utvecklingsmedel av Länsstyrelsen juni 2006 med 650 000 kronor. 
Projektstarten var beräknad till den första augusti, men försenades på grund av 
organisationsförändring och avvaktan valet 2006. Projektet startade istället 
november 2006 och den ansökan som nu lämnas in till Länsstyrelsen gäller en 
förlängning av projekttiden i ytterligare ett år med början 2007-11-30--2008-10-
31.   
 
En vanlig form av öppenvård är kontaktfamilj eller kontaktperson. I Farsta har 
antalet ansökningar gällande denna insats ökat under senare år och det som 
utmärker dessa familjer är ensamstående mammor med låg socioekonomisk 
status, relationsproblematik, psykisk skörhet och familjer som redan har 
etablerad kriminalitet och missbruk. 

Flertal av de barn- och ungdomar som beviljats denna insats har idag en svårare 
problematik än tidigare vilket gör att vi vill bygga på insatsen kontaktfamilj med 
ett aktivt föräldrastöd. Den insats som erbjuds familjen är ett pedagogiskt 
behandlingsprogram som heter ”balans i livet”. 
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Målgrupp 

Barn- och ungdomar i åldern 7-17 år och deras föräldrar där familjen ansöker om 
eller har insatsen kontaktperson eller kontaktfamilj.  
 
Pedagogisk behandlingsmodell ”Balans i livet” 
Den insats som erbjuds och prövas under projekttiden är det pedagogiskt 
behandlingsprogrammet ”balans i livet”. Modellen bygger på ett stort antal 
kommunikationsövningar som utgår från konkreta frågeställningar och har som 
mål att stärka familjens egen förmåga att kommunicera och hantera konflikter 
utifrån sex olika teman. ”Balans i livet” ger ungdomarna och föräldrarna en 
möjlighet att på ett mer objektivt sätt se på förhållandet, det som fungerar bra och 
det som behöver förbättras.   
 
Utöver gruppverksamheten deltar ungdomarna på helgkollo en gång per månad 
tillsammans med sina gruppledare. En förutsättning för att delta i en 
pojke/flickgrupp är att föräldrar medverkar i en parallell föräldragrupp. 
Uppföljning görs med varje enskild familj under projekttiden. 
 
Förväntade resultat 

• Att vi utvecklat en modell som tar tillvara på och utvecklar familjens 
egna resurser. 

• Att stärka familjens egen förmåga att kommunicera och hantera 
konflikter. 

• Att vi har hittat nya former för att ta tillvara på stadsdelens 
gemensamma resurser i det förebyggande arbetet kring barn- och 
ungdomar. 

 
Antal deltagare under det första projektåret 
November 2006-oktober 2007 

• Tre pojkar  
• Fjorton flickor 
• Nitton kvinnor/mammor. 
• Ansträngningar görs för att söka upp papporna och erbjuda dem en 

gemensam föräldragrupp. 
 
Viktiga aktiviteter under det andra projektåret 
Under det andra projektåret, med början november 2007, genomförs ytterligare 
fyra föräldragrupper och fyra barn- och ungdomsgrupper. Två av dessa 
ungdomsgrupper deltar även vid helgkollovistelser en gång i månaden vid 
vardera sex tillfällen. Uppföljning och utvärdering sker löpande under hela 
projekttiden med gruppledare, socialsekreterare och aktuella familjer. Arbetet 
med att förfina modellen fortsätter så att den nya insatsen ”Balans i livet” på ett 
bra sätt ska kunna implementeras i den ordinarie verksamheten. En spridning av 
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modellen kommer även att ske genom det nätverk som finns av 
kontaktsekreterare i staden. 
 
Utvärdering av projektet 
Under det första projektåret görs en intern utvärdering med handledning av Ersta 
Sköndal högskola.  
 
Under det andra projektåret görs en extern utvärdering som ska svara på: 

• Måluppfyllelse – vad tycker handläggarna? Vad tycker familjerna? Har 
deras situation förändrats? 

• På vilket sätt har arbetsmodellen ”balans i livet” bidragit till 
förändringen? 

• Har vi hittat nya former för att ta tillvara på stadsdelens gemensamma 
resurser i det förebyggande arbetet kring barn- och ungdomar? 

 
Tidpunkt för när projektet beräknas avslutat och integrerat i 
ordinarie verksamhet.  
Under det första projektåret tar vi tillvara på gjorda erfarenheter av den 
pedagogiska arbetsmodellen ”balans i livet” i ungdoms- och föräldragrupper. Vi 
bygger därefter vidare på den modell som ska bli en framtida insats för de 
familjer som har eller ansöker om kontaktfamilj eller kontaktperson. Projektet 
beräknas avslutat och integrerat i den ordinarie verksamheten 2008-10-31. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilagor 
1. Delrapport och ansökan om utvecklingsmedel till andra projektåret. 
2. Sammanfattning av ansökan år två om utvecklingsmedel för  

tidiga insatser.  
       3.   Projektbudget 
 


