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Farsta stadsdelsndmnd
Ansokan hos Lansstyrelsen om bidrag till utvecklingsmedel for

tidiga insatser bland barn och ungdomar i Farsta.

Forslag till beslut

1. Att ndmnden ansoker om utvecklingsmedel for ar tva enligt
foreliggande tjdnsteutldtande hos Lansstyrelsen i Stockholms 1én

Ulla Thorslund Inger Norman
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Projektet "komplement till eller istéllet for kontaktfamilj/kontaktperson”
beviljades utvecklingsmedel av Lansstyrelsen juni 2006 med 650 000 kronor.
Projektstarten var berdknad till den forsta augusti, men férsenades pa grund av
organisationsfordndring och avvaktan valet 2006. Projektet startade istillet
november 2006 och den ansdkan som nu ldmnas in till Lansstyrelsen géiller en
forlangning av projekttiden i ytterligare ett ar med borjan 2007-11-30--2008-10-
31.

En vanlig form av 6ppenvard ar kontaktfamilj eller kontaktperson. I Farsta har
antalet ansokningar géllande denna insats 6kat under senare ar och det som
utmirker dessa familjer dr ensamstdende mammor med 1&g socioekonomisk
status, relationsproblematik, psykisk skorhet och familjer som redan har
etablerad kriminalitet och missbruk.

Flertal av de barn- och ungdomar som beviljats denna insats har idag en svarare
problematik &n tidigare vilket gor att vi vill bygga pa insatsen kontaktfamilj med
ett aktivt fordldrastod. Den insats som erbjuds familjen dr ett pedagogiskt
behandlingsprogram som heter ”balans i livet”.

Besoksadress: Lingviagen 100
Tfn: 08-50818000
E-post: gunilla.sivander@farta.stockholm.se
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Malgrupp

Barn- och ungdomar i aldern 7-17 ar och deras foréldrar dir familjen ansdker om
eller har insatsen kontaktperson eller kontaktfamilj.

Pedagogisk behandlingsmodell ’Balans i livet”

Den insats som erbjuds och provas under projekttiden ar det pedagogiskt
behandlingsprogrammet balans i livet”. Modellen bygger pa ett stort antal
kommunikationsévningar som utgar fran konkreta fragestillningar och har som
mal att stirka familjens egen formaga att kommunicera och hantera konflikter
utifran sex olika teman. ”Balans i livet” ger ungdomarna och forildrarna en
mdjlighet att pa ett mer objektivt sitt se pa forhallandet, det som fungerar bra och
det som behover forbittras.

Utover gruppverksamheten deltar ungdomarna pa helgkollo en gang per manad
tillsammans med sina gruppledare. En forutsittning for att delta i en
pojke/flickgrupp ér att fordldrar medverkar i en parallell fordldragrupp.
Uppfdljning gors med varje enskild familj under projekttiden.

Forvantade resultat

e Att vi utvecklat en modell som tar tillvara pd och utvecklar familjens
egna resurser.

e Att stirka familjens egen forméga att kommunicera och hantera
konflikter.

e Att vi har hittat nya former for att ta tillvara pa stadsdelens
gemensamma resurser i det forebyggande arbetet kring barn- och
ungdomar.

Antal deltagare under det forsta projektaret
November 2006-oktober 2007
e Tre pojkar
e Fjorton flickor
e Nitton kvinnor/mammor.
e Anstringningar gors for att soka upp papporna och erbjuda dem en
gemensam foraldragrupp.

Viktiga aktiviteter under det andra projektaret

Under det andra projektaret, med borjan november 2007, genomfors ytterligare
fyra fordldragrupper och fyra barn- och ungdomsgrupper. Tva av dessa
ungdomsgrupper deltar dven vid helgkollovistelser en gdng i manaden vid
vardera sex tillfdllen. Uppfoljning och utvirdering sker l6pande under hela
projekttiden med gruppledare, socialsekreterare och aktuella familjer. Arbetet
med att forfina modellen fortsétter sé att den nya insatsen ”Balans i livet” pa ett
bra sétt ska kunna implementeras i den ordinarie verksamheten. En spridning av
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modellen kommer dven att ske genom det nétverk som finns av
kontaktsekreterare i staden.

Utvardering av projektet

Under det forsta projektaret gors en intern utvdrdering med handledning av Ersta
Skondal hogskola.

Under det andra projektaret gors en extern utvirdering som ska svara pa:
e Maluppfyllelse — vad tycker handléggarna? Vad tycker familjerna? Har
deras situation fordndrats?
e Pavilket sitt har arbetsmodellen “balans i livet” bidragit till
forandringen?
e Har vi hittat nya former for att ta tillvara pa stadsdelens gemensamma
resurser 1 det forebyggande arbetet kring barn- och ungdomar?

Tidpunkt for ndr projektet berdknas avslutat och integrerat i
ordinarie verksamhet.

Under det forsta projektéret tar vi tillvara pa gjorda erfarenheter av den
pedagogiska arbetsmodellen “balans i livet” i ungdoms- och fordldragrupper. Vi
bygger dérefter vidare pa den modell som ska bli en framtida insats for de
familjer som har eller ansdker om kontaktfamilj eller kontaktperson. Projektet
berdknas avslutat och integrerat i den ordinarie verksamheten 2008-10-31.

Bilagor
I. Delrapport och ans6kan om utvecklingsmedel till andra projektaret.
2. Sammanfattning av ansokan &r tvd om utvecklingsmedel for
tidiga insatser.
3. Projektbudget



