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Sammanfattning

For narvarande pagar tretton olika projekt inonsfastadsdelsforvaltning. Fyra projekt
avslutades vid arsskiftet. Den totala externa fimeningen uppgar fér narvarande till
22,181 mnkr. Forvaltningens medfinansiering betiitéstor del av personalkostnader.

For att ge namnden en helhetsbild av vilka progekh pagar inom férvaltningen
redovisas har en sammanstallning. Under 2009 safattesde resultat som varje projekt
uppnatt i en redovisning till namnd.

Telefon 08-508 18 000 Fax 08-508 18 099

E-post farsta@farsta.stockholm.se

Besoksadress Lingvagen 100

Postadress Box 6027, 122 06 Enskede www.stockholm.se/farsta
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Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom avdelningen for persoctakansli, p& uppdrag av berérda
avdelningar.

Bakgrund

Regeringen har for aren 2005-2007 avsatt drygti§archkronor i kompetensstegen att
fordelas till kommuner som vill utveckla kunskagess sin personal och férbattra sin
verksamhet. Kompetensstegen syftar till att foraatérden och omsorgens inre kvalitet
och ska stddja kommunernas langsiktiga kvalitets-kimmpetensutvecklingsarbete inom
vard och omsorg om aldre. Projekten utgar fran &mks behov, ar verksamhetsnara och
langsiktiga. Aktiviteterna genomfors i samverkandnfendstinget, ideella organisationer
eller privata vard- och omsorgsforetag.

For narvarande pagar tretton olika projekt inonsfastadsdelsforvaltning. Fyra projekt
avslutades vid arsskiftet och redovisas sist i desammanstallning. Den sammanlagda
externa finansieringen for de pagaende projekt@yaipfor narvarande till 22,181 mnkr.
Forvaltningens medfinansiering bestar till stor @epersonalkostnader.

Nio av projekten genomfors inom aldreomsorgen awdnisieras av socialdepartementet

och Socialstyrelsen. Ovriga projekt finansierag amsstyrelsen i Stockholms L&n,
Myndigheten for skolutveckling och Ungdomsstyrelsen

Presentation av projekten

Avdelningen for individ- och familjeomsorg

» Komplement till eller istallet for kontaktfamilj/kataktperson "Balans i livet”

Projektledare: Margareta Blom 75 %

Beviljade projektmedel: 1 350 000 mnkr

Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms L&n.

Projekttid: 2006-11-01—2008-10-30.

Malgrupp: Barn- och ungdomar i aldern 7-17 ar och deraddtaé Familjer som
ansoker om eller har beviljats insatsen kontaktpeedler kontaktfamil;.

Mal: Att utveckla en modell som tar tillvara och utveakdamiljens egna resurser, starker
familjens egen férmaga att kommunicera och harkendlikter och hitta nya former for
att ta tillvara pa stadsdelens gemensamma resutseforebyggande arbetet kring barn-
och ungdomar.

Samarbetspartner: Fritidsverksamheten i Farsta.
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Genomf@rande

En vanlig form av 6ppenvard ar kontaktfamilj ekemtaktperson. Flertal av de barn- och
ungdomar som beviljats denna insats har idag emsvaroblematik &an tidigare vilket
gor att vi nu vill kompletterar insatsen med etiivalkioraldrastod. Den modell som prévas
under projekttiden &r det pedagogiska behandlimggpmmetBalans i livet”. Modellen
bygger pa ett antal kommunikationsévningar somnigé konkreta fragestallningar och
har som mal att starka familjens egen férmagaattrkunicera och hantera konflikter.
Ungdomarna och foraldrarna ges en mojlighet atitpéner objektivt satt se pa
fornallandet, det som fungerar bra och det somvahidrbattras. Arbetsmaterialet har nu
anpassats for projektets malgrupp och sex olikatehar utarbetats. Styrkan i modellen
ar aven att den ar flexibel och kan anpassas @dteenskildes och gruppens behov.
Utover foraldra- och ungdomsgrupper pa hemmapl#tardéven vissa ungdomar i
projektets helgkolloverksamhet.

Utvéardering: Ar 2: Extern utvardering genomfors av Ersta Skondal hélgsk

> Porten

Projektledare: Eva Stalarm 50 %

Beviljade projektmedel: 2 100 000 mnkr under tva ar

Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms lan.

Projekttid: Projektmedel har beviljats for ar 2, t o m mars&00

En ans6kan om projektmedel till ett "lagtroskelbdehinom Farstasteget har lamnats in
som ett komplement till en boende/vardkedja.

Malgrupp: Porten ar en dagverksamhet for hemldsa och misatewich har etablerat
kontakt med ca 80 hemldsa i Farsta.

Mal: Huvudsaklig insats ar att skapa en bra kontakt mé&lgruppen for att sedan slussa
vidare till insatser for mer stabilt boende ocH@attrad livssituation i évrigt.
Samarbetspartners

Stadsdelsforvaltningens boendeenhet Farstasteget.

Gullmarsplans beroendemottagning.

Vuxenenheten - ppenvardens alla verksamheter wanenhetens utredningsenhet med
mojligheter att erbjuda andra insatser.

Kyrkans verksamhet Kornet.

Uppsotkande verksamheter.

Frivilligorganisationer, bl a Nobba Brass & Nubbi, AA,

Lankarna, KRIS.
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» Introduktionsboende inom Farstasteget

Projektledare: 100 %

Beviljade projektmedel: 2 400 000 mnkr

Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms lan.

Projekttid: 2008-03-01—2009-02-28

Malgrupp:

1. Hemldsa personer som besoker Porten med eregebundenhet eller har en tids
kontakt med forvaltningens vuxenenhet.

2. Hemldsa personer som beviljats boende inom &stegjet, steg 2 eller haft annat
tillfalligt boende men som genom aterfall brutifpggord planering med foljd att boendet
avbrutits. Inom malgruppen finns ocksa aldre pezsomed alkoholproblem

SID 4 (14)

Mal: Att erbjuda en lokal 16sning i stallet for kringfkeande med boende pa olika harbargen

och inackorderingshem.

Genomforande: Huvuduppgiften for personalen ar att ge ett kvedifat boendestod
till de boende inom Farstastegets steg 1 och 2fdljping av dem som gatt vidare

till férsdoksboende i steg 3 gors i samarbete madgrhnde socialsekreterare som har
huvudansvar for detta boende. Boendesttd utanfdtdsdeget kan ges men ar
endast ett komplement till Vuxenenhetens stod @shi gnan av utrymme. Vid

aterfall ges insatser fran Vuxenenhetens oppersifadfran Farstastegets personal
om det avser personer boende pa steg 2 som fhethsll steg 1.

For dem som paborjat en utveckling men fallit &l finns resurser att ge stod och

motiverande samtal. De som bott inom FarstasteggtXfar detta stod darifran. De som
har kontakt med Vuxenenhetens 6ppenvard eller Ritestod darifran.

Avdelningen for forskola, fritid och kultur

» Viktigt att Vittna

Projektledare: Jenny Sj6stedt00 %
Beviljade projektmedel: 900 000
Finansiar: Myndigheten for skolutveckling.
Projekttid: 2007-11-01—2008-12-31
Malgrupp: Ungdomar 12-18 ar, deras foraldrar och de som aribe¢d barn och
ungdomar i Farsta.
MaAl: Att forandra ungdomars och vuxnas attityder krieg dvenska rattsapparaten och
att gekunskaper, rad och tips om vilken hjalp som findswhn drabbas av nagon typ av
brott. Att skapa en gemensam syn bland skolpersmtaklever samt deras foraldrar
gallandeansvaret att anmadla brott och vittna vid brott.
Samarbetspartners lokalt
e Hokarangsskolan, Gubbangsskolan, Kvickenstorpsskagh Farsta Gymnasium
» Fritidsgardar och faltassistenter
« Individ- och familjeomsorgens barn- och ungdomsénhe
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* Ungdomsmottagningen

* Polisen

» Polisens Volontarer och andra frivilliga (Grannstgchnnsamverkan,

nattvandrare m.fl.)

e Stdédcentrum for unga brottsoffer

¢ Medlingsverksamhet
Samarbetspartners
Utbildningsforvaltningen, polisen och aklagarmyrigiten
Genomforande
Under den forsta fasen gors en kartlaggning av amguas attityder och uppfattningar om
brottslig verksamhet, den svenska rattsapparateswaget att medverka i hela
rattsprocessen och ungdomarnas egna forslaggiltdér. Kartlaggningen genomfoérs via
enkater med adekvata fragor. Fragorna i kartlaggmirska stéllas till elever i
grundskolans ar 7 och i Farsta gymnasium ar 1.iesskommer fragor att stallas till
foréldrar och till dem som arbetar med barn ochdang

Resultatet av kartlaggningen analyseras. Utifr&nltaten prioriteras relevanta atgarder
lokalt i Farsta. Den modell som arbetas fram komometerhand att erbjudas 6vriga
stadsdelar i Séderort. Ett heldagsseminarium fintlgga stadsdelar i Séderort kommer
att genomforas i slutet av projekttiden.

Avdelningen for dldreomsorg

> Forstarkt stod till anhoriga som hjalper och vardararstaende

Projektledare: Birgitta Livgard Andersson100 %

Beviljade projektmedel: 1 440 000 mnkr

Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms lan

Projekttid: 2006-11-30—2008-11-30

Malgrupp: Anhériga som hjalper och vardar narstdende, persomm dldreomsorgen
och aldre.

Malsattning: Att skapa varaktiga former for att forstarka stdweanhoriga som hjalper
och vardar narstaende. Medlen ska i férsta handratas for uppbyggnad av infrastruktur
for anhorigstod.

Samarbetspartners:En femtedel av beviljade medel skall anvandasdime&erkan med
frivilliga och ideella krafter. Projektet ska avekapa samarbetsformer for samverkan
med priméarvard och geriatriken och utbilda anhdfigsare i samverkan meghskede-
Arsta-Vantor.

Genomférande

Stadsdelen ska bygga upp ett varaktigt anhdrigstii, ska férebygga éveranstrangning
och motverka ensamhet. En métesplats for anhodg&illre ska dppna upp dar
anhorigcirklar ska anordnas i samarbete med blandteRoda Korset. Var malsattning ar
ocksa att na fler anhorigvardare genom att ta frdormations- och annonsmaterial,
utveckla och utdka samarbetet med berorda frivitliginisationer och kyrkan i
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stadsdelen, starta en uppstkande verksamhet otielal ta fram och dversatta
information till personer med annan etnisk bakgrutrjektet ska undersoka om det
finns forutsattningar for ett anhorig eller/och extklingsrad for anhorigstsd

» Kost for aldre - ett utbildningsprojekt

Projektledare: Jan Runfors 100 %

Kostekonom/utbildare: Jessica Svensson 100 %

Beviljade projektmedel: 3 100 000 mnkr

Finansiar: Kompetensstegen, Socialdepartementet.

Projekttid: 2007-02-01—2008-12-31.

Malgrupp: Vardbitraden och underskéterskor inom aldreomsoidr@nsta och pa
Stiftelsen Stora Skondal

Samarbetspartners: Stiftelsen Stora Skéndal

Genomférande och malsattning

| projektet ska vardbitraden och underskéterskasgrtliga vard- och omsorgsboenden
och i hemtjansten utbildas i maltidens betydelsel&h aldres valbefinnande, kost- och
naringslara, livsmedelshygien, handhygien, sergesinmaltider samt tandhalsans
betydelse for kostférsorjningen. Personalen i hinstien ska utéver denna utbildning fa
hjalp att gora en matsedel for nagra veckor, féskap i matlagning utifran matsedeln
samt kunskap i hur man observerar och rapportefardd undernaring till
distriktsskoterska. For att bistandshandlaggararhskmaijlighet att géra en bedémning
av den &ldres behov av naringsriktig kost ochrateéschefen vet vilka kunskaper
vardpersonalen har for att tillgodose den &ldre kvetl kommer aven
bistdndshandlaggare och enhetschefer att delésadelar av utbildningen.

En projektledare och en kostekonom ar anstallaajefgtet. Projektledaren ar ansvarig
for den dvergripande organiseringen av projektettsapfoljning. Kostekonomen haller
i de olika utbildningarna forutom utbildning i tamilsans betydelse for kostférsérjningen.

Utbildningen, "Kost for aldre” startade i augusfi® och pagar till och med hosten 2008.
Utbildningen ar uppdelad i fem moduler.

Malgrupper:

Modul 1; Kost och néaringslara erbjuds alla inonrésmsorgen.

Modul 2; Maltidens betydelse erbjuds alla inom énsorgen.

Modul 3; Livsmedelshygien erbjuds underskoterskar wardbitraden.

Modul 4; Kost for aldre erbjuds underskoterskor wéhdbitraden.

Modul 5; Tandhélsans betydelse for kostférsérjnmgebjuds alla inom &ldreomsorgen.

En tva dagars utbildning i matlagning erbjuds uskiéterskor och vardbitraden i
hemtjansten.
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> Lakemedelsgenomgangar

Projektledare: Brita Midelf 0,75 %

Beviljade projektmedel: 1 180 000 mnkr

Finansiar: Stimulansbidrag Socialstyrelsen

Projekttid: 2008-01-01—2008-12-31

Malgrupp: Aldre inom sérskilda boendeformer pa

Postiljonen och Farsta sjukhem samt i Farsta ri@natjanst
Samarbetspartners:Landsting och apotekare

Malsattning: | samarbete med apotekare och lakare gors engetaimgang av de
boendes lakemedel under 2008.

Genomfdrande

Flera studier visar att aldre ofta har for mangkadiikemedel och att detta bidrar till
okad forvirring och fallskador. Under projekttidgdrs en genomgang av
lakemedelsforbrukningen pa Farsta sjukhem, Pasitip och i Farsta norra hemtjanst.
Utvardering

Jamfora lakemedelsforbrukningen fore och efter gegéngen och fraga den enskilde om
halsotillstdndet har forbattrats med réatt lakemedel

> Specialutveckling av vardpersonal/grupp med spetaketens i demens.

Bestallare: Aldreforvaltningen

Projektagare: Enskede-Arsta-Vantor

Projektledare: Cecilia Werge

Processledare i FarstaMonica Weidinger, underskoterska

Finansiar: Kompetensstegen, Socialdepartementet

Projekttid : 2006-09-01—2008-08-31

Malgrupp: Vardbitraden inom hemtjansten som har spetskompét@emens.

Projektet stracker sig tver fyra stadsdelar:

Bromma - Mobilt Omvardnadsteam

Enskede-Arsta-Vantér - Demensteam

Farsta - Demensteam

Hasselby-Vallingby - Demensteam

Genomforande:

Det ar ett 6vergripande stort projekt med fyra dghkt, i varje stadsdel finns en
processledare for det operativa arbetet med atidoygp teamen. | Farsta bygger man
upp team pa hemtjanstenheterna Farsta Sodra osta Rorra. Tanken ar att alla brukare
med minnesstdrning eller demenssjukdom skall fpl&é personal som har relevant
utbildning och att de skall traffa sa fa persomahsnojligt, nagot som &r oerhort viktigt
for en demenssjuk person.

Processledaren, som inom ramen for projektet fhttdming for detta, leder regelbundna
reflektionsméten med teamen, for fordjupning i &surmaradet men aven for att de
kontinuerligt skall fa tillfalle att reflektera 6wech bearbeta handelser i sitt arbete.
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» Kompetenshgjning inom aldreomsorgen i Farsta

Projektledare: Marie Wendin 100 %
Beviljade projektmedel: 4 440 000 mnkr

Finansiar: Kompetensstegen, Socialdepartementet
Projekttid: 2007-07-01—2008-12-31

Malgrupper: Vardbitraden och underskaterskor inom stadsdelérSoiftelsen Stora

Skondals hemtjanst samt vard- och omsorgsboende.
Mal:
Att den enskilde aldre far sin vard och omsorgditiosedd pa ett professionellt satt

av personalen med kompetens for sitt arbete.
Att 100% av personalen inom aldreomsorgen i Falsizha lagst vardbitrades
kompetens.

DNR 099-681/2007
SID 8 (14)

Att vardpersonalen ska kunna erbjuda en karleksftil bekraftande vard till personer

i livets slutskede.

Att 6ka livskvaliteten och att skapa en meningdiliitaro for minneshandikappade

personer i vard och omsorgsboende samt i ordiménrdbe.

Samarbetspartners:Stiftelsen Stora Skdndal ar medsdkande.
Genomférande/innehall

» Arbetsforlagd grundutbildning for vardbitraden

Utbildningen genomférs av utbildningsforvaltningeed foljande innehall.
Obligatoriska kurser att delta i & Medicinsk grkag, Psykologi samt Etik
och livsfrdgor. Amnen som valideras ar Vard ocham®ch Manniskan

socialt och kulturellt. Deltagarna far valideraskunskaper och deltar i de

utbildningsmoment dér validering visar att det Srkunskapsbrister
e Vard i livets slutskede

Praktiknara studier for medarbetare i vard- ochagsverksamhet i Farsta
stadsdel och pa Stora Skondal. Studierna genomfister hosten 2007 samt
hela 2008. Utbildningen laggs upp som en studietivkh bestar av sex olika

delar, tilkommer handledning vid tre tillfallen135 timmar. Varje
studiecirkel berdknas omfatta ca 10 personer.

» Kunskaper for att underlatta varden av personer mégheshandikapp
beroende pa demenssjukdom.

Praktiknara studier for medarbetare i vard- ochagsverksamhet i Farsta
stadsdel och pa Stora Skondal. Studierna genomfigtsr htsten 2007 samt

hela 2008. Varje studiecirkel bestar av medarbédtarestadsdelen och
medarbetare fran Stora Skondal. Medarbetare framjéesten deltar i
utbildningen tillsammans med medarbetar i vard@oisorgsboende.
Utbildningen bestar av fyra olika moduler med irlede avsnitt. Varje

modul laggs upp i studiecirkelform. Vid varje tlfe deltar ca 10 personer.
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» Rehabilitering av &ldre med missbruksproblem

Projektledare: Annu ej utsed®,25 %

Beviljade projektmedel: 375 000

Finansiar: Stimulansbidrag socialstyrelsen

Projekttid: 2008-01-01—2008-12-31

Malgrupp: Aldre med missbruksproblem

Malsattning: Att 6ka kunskapen hos personal inom hemtjanstettsatt stod ges till
aldre personer med missbruksproblem

Samarbetspartners:Hemtjansten och Individ- och familjeomsorgens vietdret.
Genomférande:

Det finns ett stort antal aldre med missbrukspnohil&arsta. De flesta bor i egen bostad,
inackorderingshem eller andra temporéara bostadebefinner sig i rehabilitering pa
nagot satt, men missbruksproblemet gor det svaddin att fa ratt stod av
aldreomsorgen. Aldreomsorgens hemtjanst har ithiéctliga kunskaper for att mota
deras behov.

Vi vill utveckla samarbetet mellan dem som
har kompetens pa missbruksrehabilitering och demisar kompetens pa aldrandet for
att aldre med missbruksproblem inte ska "falla arefitolarna”.

Vi vill mojliggora for malgruppen att fa ratt stdwom aldreomsorgens hemtjanst genom
att utbilda team som har specialkunskap om rehebiig och bemdétande av personer
med missbruksproblem.

Vi vill utbilda ett team inom varje hemtjanstomr&de att kunna mota aldre med
missbruksproblem som har insatser fran hemtjangtersonal. Insatserna innebar ofta att
den aldre ska fa stod till att klara sin egen vgrglenom att personalen arbetar med ett
rehabiliterande och stodjande forhallningssatt. gedsoner per hemtjanstomrade,
tilsammans 10 personer, uthildas for att bli rélitelbingsteam fér personer med
missbruksproblematik. Utbildningen planeras vardeunva veckor pa heltid.

> Kompetenshgjning inom vard av personer med minnestlikapp beroende
pa demenssjukdom

Projektledning: Birgitta Livgard Andersson ansvarar for delprojektin beror
helgavlastning utan bistandsbeddmning.

Beviljade projektmedel: 2 400 000mnkr uppdelat pa tva delprojekt

Finansiar: Socialstyrelsen

Projekttid: 2007-01-01—2008-12-31

Malgrupp: Anhdriga till personer med minneshandikapp (denmenta

Malsattning: Delprojekt 1. Att anhdriga pa ett enklare satt k&aen kortare avlastning
for att den som ar i behov av vard kan bo kvan irgmmiljé sa lange som mojligt.
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Delprojekt 2. Malet ar att personalen genom utligrutvecklar och forbattrar olika
metoder i att méta personer med minneshandikapp.
Samarbetspartners:Anhdriga, bistandshandlaggare och enhetschefer.
Genomf@rande:

Vi vill ge anhoriga som vardar en person med desjakdom i hemmet, kortare
avlastning 6ver en helg utan bistandsbedomningilMiven se om helgavlastning
minskar kostnaden for permanentboende och ovrasavihg.

Bistandshandlaggarmehséver ékad kunskap om hur olika demenssjukdowtar o
psykiska problem yttrar sig och vad man ska tarkaig bemotande av personer med
demenssjukdom och personer med psykiska problenderets anhdriga.

» Sociala innehéllet

Projektledare: Cecilia Frostenson 75%

Beviljade projektmedel: 1 746 000 mnkr

Finansiar: Stimulansbidrag Socialstyrelsen

Projekttid: 2008-01-01—2008-12-31

Malgrupp: Aldre med bistdnd inom ett hemtjanstomrade sachEdo aldreboende.
Malséattning: Framja de &ldres halsa och vélbefinnande samt ékas anojligheter och
forutsattningar att bo kvar i det egna hemmet thoka livskvaliteten.

Att personalen har kunskaper for att arbeta merkbtbiliterande forhallningssatt.
Samarbetspartners:Vardtagarna och personal inom ett hemtjanstomrade
Genomf@rande:

Under 2007 togs kontakt med vardtagarna inom etheatjanstomraden for att ta reda
pa vad den aldre lagger in i begreppet rehabiligedorhallningssatt och en meningsfull
vardag och om det stdmmer 6verens med vad vi sosome menar. Vi vill darefter
(2008) genomfora sma aktiviteter i vardagen somnjié den aldres halsa. Vi vill 6ka
samarbetet mellan personal och bistdndshandlaggareett par hemtjanstomraden dar
personalen utifran de aldres dnskemal far tid fbga en meningsfull vardag med
utgangspunkt fran den aldres eget 6nskemal. Vasdpat far lara sig, med stod av
arbetsterapeut, att arbeta med ett rehabiliteranuktssatt.

Utvardering

En utvardering gérs med hjalp av en enkatundersgkedm darefter jamférs med den
enkat som Stockholms stad genomférde hdsten 2006.

Gora intervjuer med vardtagarna fore och eftertaesaa.

Mata halsodimensioner genom enkatfragor om rortighagien, huvudsakliga aktiviteter,
smarta/besvar och oro/nedstamdhet.
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» Forebyggande/uppsdkande hembesok

Projektledare: Barbara Bernhardhssadno %
Beviljade projektmedel: 750 000

Finansiar: Stimulansbidrag Socialstyrelsen
Projekttid: 2008-01-01—2008-12-31
Malgrupp: 80 ar och aldre

Malsattning:

« Oka tryggheten bland véra aldre i Farsta

« Ge malgruppen information och kunskap om vad sdjuds inom vard, omsorg

och frivillig verksamhet.

« Skapa stdrre mdjlighet for aldre att bo kvar i agédt boende.
Samarbetspartners:Nara samarbete med kost- och anhorigstédet santiiga
organisationer.

Genomférande:

Kontakta och besoka alla 80 ar och aldre for étrmera om vilken hjalp som finns att fa
och hur man séker den hjalpen. Ha ett ndra saneanhed den anhdrigcentral som byggs
upp pa stadsdelen och ge information om vilka lfigd organisationer som finns
tillgangliga pa stadsdelen.

Avslutade projekt 2007
> Farsta fritid — framtid i samverkan

Projektledare: Anette Dalqvist (50 %)

Beviljade projektmedel: 200 000 kr

Finansiar: Ungdomsstyrelsen

Projekttid: 2007-01-01- 2007-12-31

Malgrupp: Fritidsledare verksamma med ungdomsverksamheitifs@ardar (hel, del
och timanstéllda) och tjansteméan som berdérs indid fsch skola ( HoOkardngsskolan,
Kvickenstorpsskolan, Gubbéngsskolan och Farsta ggiam).

Mal

« Att hoja kvaliteten i den 6ppna ungdomsverksamheten

» Att starka fritidsledarnas kompetens pa fritidsgérach traffpunkter i det
frAmjande och forebyggande arbetet med ungas peygatveckling.

e Attt 6ka ungdomars delaktighet och inflytande i gardvtraffpunkternas
verksamhetsutformning och innehall.

» Att dela erfarenheter och utveckla samverkansfommadtan fritid och skola i
Farsta.

e Att utveckla samverkan mellan fritidsledare i ngginde stadsdelar och
kommuner.
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Samarbetspartners:
Stadsdelsforvaltningar: Skarpnéck och Enskede-Arstator.

Genomforande:

"Ungas rost i Farsta” visar pa vikten av att unggsa idéer kommer till nytta. Att
paverka processer i den egna narmiljon med bewdéissitt eget liv ger sjalvfortroende
och kunskap om samhallet. Vuxna handleder/coaaigdamarna i att finna en egen
drivkraft och att utveckla en tro pa sig sjalva sahformaga att paverka. Under
projekttiden ska en erfarenhetsrapport producees metoder kring arbetet med ungas
delaktighet och inflytande pa fritidsgardar octfpénkter.

Kompetensutvecklingen utifran fritidsledarens pssfen i demokratins teori och praktik
for delaktighet och paverkan:

- Demokratins teori och Prakitik.

- Leda demokratiarbete i grupp.

- Stédja ungdomarnas egen organisering inom den ogmkaamheten.

- Initiera och leda framtidsverkstader.

- Projektledning.

- Kontinuerlig reflektion 6ver den egna yrkesrollaah@arbetssatt.

Fritiden tar initiativ till att fordjupa och utvetksamarbetet med hégstadieskolorna och
Farsta gymnasium vad galler samverkan med elevevaxna inom skolan sdsom
elevkamratstods verksamheten, vuxenstodjare mmv&aensutvecklingsomraden blir
de som fritid och skola valjer att géra gemensd&intpa samarbetsprojekt kan vara
"teambuilding”, sex- och samlevnadsfragor, relagioach konflikthantering, livskunskap.

Kontakter har tagits med fritiden pa stadsdelsfibmragarna i Skarpnack och Vantor/
Enskede/ Arsta for att skapa dialog kring erfaréshech metoder samt finna former for
samverkan.

> Samarbetslaxor

Projektledare: Helena Holmberg och Margit Schyborger, Kvickentskmdan
Projektkonsult: Max Strandberg, Lararhdgskolan

Beviljade projekt medel: 583 000

Finansiar. Myndigheten for skolutveckling

Projekttid: Ar 2007

Malgrupp: Olika elevgrupper, deras foraldrar och larare.

Mal: Att genom samarbete mellan skola och hem forbéteners skolutveckling i
Farsta.

Genomférande:

Skolorna i Farsta har under de senare aren blivinar flersprakiga. Trots stora insatser
pa skolorna for att stodja elevernas sprak- oclskapsutveckling nar flera av vara elever
inte malen. Kvickenstorpsskolan har pabérjat ettagegiskt forandringsarbete pa flera
plan dar bland annat projektet "samarbetslaxoraing

Samarbetslaxor gar i korthet ut pa att se foraldcarfamilj som en resurs i skolarbetet.
Lararen formulerar nagra fragor med utgangspusktivansmalen tillsammans med en
skonlitterar text, en tidningsartikel om en aktuelhdelse eller ett visst omrade inom
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samhallskunskap och SO. Stravans malen och foraldidrag med sin kunskap och
erfarenhet utgbr stommen i arbetet.

> Mellanvardsboende for personer domda enligt LRV

Ett mellanvardsboende for personer som domts daligin om rattspsykiatrisk vard
(LRV) i samverkan mellan Psykiatrin S6dra och Faetadsdelsforvaltning
Projektledare: Tomas Flygare

Beviljade projektmedel: Totalt 2 940 000

Finansiar: Statsbidrag sa kallade Miltonpengar

Projekttid: 2005-08-01-- 2007-12-31

Malgrupp: Patienter domda till rattspsykiatrisk vard som gjetthandling vid
behandlingsenheten Yttert. | dagslaget har verksgenltre platser

Mal: Att inratta och utveckla gemensamma mellanvardssesdor patienter domda till
rattspsykiatrisk vard. Att minska risken for atdfatt for patienten/klienten ateretablera
alternativt nyetablera relationer till sin omgivginch att 6ka majligheterna till battre
livskvalitet for patienten/klienten.

Samverkansparter: Psykiatrin S6dra/Behandlingsenheten Yttero

omsorg om funktionshindrade inom Farsta stadsdweisfiiing.

Genomforande:

Avsikten med projektet &r att det efter avslutamjgkttid ska implementeras som en
kommundovergripande verksamhet, men drivas av Fatatsdelsforvaltning
Metodutvecklingka ske och Farsta stadsdelsforvaltning har amigiti@tt utvecklaya
arbetsmetoder och samarbetsforrsamt att sprida den utvecklade modellen till dvriga
forvaltningar/kommuner och landsting.

Kommunens roll &r att trana de boendes funktionvardagslivet sa att de pa sikt kan
klara av ett eget boende. De &r en normaliseringsiiimot samhéllet och mot det friska.
Boendesttdjarna haller aven kontakt med den boeadeanader efter flytt till egen
lagenhet, om denne sa onskar.

Landstingets roll &r att félja upp varden och veiidaatt de boende &r sysselsatta och
aktiva. De har ambitionen att hitta aktiviteter ssamtliga boende vill delta i, t.ex.
simning, fotboll, biljard. Ytterd behandlingsentmatr kvar kontakten med den boende
aven efter utskrivning.

> Stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg dexmest sjuka aldre -
Edo-projektet.

Projektledare: Brita Midelf 100%

Beviljade projektmedel: 1 500 000 mnkr
Finansiar: Socialstyrelsen

Projekttid: 2007-01-01—2007-12-31.
Samarbetspartners:Apoteket och primarvarden



.sTo

=)

‘s W'\

&

H
>

a4

TJANSTEUTLATANDE
DNR 099-681/2007
SID 14 (14)

Malgrupp, mal och genomférande.

Kost/nutrition/naringslara:Nutritionsarbetet omfattar Ed6 servicedel med @@ ldoende.
De boende har blivit allt mer hjalpberoende. Hjalpe far ar utifran det
bistdndsbeddomda behovet av omvardnad och senlatalEt har hjalp med maten, men
langt ifran alla. Vi vill underséka hur samtligadwale tillgodoser sitt behov av kost och
om de har den hjalp de behover. Vi vill ocksa alfetm rutiner for att vara observant pa
forandringar i kostférsorjningen hos den aldre, sot@ har nagon hjalp med kostintag. Vi
vill ocksa arbeta fram rutiner sa att sjukskotenskar kontroll pa nutritionsstatusen pa
samtliga boende pa servicehuset, sa att underndmigks.

Lakemedelsgenomgangd@mfattar samtliga pa Edo

Aldreboende(160 service, 37 alderdomshem, 51 demensle)

De boende far sina lakemedel ordinerade av dislikare fran vardcentral.
Sjukskoterskorna ansvarar for att den boende ii@rlakemedel, men detta maste ske
genom delegering till vardpersonalen/hemtjéanst. §édav de boende har manga olika
lakemedel. Tillsammans med apoteket och primarvavilevi géra en genomgang av
samtligas lakemedel for att sakerstalla att demtbeente har fler lakemedel &n vad
behovet ar. Vi vill ocksa se Over rutinerna fordéledelshanteringen hos boende med
speciellt fokus pa dem som inte har bistandsbeddjéld av vardpersonal.

Hemsjukvard Omfattar samtliga pa Edo Aldreboende (servicegréldmshem och
demens). Vi vill gora en total 6versyn déver vilkédo- och sjukvardsuppgifter samtliga
boende behdver. Den som behdver hjalp av sjuksitareller [akare kontaktar sjéalv
hemsjukvarden eller att det gors genom bistandshggdre eller vardpersonal. Vi vill
undersdka om det finns ett dolt behov.

Arbetet fortsatter under 2008 i projektgikemedelsgenomgangar



