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Sammanfattning

Aldreforvaltningen har utarbetat ett forslag titidtpolicy for Stockholms stads
aldreomsorg. Policyn ska tillampas av de verksaartsgim upphandlar, tillagar
och serverar mat och maltider inom stadens aldremm#at- och
maltidsverksamhet ska praglas av service- ochtetsiiinkande med den aldre i
centrum. Den foreslagna policyn ska utgora undertagildreforvaltningen
utformnar rad och rekommendationer for mat och idgltinom stadens
aldreomsorg.

Forvaltningen anser att kostpolicyn ar val formatermed malséattningar som ar
viktiga for aldreomsorgen. Den Gverensstammer oekiséned Stockholms stads
aldreplan 2007-2011.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for dldreoms®ensionarsradet behandlar
arendet den 14 januari 2008 . Samverkansgruppséildieomsorg behandlar
arendet den 8 januari 2008.

Bakgrund

Farsta stadsdelsnamnd har fatt kommunstyrelseriss@vseende forslag till
kostpolicy for Stockholms stads aldreomsorg. Fgedidar utarbetats av
aldreforvaltningens kostenhet. Policyn ska tillaspa de verksamheter som
upphandlar, tillagar och serverar mat och maltidem staden aldreomsorg.

Forslag till kostpolicy

- Mat och maltider ska praglas av ett tydligt kvakteoch servicetankande
genom hela organisationen. Ansvar och befogenlkeiteg mat och
maltider ska vara tydliga. Ett system for kvalisgtisring ska finnas for mat
och maltider och inga i den interna kontrollplanen.

Ett tydligt kvalitets- och servicetankande ger téattningar fér en hég och jamn
kvalitet pA mat och maltider inom staden. For diettdras att ledning och
personal kontinuerligt utbildas med hansyn tilharsbefogenheter,
arbetsuppagifter och lagstadgade krav. Det forgsé@tt system som
tillhandahaller fastlagda rutiner, regelbunden ofjping och utvardering samt en
tydlig ansvarsfordelning for mat och maltider inonganisationen.

Genom kvalitetssakring av mat och maltider, prag&aksamheten av ett service-
och kvalitetstankande med den &ldre i centrum.aDgthnar en langsiktig
planering av mat- och maltidsverksamheten. Detrléden till en fortiépande
utveckling av mat- och maltidsverksamheten, medikaerlig uppfoljning och
utvardering som foljd.

Mat och maltider omfattas av en rad olika lagar k@gier. Alla som berors av mat
och maltider ska kanna till och folja gallande lifgsng, avtal, bestammelser och
riktlinjer. Det innebéar att ansvar, befogenhetdr atbetsuppgifter ska vara tydliga
i organisationen. Lagstiftningen ar grunden foreattalla och uppratthalla en god
kvalitet.

- Alla som serveras mat och maltider inom Stockheémissaldreomsorg ska
erbjudas individanpassad mat och maltider som naogswgallande
riktlinjer, utifrdn de svenska naringsrekommendationerna (StiR),
nordiska naringsrekommendationerna (NNR) samt EBBpgns
rekommendationer (Livsmedelsverket, SLV 2003).
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Detta innebar att alla som serveras mat och maliden aldreomsorgen erbjuds
mat och maltider som ar individanpassade. Mattarildigt redskap for att bevara
halsa och forebygga sjukdom, men ocksa vid behamdlv sjukdom.

- Hansyn ska tas till den aldres egna 6nskemal gdbasaval matens
sammansattning som kvalitet och maltidsmiljo. litliella behov utifran
medicinska, etiska, kulturella och religiosa ské sillgodoses i méjligaste
man. Maltiden ska for den aldre utgtra en lustfylidltidsupplevelse.

En positiv maltidsupplevelse 6kar mojligheten féndildre att tillgodogora sig
serverad mat och dryck, vilket bibehaller, frangah starker halsotillstandet och
valbefinnandet. Maltidsmiljon har stor betydelsedptiten. Maltiderna har en
viktig roll som kaélla till sociala kontakter ochmenskap.

- Kvalitetskrav ska stallas vid upphandlingar, aviagh inkép av livsmedel
och maltidstjanster.

En god upphandling &ar grunden for att kunna uppinétleud av séker och bra
mat. Upphandlingen ska vara affarsmassig och kemifikationen baserad pa
sakkunskap i &mnet. En regelbunden uppfdljningmhandlingen ska goras.

- Alla verksamheter som berdrs av mat och maltidarstiava efter en
anpassning till nationellt antagna miljomal.

En miljdanpassning minskar miljobelastningen fréat mch maltider samt fran
maltidsverksamheten. Den medverkar aven till aibnalla miljomal uppnas.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att kostpolicyn ar val utformaet malsattningar som &r
viktiga for aldreomsorgen. Den foreslagna policianmemer val dverens med
Stockholms stads aldreplan for aren 2007-2011cfokka tillampas av de
verksamheter som upphandlar, tillagar och servaedroch maltider inom staden
aldreomsorg. Mat- och maltidsverksamhet ska préalaservice- och
kvalitetstankande med den aldre i centrum.

Den foreslagna kostpolicyn ska anvandas som urglglilaldreférvaltningens
utformning av rad och rekommendationer for mat wéftider inom staden
aldreomsorg. Aldreforvaltningen anser att kostgaligan antas inom befintliga
budgetramar.

Forvaltningen anser att intentionerna med kostgolian med adekvat
kompetens genomforas. Det kravs att ledning ockgmed kontinuerligt utbildas
med hé&nsyn till ansvar, befogenheter, arbetsumrgith lagstadgade krav.
Kostpolicyn forutsatter ett system som tillhandédiastlagda rutiner,
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regelbunden uppféljning och utvardering samt etigyahsvarsfordelning for mat
och maltider inom organisationen.

Bilaga
Forslag till kostpolicy for Stockholms stads aldresorg.



