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PROJEKT VALJ SJALV

VALJ SJALV - OM VAR TIDS MEST BRANNADE FRAGOR

Att ha tillgang till det mesta och kunna képa vad vi vill tycker vi oftast &r nagonting bra
och en sjalvklar rattighet. Idag ar vi ocksa konsumenter nastan hela tiden, inte bara nar
vi handlar utan aven nér vi ater, reser eller anvander energi i hemmet. Men finns det
nagra baksidor med séttet vi lever pa och konsumerar idag? Hur paverkar och paverkas
vi av klimatet och miljon omkring oss? Vi star varje dag infor massor av val som
konsumenter. Men vilka val &r egentligen viktigast och vad kan du sjalv gora for att gora
skillnad?

SID 2 (11)



.sTo

T

‘s W(\

&

~
>

A

PROJEKT VALJ SJALV

SLUTRAPPORT - VAL]J SJALV 2007

For tredje aret i rad genomfordes konsumentprojektet Valj sjalv under hosten 2007. Med
Vilj sjalv ville Skarpnéck, Farsta, Alvsjd och Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltningar 6ka medvetenheten och engagemanget kring nagra av var tids mest
brannande fragor — klimat, konsumtion och hallbar utveckling. Valj sjalv riktade sig till
alla niondeklassare i de kommunala skolorna i de fyra stadsdelarna.

Projektet engagerade mer an 1600 elever och larare fran 17 hogstadieskolor. Utéver
stadsdelarna som stod for projektet sa deltog en mangd olika aktorer med allt fran teater,
workshops och foreldsningar, till utstéliningar och laromedel.

Huvudsatsningen i projektet var Valj sjalv-dagarna i Skarpnacks kulturhus, da elever och
larare kommer pa besdk under en halv dag for att fa massor av intryck, inspiration och
kunskap. En viktig del i Valj sjalv var aven att inspirera skolorna till fortsatt engagemang
och fordjupning, och visa olika véagar for att arbeta vidare med fragorna. Stockholm stad
driver flera satsningar speciellt for Stockholms skolor, vilka presenterades i Valj sjalv
tillsammans med andra tips och material.

Bakgrund

Vaélj sjalv genomférdes som en del i stadsdelsndmndernas uppdrag att erbjuda
lattillganglig konsumentinformation och -végledning for barn och unga. Projektet var en
gemensam satsning av Skarpnack, Farsta, Alvsjoé och Enskede-Arsta-Vantér
stadsdelsforvaltningar med malet att 6ka medvetenheten och engagemanget kring
klimatfragan och konsumentfragor.

Projektet Valj sjalv genomfordes pa liknande sétt under 2005 och 2006. Efter dessa tva
mycket uppskattade och lyckade satsningar valde stadsdelarna att genomféra projektet
aven 2007.

Metod

Hur far man ungdomar i nionde klass att bli intresserade och bérja diskutera i grunden
allvarliga och komplicerade fragor som klimatforandringar, hallbar utveckling och
konsumentfragor?

For att na fram med budskapet till den unga malgruppen, var det viktigt att innehallet hela
tiden utgick fran elevernas perspektiv och deras vardag, samt att det framforandes pa ett
aktiverande, spannande och lattillgangligt satt. Syftet med Valj sjélv var inte heller att
skuldbelagga - utan att istéllet ge bakgrunder, stélla fragor och visa olika alternativ. Att pa
ett kul satt inspirera istdllet for att moralisera. Som det visade sig bland bestkarna pa Vilj
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PROJEKT VALJ SJALV

sjalv, sa vécktes ett stort intresse for fragorna. Om man forstar att det handlar om sin egen
varld och hur man sjalv kan gora skillnad, sa kanns det bade viktigt och intressant.

Vélj sjalv-dagarna var huvudsatsningen i projektet, och dagarna skulle i sig sjélva vara
larorika och informerande for besokarna. Men eftersom tiden var begransad sa var det
kanske allra viktigaste syftet att inspirera deltagarna till att sjélva ga vidare och lara sig
mer. Dagen skulle ge en del svar men framforallt visa vilka problem som finns, véacka
tankar och inspirera till ett 6kat intresse och engagemang i framtiden.

For att pa ett bra satt kunna ta hand om det vackta intresset fran besoket pa Valj sjéalv-
dagen sa var en viktig del att underlatta for lararna att arbeta vidare med fragorna nar de
kommit tillbaka till skolan. Detta skedde genom att alla skolor fick ett sammanstéllt
material med handledningar och en mangd tips och férslag pa arbetssatt. | borjan pa
terminen fick alla skolor dven besdk av projektledaren som gick igenom materialet och
diskuterade med larargrupper om hur de kan jobba med fragorna pa ett engagerande sétt.

Teman

Huvudtemat for Valj sjalv 2007 var klimatfragan och konsumtion. Det handlade dels om
vad som ligger till grund foér klimatférandringarna och vad féljderna kan bli, och
framforallt om vad vi kan gora for att gora skillnad, bade lokalt och globalt. Valj sjalv
handlade dven om rattigheter och risker for dig som enskild konsument.

OM KLIMATET OCH VAR PAVERKAN

Allt oftare hor vi nyheter om att klimatet forandras och att manga omraden hotas av
okande miljoforstoring. FN:s klimatpanel séger att medeltemperaturen pa jorden kan
komma att hojas med flera grader om vi manniskor inte kraftigt minskar vara utslapp av
vaxthusgaser, och en sadan temperaturhdjning kan fa enorma konsekvenser. Valj sjalv
ville visa hur vi paverkar klimatet och vad gor vi for ekologiska fotavtryck nar vi handlar,
reser eller férbrukar energi.

OM ATT BLI KLIMATHJALTAR

Vad kan du sjalv gora for att gora nagon skillnad? Spelar det verkligen nagon roll vad just
du gor? Valj sjalv ville visa att vi faktiskt kan géra mer &n manga tror. Att det inte ar for
sent att gora nagot at klimatforandringarna, men att det ar brattom. Att vi behover se vara
mojligheter att forandra och paverka, genom att vara medvetna, stéalla krav och inspirera
andra.

OM SMARTA VAL

Vi koper, ater, reser och anvander mer energi an nagonsin tidigare, men visa saker
paverkar var omvarld mer an andra. Genom att lara oss mer och tanka efter innan vi
konsumerar kan vi gora en enkel miljoinsats. Valj sjalv gav konkreta tips pa val i
vardagen som gor skillnad.
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PROJEKT VALJ SJALY
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OM KONSUMENTRATT OCH RISKER

Vet du om du far lamna tillbaks eller byta den dar prylen som inte riktigt holl vad de

lovade? Tecknade du ett bindande avtal med en mangd skyldigheter nar du kdpte ny

mobil? Vad hander om du far en betalningsanméarkning och var vander du dig om du
behdver hjalp for att krava din ratt? Hur hog ar rantan egentligen pa ett sms-1an? Valj
sjalv visade vilka rattigheter du har och risker du kanske tar som konsument.

Vilj sjdlv-dagarna
Valj sjalv-dagarna pagick i Skarpnacks kulturhus den 21-22 och 26-28 november. Varje
skola besokte Vélj sjalv under en halv dag, antingen en formiddag eller en eftermiddag.

BUSSRESA MED RADIOINTRODUKTION

Alla klasser hamtades av bussar pa sina skolor. Pa varje buss fanns det med en reseledare
som tog emot klasserna pa skolan och guidade dem nér de var framme vid Skarpnécks
kulturhus. Pa bussresan fick eleverna lyssna till en inspelad radiointroduktion som var
speciellt framtagen for Vélj sjalv av Fanzingo-radio. Introduktionen innehdll reflektioner,
satir och reportage gjorda av ungdomar i elevernas egen alder, som pa ett personligt satt
knot an till temat klimat och konsumtion.

TEATER AV UNG UTAN PUNG

| Skarpnécks kulturhus inleddes programmet med en speciellt framtagen forestéllning av
teatergruppen Ung utan Pung. En rolig och tankvard forestalining om konsumtion, miljo
och att valja sjalv, som fangade publiken med sketcher och latar fyllda av humor och
igenkanning. Forestéllningen vackte tankar och kanslor och fungerade som en
korképpnare for vidare diskussioner under dagen. Den satte ocksa en fantastisk stamning
av att det faktiskt kan vara kul att diskutera fragor som i grunden &r allvarliga. Efter
teatern delades bestkarna in i tre mindre grupper som deltog i de andra aktiviteterna efter
ett rullande schema.

WORKSHOP MED KLIMATAKUTEN

| samarbete med Miljéforvaltningens projekt KlimatAkuten utarbetades och genomférdes
en workshop som hade grundtemat mat och klimat. Har fick eleverna plocka ihop en egen
mattallrik och sedan fa en analys av hur mycket koldioxidutslapp den valda tallriken
orsakat. Utifran detta foljde diskussioner kring bakomliggande faktorer, dar eleverna
kunde se bade problem och majligheter att gora skillnad.

For att évningarna och diskussionerna skulle fungera bra sa delades eleverna infor
workshopen in i mindre grupper, med i genomsnitt en halv klass per grupp som arbetade
tillsammans.

INSPIRATIONSFORELASNING

| stora salen holl Linus Wellander en engagerande forelasning om att paverka och gora
skillnad, framforallt i klimatfragan. Det handlade om var egen roll och vara majligheter
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PROJEKT VALJ SJALV

att paverka, genom att vara medvetna, stéalla krav och inspirera andra. Om hur vi sjélva
har makt att forandra genom att gora var rost hord och sprida ett viktigt budskap.

STATIONER OCH AKTIVITETER

| kulturhusets foajé fick eleverna pa egen hand ga runt bland en méngd olika stationer,
utstéliningar och aktiviteter. Alla fick dven gdra en tipsrunda dar man behovde ta del av
de olika stationerna for att finna ratt svar pa fragorna.

Konsumentvigledarna

De medverkande stadsdelarnas konsumentvéagledare var delaktiga i planeringen och
forarbetet infor Valj sjalv-dagarna och medverkade pa plats med en station om
konsumentfragor samtidigt som de holl i tipsrundan.

Miljomadrkningar & livsmedel

Personal fran stadsdelarna héll ocksa i en station om miljomarkningar pa livsmedel. Har
blev man bjuden pd KRAV-markta bananer och man kunde lara sig om skillnaden mellan
olika markningar och vad de egentligen star for. Provsmakning erbjods dven mellan
ekologiska och konventionella pepparkakor, som ett exempel pa att ekologisk mat inte
behdver smaka annorlunda.

Sortera Mera

Projektet Sortera Mera drevs tidigare inom Stockholm stad men lades ned under 2006. Da
en del utstallningsmaterial anda fanns kvar och personal som tidigare arbetat med
projektet hade mojlighet att medverka pa Valj sjalv-dagarna, sa aterupplivades en Sortera
Mera-station pa Valj sjalv. | stationen fick eleverna utfora Sopkastet och lara sig om
sopsortering och atervinning — och darmed energi- och resursbesparing.

Energiradgivningen

Hos Energiradgivningen kunde eleverna se hur mycket energi som gar at for att driva
olika vardagliga apparater och fa tips pa hur man enkelt och smart kan spara energi. Man
kunde dessutom prova pa hur mycket fysiskt arbete som kravs for att alstra tillrackligt
med energi for att halla en lampa tand.

SNF

Sveriges Naturskyddsforening deltog med en stor klimatutstélining som bland annat tog
upp transporternas roll for den globala uppvarmningen. Har kunde man ocksa avge ett
klimatlofte och fa massor av tips pa konkret engagemang.
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PROJEKT VALJ SJALV

Fore och efter

En grundladggande tanke i Valj sjélv var att projektet skulle ha storre effekt &n att bara bli
en engangshandelse. En viktig del var darfor att inspirera lararna och underlatta for dem
att arbeta med fragorna dven pa langre sikt.

Med detta &ndamal sammanstélldes ett lararmaterial med konkreta handledningar, forslag
och information, dels fran andra projekt for skolor inom Stockholm stad, men dven fran
andra organisationer. Valj sjalv-dagen skulle vicka engagemang och intresse och kunde
pa detta satt dven fungera som ett startskott for ett mer omfattande arbete. For att lararna
skulle ha goda mojligheter att satta sig in i &mnena och satta igang redan innan Vélj sjalv-
dagarna, sa delades materialet ut och presenterades for skolorna redan vid terminsstarten.

I lararmaterialet ingick féljande material och handledningar:

Miljobussen — ett interaktivt webbverktyg om miljé och klimat, framtaget av
Stockholm stad.

Klimatakuten — ett projekt inom Miljoforvaltningen som riktar sig speciellt till
stockholms skolor, och erbjuder gratis skolbesok med utbildningsinsatser for
larare och elever.

Energikollen — en del inom KlimatAkuten dar skolorna kan fa hjélp att inventera
skolans energianvéndning och ldgga upp en handlingsplan for att spara energi.

Klimatresan — ett omfattande handledningsmaterial med fakta,
diskussionsunderlag och vérderingsévningar, fran Svenska
Naturskyddsforeningen.

Shoppingracet — ett material fran Konsumentverket kring konsumtion, livsstil och
varderingar, med tillhérande diskussionsmaterial.

Uppdrag: klimat — en prisbelont utstallning med undervisningsmaterial pa
Naturhistoriska riksmuseet.

Maluppfyllelse och utvidrdering
De sammanfattade malen for projektet Valj sjalv var att:

Bidra till att skapa medvetna konsumenter med insikt om hur konsumtionen
paverkar klimatet och miljon pa ett lokalt och globalt plan samt rattigheter och
risker som konsument.

Inspirera larare och ge dem vagledning for att underlétta vidare engagemang
kring konsumtion, klimat och hallbar utveckling i skolan pa olika nivaer.
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PROJEKT VALJ SJALV

e Visa konkreta magjligheter att paverka samt oka intresset och engagemanget for att
motverka en accelererande global klimatférandring.

For att tydligare kunna mata effekterna av projektet sa fick ett antal skolor med sig en
enkatundersokning som eleverna i slumpmaéssigt valda klasser fick fylla i.
Utvarderingsenkaterna tillsammans med kommentarer fran bade medverkande aktérer och
besokare visar en tydlig bild av en genomgaende mycket uppskattad och lyckad satsning.

Enkéaten innehdll fragor som handlade om man tyckte att de fragor som lyftes inom Valj
sjalv var viktiga och intressanta, samt om eleverna sjalva hade paverkats pa olika satt.
Eleverna fick ocksa satta betyg pa de olika delarna under dagen. Undersékningen visade
att de flesta eleverna tycker att fragorna som Valj sjalv handlade om é&r viktiga och att de
berdr en sjalv och personer i ens narhet. En klar majoritet svarade att Valj sjalv-dagen
hade givit en 6kad forstaelse for hur ens egna val kan paverka klimatet och miljén, och en
majoritet svarade &ven att de efter Valj sjalv-dagen kommer att tdnka efter mer och &ndra
pa nagot for att minska sina koldioxidutslapp.

Att doma av resultatet fran utvarderingen och den dvriga responsen sa har malen for
projektet blivit val uppfyllda. Det ar sjalvklart svart att mata exakta resultat av en sa pass
begransad insats, som anda handlar om att paverka langsiktiga varderingar och beteenden.
Men projektet har enligt manga av elevernas utvarderingar fungerat som ett bidrag till att
skapa mer medvetna konsumenter med okad insikt om var paverkan pa klimatet och
miljon. Dagarna inspirerade och engagerade utan tvekan de allra flesta bestkarna,
inklusive lararna, och gav dem verktyg for att underlatta det fortsatta arbetet ute pa
skolorna. Projektet visade mangder av konkreta mojligheter att paverka, och atminstone
tillfalligt sa verkar intresset och engagemanget for att motverka klimatforandringen ha
okat hos manga besokare.

Genomgaende har projektet motts av mycket positiva reaktioner och kommentarer.
Manga larare framforde att Valj sjalv-dagen tillsammans med materialet gav en
valbehovlig chans att diskutera och fa hjalp att jobba med de hogaktuella teman som
lyftes. Man tyckte dven att det var skont att organisationen var sa uppstyrd under dagarna,
sd att de sjalva kunde vara med och ta del av innehallet. Att dessutom fa hjalp med utvalt,
pedagogiskt material och tips pa arbetssatt var valdigt uppskattat. Manga uttryckte en
forhoppning och 6nskan om att fa delta i projektet med sina niondeklassare aven
kommande ar.
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Sammanfattning

Stadsdelarnas satsning pa projektet Valj sjalv har motts med stort intresse och entusiasm
fran saval skolor och medverkande aktorer som fran media och allmanheten. Projektet har
varit till stor nytta ur flera perspektiv. Forutom det direkta engagemanget av alla elever, sa
har skolorna fatt hjalp och végledning for att lyfta hogaktuella @mnen med nytt material
och utdkad kunskap. Samtidigt har Valj sjalv underlattat fér andra projekt inom
Stockholm stad och andra organisationer att na ut med sitt viktiga arbete till en av sina
priméara malgrupper.

Med Vlj sjalv har Skarpnéck, Farsta, Vantor, Alvsjé och Enskede-Arsta
stadsdelsforvaltningar tillgang till en effektiv modell for att na unga med
konsumentvagledning och skapa engagemang i klimatfragan. Ett konkret verktyg for att
oka intresset kring var tids mest brannande fragor.
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Fakta

PROJEKTPERIOD
15 maj-31 december 2007

STYRGRUPP

Inger Bogne - Skarpnéacks sdf

Hans Lundgvist - Skarpnacks sdf

Lena Rabe - Farsta sdf

Stefan Tengbom - Farsta sdf

Sophia Lundgvist - Farsta sdf

Margareta Hamrén - Alvsjo sdf

Karin Landberg - Alvsjo sdf

Kerstin Lévgren - Alvsjo sdf

Anders Lindstrom - Enskede-Arsta-Vantor sdf
Liz Sjoberg - Enskede-Arsta-Vantor sdf
Ing-Britt Eklund-Hammar - Enskede-Arsta-Vantor sdf
Anna-Lena Strdm - Enskede-Arsta-Vantor sdf
PROJEKTLEDARE

Aleksandar Djordjevic

MEDVERKANDE SKOLOR
Sammanlagt medverkade dver 1600 elever och larare fran foljande skolor.

Skarpnick:
Tatorpsskolan, Bagarmossens skola och Bjorkhagens skola

Alvsjo
Sjodngsskolan, Solbergaskolan och Johan Skytteskolan

Enskede-Arsta-Vantor
Sturebyskolan, Arstaskolan, Skanskvarnsskolan, Enskede skola,
Nytorpsskolan, Backahagens skola, Ragsvedsskolan och Hagsatraskolan

Farsta
Kvickentorpsskolan, Hokarangsskolan och Gubbéngsskolan

MEDVERKANDE ORGANISATIONER OCH AKTORER

Skarpnacks kulturhus, stadsdelarnas konsumentvégledare och 6vrig personal,
Miljéforvaltningen - KlimatAkuten, Trafikkontoret — Avd. avfall, Ung utan pung,
Fanzingo, Svenska Naturskyddsforeningen, Energiradgivningen, Stockholm Vatten,
Escowa, Konsumentféreningen Stockholm, Varldsnaturfonden WWF, Dem Collective,
Sortera Mera, KRAV, RKUF, Banankompaniet, SABA, Annas pepparkakor m.fl.
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Ekonomisk sammanstallning

FINANSIERING

Skarpnacks sdf

Alvsjo sdf

Farsta sdf
Enskede-Arsta-Vantor sdf

Summa

KOSTNADER

Transporter

Lararmaterial

Personal, teater, foreldsare, catering, stad — Valj sjalv dagarna
Forberedelser & material for aktiviteter

Tryckmaterial, t-shirts, grafisk form

Administration & dokumentation

Projektledning

Summa

110 000
110 000
110 000
220 000

550 000

73780
3641
172 695
13 320
33280
3284
250 000

550 000

PROJEKT VALJ SJALY
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