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Bakgrund

Projektet "Komplement till, eller istallet for, ktaktfamilj/kontaktperson”, numera kallB&LANS,
startade i november 2006 med utvecklingsmedellféarsstyrelsen.

De familjer som beviljas kontaktfamilj har idag gvérare problematik an tidigare. Utifran detta har
diskussioner forts om hur insatsen skall kunna Kettgras s att den faktiskt bidrar till en
forbattring av familjernas situation. Det som bedi@s som viktigt var att ge férdldrarna, oftast
mammor, ett bra aktivt foraldrastod och att insatedhiover ges till bade barn och foraldrar
samtidigt.

Malgrupp
Malgrupp for projektet ar barnfamiljer med baridein 7-17 ar dar foraldrarna har svarigheter att
klara av sitt foéraldraskap.

Projektets mal

Att utveckla en modell/insats som tar tillvara wh aitvecklar familjens egna resurser. Att starka
familjens egen formaga att kommunicera och harkendlikter. Att hitta nya former for att ta

tillvara pa stadsdelens gemensamma resurser dayfggande arbetet kring barn- och ungdomar.

Insatsen Balans i livet

Det pedagogiska behandlingsprogramiBeatlans i livet” som provas under projekttiden bygger pa ett
antal kommunikationsévningar i grupp. Ovningarngduntfran konkreta fragestallningar och har som mal
att starka familjens egen formaga att kommunicetar@mntera konflikter. Foraldrarna ges en mojlighet
att pa ett nytt, mer "objektivt” satt se pa vardagdet som fungerar bra och det som behéver faesatt
Arbetsmaterialet har under den tid som projektg@péutvecklats for att passa projektets malgrupp.
Modellen/insatsen ar flexibel och kan anpassas éé&dehov som olika familjer kan ha.

Sex olikatemanhar utarbetats.

* Relationer, vad &r bra med en relation?

*  Kommunikation, hur kommunicerar vi?

«  Om familjer, var familjehistoria.

» Konflikter och konflikthantering.

« Ungdomar och féréldraskap.

e Om foérandring

| programmet for ungdomar ingar helgkolloverksanthetl innehallet; narvarande vuxna, att "bara

vara” att vava in diskussioner pa ett naturligt,sitt satta upp ett gemensamt mal for dagenagét |
mat tillsammans, att hitta rutiner i vardagen oahrdiigt tillsammans.
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Olika alternativ med Balans
- Balans i kombination med kontaktfamilj/kontaktperso
- Balans ett forsta steg innan beslut om kontaktjéuoittaktperson kan fattas.
- Balans istéllet for kontaktfamilj/kontaktperson

Vad har projektet gett de foraldrar och ungdomar som medverkat?

Under det forsta projektaret utvarderades projektetnt. De familjer som beskrivs i utvarderingen
hade alla en bakgrund med mycket komplicerade ksopiablem. Missbruk och/eller vald hade
forekommit i mer &n en generation. Alla var myck@&jda med att insatsen gavs till bade foraldrar
och barn. Det blev lattare att na varandra paratshtt och de upplevde att konflikterna hade
minskat. For ungdomarna har konstruktionen med ewgaser vid sidan av foréldrarnas varit
mycket lyckad. Till stor del beror denna framgasdggt val fungerande samarbete med fritiden.
Personalen fran fritiden har bidragit till att kakten med ungdomarna blivit god. Samarbetet mellan
de olika verksamheterna Individ- och familjeomsocd fritidsverksamheterna medfér en mycket
verkningsfull komplettering och breddning av resung kring vad som kan tillféras de deltagande
familjerna.

Fraga till fordlder som gatt balans fordldrautbildning

Har det varit bra att vara med i projektet?

- Ja, det tycker jag. Jag har trivts jattebra. Jaar varit valdigt néjd med materialet. Man far nya
synvinklar. Man gar ju annars i samma trall helde. Jag har ju upptéackt under tiden har sadant
som jag inte egentligen har tankt pa. Just santduim att satta ihop familjetradet. Jag ser att jag
kunde ha gjort pa ett annat séatt nar barnen var sMia andra stodkontakter har varit for manga
personer att forklara for om och om igen. Det ltigen helhet. Det blir for pafrestande. Det ar
viktigt att en person ar huvudsaklig stodkontakg dror projektet har varit valdigt bra for min son
Forst ville han inte vara med. Han var helt emad&n tyckte han det var jattekul. Han upptacker
nya grejer. Han har ju varit mycket hemmasittantg har fatt ett valdigt bra stod och manga bra
verktyg. Hur man ska forhalla sig och sa dar. Menh gér ju valdigt mycket upp och ner. Ibland
kanns det oroligt. Jag vill inte att det ska tatslu

Utbildning i Balans

Under projekttiden har tva Balans utbildningar gefiirts. Den andra utbildningen avslutades i mars
2008. Intresse finns for fler utbildningstillfallerch en forutsattning &r att man véaljer ut deltagar
som kan ges mdjlighet att arbeta med grupper icddimarie verksamheten.

Planeringsdag den 17 januari 2008
En heldag genomférdes den 17 januari pa Farstagéddalla som gatt utbildning i Balans,
enhetschefer inom fritid och loF:s barn- och ungdenhet.
Det som diskuterades var foljande:
- Forslag pa rekryteringsflode och urvalsprocess
- Underlag for utvardering av projektet
- Grupp- och kolloverksamhet under 2008.
- Vilka ansvarar for vad
- Hur ska samarbetet se ut mellan BoU och fritiden
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Utvardering av dagen

Kul att traffas, vi kom langt for en gang skull kacare Pelles flodesschema, fick diskutera det vi
tankt mycket pa, kul att traffa alla som ar invebati balans, peppad att komma igang,
forhoppningar infor framtiden i att arbeta praktistop med ungdomar och deras foraldrar, lattare
att I6sa problem tillsammans, ett koncept som héilep oss, jag har lart mig vad fritiden gor, arh
nagot rent konkret att ga vidare med, bra attifiéd sin nyfikenhet pa socialtjansten, kul att lyas
nyttigt att ta del av andras verksamheter, kanskeuenla, jattekul att fa ett ansikte pa de som
jobbare inom fritiden, en jattebra dag, det jatpgifir att det ger resultat i det konkreta jobb®inga
som vill vara med och starta grupper, vi &r pavatf, positiv och optimistisk stamning, efter dém h
dagen ar jag mindre forvirrad, jag ser fram mojaiba med en ny grupp, Maggan kanner sig stolt
men samtidigt ledsen att hennes tid i projektetrskeska. En uppfoljningsdag planeras den 4 juni
2008.

Pagaende forankringsarbete

Fritidens egna gruppledare i balans ansvarar forrimation om projektet pa fritidsledarnas
utvecklingsmoten under varen 2008. Denna informait@n aven samordnas med information om
anmalningsplikt och majlighet att ansoka om olikgénvardsinsatser bland annat balans.
Under projektets andra ar har mycket tid lagtstphitia bra rutiner fér bland annat rekryterindnoc
urval av deltagare.

Forslag pa rekryteringsflode/urvalsprocess

Nya arenden Pagaende arenden Urval/matchning

Fritiden kan ta kontakt med Under pagaende utredning | Samordnare och ansvariga
mottagningsgruppen pa BoU for | bedoms behovet av insatsen gruppledare har ett gemensamt
radgivning utan att namna namn,| balans och ett beslut fattas | forum en ggr/manad for

om familj/ungdom kan bli aktuell | enligt SoL 4:1 urval/matchning av grupper.
for balans eller annan insats.

=

Handlaggaren Faktabladen ar ndédvandiga fq
Fritiden informerar informerar och motiverar att kunna gora matchningen av
familjen/ungdomen om familjen/ungdomen om grupper.
mdjligheten att anstka om insatsen balans.
insatsen.(ungdom &ver 15 ar kan Behovet pa stadsdelen far styra
sjalv ansoka). Vardnadshavaren ger ett gruppernas sammansattning.
muntligt samtycke for
Mottagningsenheten och samverkan mellan fritid/BoU Att tanka pa vid matchning:
mottagningsgruppen informerar | som skrivs in i akten. Samma alder och liknande
och motiverar till Balans och fattar problematik. Inga ungdomar
beslut om insatsen. Ett faktablad for med konflikter sinsemellan.
barn/ungdomen och ett som
Ett faktablad for barn/ungdomen | galler foraldern fylls i av Gruppinformation om balans
och ett som galler foraldern fylls i| handlaggaren. Detta utgor ettska prévas.

av handlaggaren pa underlag fér matchning av
mottagningsenheten/gruppen. Dettgrupper och for utvardering
utgor ett underlag foér matchning awvav insatsen Balans.
grupper och for utvardering av
insatsen Balans. Vid arbetsgruppens
arendegenomgangar lamnaf
Vardnadshavaren ger ett muntligtl handlaggaren 6ver aktuella
samtycke till samverkan fritid/BoU balansérenden till
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som skrivs in i akten. samordnarna. Ansvarig
Vid arendedragningar lamnar Lottasamordnare sammankallar {ill
von Platen, mottagningsgruppen | ett urvals- och
Over balansarenden till ansvariga| matchningsmote med
samordnare. aktuella gruppledare
Grupp- och kolloverksamhet varen 2008
Rekryteringen ar klar for varens grupp- och kolikgamhet. Samtliga grupper har pabérjats. Varje
grupp tréffas vid sex tillfallen a 2 tim per grugmmtalet kollovistelser anpassas efter gruppens
behov.
Hembesdk har genomforts av gruppledarna i varjéljfféim att ge en beskrivning av grupp- och
kolloverksamheten. Ansvariga for hembestken hdt RPater Eriksson, Jessica Eriksson och Marie
Thulin.
Grupp 1 och 2 - Tonars- och foéraldragrupp
Balansgruppmed fyra tonarsflickor
Problematik: Rymningsbenagna, skadar sig sjalvaing@i skolan, utataggerande
Ansvariga gruppledare: Marie Thulin, falt, Jesdiitiksson BoU, Peter Eriksson, fritiden.
Kolloverksamhet Ansvariga gruppledare: Marie Thulin, falt, Jeaskriksson BoU, Peter Eriksson,
fritiden. Handledning av Margareta Blom
Foraldragrupp (tonarsflickornas foraldrar)
Ansvariga gruppledare: Margareta Blom och Helalli2e, fritiden
Grupp 3
Pappagrupp- (berdrl3 barn)
Ansvariga gruppledare: Lena Magnusson och Margukiitder, BoU
Grupp 4
Foraldragrupp (berdr barn 3-10 ar)
Ansvariga gruppledare: Margareta Blom och Marielngar, BoU
Grupp- och kolloverksamhet hosten 2008
Forslag:
- En pojkgrupp med en foraldragrupp parallellt
- En flickgrupp med en foraldragrupp parallellt
- En foréaldragrupp med "Humlan foréldrar”
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Ansokan for det tredje aret - BALANS projekttid: 2008-11-01—2009-10-31

Implementering i ordinarie verksamhet tar tid!

Det finns alltid hinder nar nya insatser ska impdeteras. Den avgoérande fragan ar dock hur
forvaltningens resurser bast ska anvandas. Vadskarprioriteras och vad det ar som ska till nar det
galler det som ar det mest angelagna i forvaltmisgeopdrag gentemot barnfamiljer. Den fragan
maste besvaras i en genomgang av det totala utbudiesatser. Under projektets andra ar har
arbetet med att utveckla bra rutiner for bland anelerytering och urval av deltagare till Balans
prioriterats.

Hittills gjorda erfarenheter av projektet och dem imsatsen visar att det har blivit det tillskedim

var tankt och synen pa 6ppenvardens mojlighetep&egrkats. Fungerande insatser pa hemmaplan
borjar alltmer ses som det optimala séattet att@e till barnfamiljer. Men det maste inte vara eniba
BALANS i de former som nu provas. Olika insatser behd&szALANS kan vara en viktig del om

insatsen anvands flexibelt och tillsammans medaimdatser.

Ar insatsen kostnadseffektiv?

For att den nya insats@alansska implementeras i stadsdelsforvaltningens oridirippenvard pa

ett bra satt, behovs en berakning av kostnadesn htfin insatsen kan anvandasillet forandra
insatser beror pa vilka resurser som behoverliaski Om tva gruppledare leder en foraldragrupp
med 4-6 foraldrar som traffas varannan vecka, Andeesursatgang inte alltfor stor, snarare mycket
rimlig. Om insatsen leder till resultat, blir det kostnadsbesparing genom att familjerna blir mer
sjalvstandiga och behdver mindre stod framdver.

Familjer som inte har alltfér komplex problemati&rtstérre maojligheter att tillgodogora sig insatsen
Aven familjer med stérre behov kan ha stor nyttdahlans, men da behdévs kompletterande
begransade insatser. Om traffar ordnas med stdsmellanrum — t ex var femte, sjatte vecka och
med viss mojlighet till spontana kontakter for stbdhover resursatgangen inte bli orimlig. Det ska
hela tiden jamféras med vilka insatser som anrarkesbehovas. Insatser som tas emot sa har val
och gor nytta kan darfér vara mycket kostnadseitfakt

Viktiga aktiviteter under kommande period

Ersta Skondals hogskola har fatt i uppdrag attrdew@ projektets andra ar. Ansvarig for
utvarderingen ar Kenneth Sund och Catrin Kindell f&mulér for utvardering har tagits fram
utifran barn- och ungdomsenhetens 6nskemal. Intevajlar riktade till olika arbetsgrupper och
projektdeltagarnas upplevelse av Balans med tyaifpling till BBIC (barnens behov i centrum)
ska genomforas. De erfarenheter som dras undexipetg andra ar tas tillvara i det fortsatta
utvecklingsarbetet av insatsen balans.

Projektet bor ses som ett projekt med utrymme tiivisst experimenterande. Ett syfte med projektet
ar att bredda utbudet av insatser pa hemmapldmtyorutsatter att innehallet anpassas till de
faktiska behoven och att rutiner for matchning awifjer utvecklas pa ett bra satt. Fragan om nyttan
med kontaktfamilj, som projektet bland annat aaé#rnativ till, behdver utredas vidare. De som
ansoker om kontaktfamilj kan i stéllet erbjudasANs. Andra tankbara malgrupper som bor
Overvagas ar,

o familjehemsforaldrar

 foraldrar med barn i familiehem som bedéms kuneda@tardnaden av sitt barn
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Den samverkan som byggts upp mellan Fritiden odivit- och familjeomsorgen har fungerat
mycket bra och behéver nu fordjupas. Under projsktedje ar ska aven ytterligare
samarbetspartners engageras i projektet sa ataftélier ska kunna erbjudas insatsen balans. En av
dessa ar Soderledskyrkan som bedriver gruppverkstidhbarn- och ungdomar till missbrukande
foraldrar. De vill nu utveckla verksamheten vidgemom att erbjuda barnens féraldrar Balans
foraldrautbildning i grupp. Om medel beviljas fatdredje aret vill vi aven préva majligheten att
erbjuda andra stadsdelar i SGderort att rekryteltagiare till Balans. | de balansutbildningar s s
genomforas erbjuds platser till bland annat kyrkemdlaggare pa vuxenenhetens utredningsgrupp
och 6ppenvardsverksamhet och personal fran anabladstlar i Soderort. En forutsattning ar att man
vdljer ut deltagare som kan ges mojlighet att abetd grupper i den ordinarie verksamheten.
For att sékerstalla utvecklingen och den pagaemgéementeringen av insatsen Balans, ar det
viktigt att fora 6ver ansvaret fran projektledniilgverksamhetens ordinarie personal. Under det
tredje aret ar var tanke att utse tva interna sdnaye som far ansvaret for den fortsatta
projektledningen och implementeringen av insatsalafs. Nuvarande projektledare Margareta
Blom, dvergar da till att handleda den personal admetar med grupp- och kolloverksamhet och for
utbildningen av nya gruppledare.
Budget Ar 3
Aktiviteter Ansokta medel Medfinansiering
Samordnare/projektledning 240 000
loF 50 %
Samordnare/projektledning 240 000
Fritiden 50 %
Handledning 100 000
Margareta Blom
Kolloverksamheten - 150 000
Mat, resor, lokalkostnad,
aktiviteter, personalkostna
Personalkostnader - 200 000
gruppverksamhet
Personalkostnader 110 000
Handlaggning, individuella
insatser vid behov
Utvardering 50 000
Utbildning 120 000 (tva 140 000
grupper)
Uppfdljning dokumentation 70 000
och projektstyrning.
Spridning andra sdf 20 000
Totalt 720 000 720 000
Total budget: 1 440 000
Underskrift ansvariga
Per-Ove Mattsson Inger Norman
avdelningschef, IoF avdelningschef, forskoladribich kultur
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