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Bakgrund och problembeskrivning 
Farsta har den högsta andelen graviditeter bland unga flickor i södra Stockholm. 
Flertalet studier visar att flickor som har en tidig sexualdebut också utsätter sig för 
stora risker när det gäller könssjukdomar, oönskad sex och oönskade graviditeter. 
Den största gruppen mammor är mellan 19-23 år och saknar ibland förebilder på 
grund av skilsmässor, missbruk, arbetslöshet, misshandel och dålig skolbakgrund.  
 
Många av de unga föräldrarna känner att de saknar tillhörighet. Man hör inte 
hemma i skolan när man har barn, inte heller hemma hos sina föräldrar när man 
själv är förälder och man är för ung för att tillhöra någon arbetsplats när man 
borde gå i skolan. 
 
Den vanligaste besökaren på öppna förskolan är föräldrar som oftast är aktiva i sin 
föräldraroll och i arbetslivet. De unga föräldrar som besöker den öppna förskolan 
kan uppleva sig utanför på grund av sin ungdom och dålig skolbakgrund.  Det kan 
även uppstå en otydlighet i föräldrarollen genom att den egna föräldern tar över 
mammarollen från sin egen dotter och därmed blir en ”mamma” till sitt barnbarn.  
 
Vid ett av fritidens möten där personal från öppna förskolan och ungdomens hus 
(Tuben) medverkade, växte idén fram om ett samarbete kring dessa unga 
föräldrar, för att stärka ungdomen lika mycket som föräldern. Om projektmedel 
beviljas inleds projektet med en kartläggning av målgruppen med hjälp av 
ungdomsmottagningen, skolkuratorer och mödravårdscentral.  
 
Målgrupp 
Unga föräldrar upp till 20 år. 
 
Mål och syfte 
Förbereda och motivera de föräldrar som inte vill/vågar delta i den ordinarie 
öppna förskolan.  
 
Tuben och Farstaängens öppna förskola vill ge unga föräldrar stöd och redskap för 
att bli trygg i sin föräldraroll. 
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Vi som deltar i projektet! 
 
Öppna förskolan  
Öppna förskolan finns i Farstaängens parklek. De bedriver en daglig verksamhet 
för nyblivna föräldrar och barn upp till fem år. Målet är att ge stöd i föräldrarollen 
och skapa nya nätverk. I verksamheten arbetar två förskollärare och en 
fritidsledare med ansvar för parkleken. Den öppna förskolan är uppskattad och 
välbesökt, mycket beroende på en attraktiv verksamhet och kunnig personal. 
 
Tuben, ungdomens hus 
Tuben, ungdomens hus, vänder sig till äldre ungdomar 16-20 år. På Tuben arbetar 
fem ungdomscoacher med ansvar för att motivera och vägleda ungdomar i att 
pröva på och förverkliga sina fritidsintressen. I verksamheten har funnits unga 
blivande föräldrar som efter barnets födelse inte återkommit till Tuben. Dessa 
föräldrar bör räknas in i den målgrupp som fritidsgårdarna och ungdomens hus 
vänder sig till.  
 
Metod och genomförande 
I Farstaängens öppna förskola deltar cirka tjugo föräldrar med sina barn varje dag. 
Vår målsättning är att de unga föräldrar som kommer att delta i projektet, ska 
integreras i det nätverk av föräldrar som stadigt besöker verksamheten.  
 

- Den kartläggning som ska genomföras är viktig för att få vetskap om hur 
många som kan bli berörda av projektet.   

- Ett motivationsarbete genomförs för att motivera ett aktivt deltagande i 
den öppna förskolan. 

- Ett samarbete utvecklas med ungdomsmottagning, skolkuratorer och 
mödravårdscentralen för att nå målgruppen. 

- Verksamheten kommer att bedrivas i Tubens lokaler och i den öppna 
förskolan. Delar av Tubens verksamhet ska anpassas utifrån de unga 
föräldrarna och barnens behov.  

- Två personer kommer att arbeta i projektet, en förskollärare från 
Farstaängens öppna förskola och en ungdomscoach från Tuben.  

 
Förskolläraren roll blir; 

- rådgivning och stöd i föräldrarollen 
- motivationsarbete  
- babymassage  
- babysim   
- föräldrautbildning  
- föreläsningar kring bland annat anknytningsprocessen  
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Ungdomscoachens roll blir att;  

- stötta ungdomen i att hitta en balans mellan att vara ung och samtidigt 
förälder  

- få de unga att själv vara aktiva och ta ett eget ansvar för framtiden 
- vid behov stötta den unge med planering för återupptagande av studier 

eller arbete 
 
Samarbetspartners 

- Farstaängens öppna förskola 
- Tuben, ungdomens hus 
- BVC 
- MVC 
- Ungdomsmottagningen 
- Jobbtorget och arbetsförmedlingen. 
- Exist (drivs av kvinnoforum för unga tjejer) 

 
Förväntade resultat/effektmål 

- Utvecklat fritidens arbete med ungdomar som är/ska bli föräldrar 
- Integrerat unga föräldrar i den öppna förskolans verksamhet 
- Bygga nätverk med andra föräldrar för både sig själv och sitt barn 
- Samarbete har utvecklats mellan ovan nämnda aktörer för att vid behov 

underlätta den unges kontakt med rätt instans. 
 
Uppföljning/utvärdering 
En intern utvärdering genomförs med hjälp av enkätundersökning och 
fokusgrupper. 
 
Implementering i den ordinarie verksamheten 
Vi har utvecklat ett gemensamt förhållningssätt i hur man bemöter målgruppen 
unga föräldrar inom den öppna förskolan så att unga föräldrar känner sig delaktiga 
i den ordinarie verksamheten.  
 
Tidplan 
Projektet bör vara tvåårigt så att ett gemensamt förhållningssätt hinner utvecklas 
och integreras i den ordinarie verksamheten 
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Projektorganisation 
 
Styrgrupp 

- Inger Norman, avdelningschef förskola, fritid och kultur  
- Martin Anagrius, enhetschef fritiden 
- Rose-Marie Engström, biträdande enhetschef inom fritiden i Farsta. 

 
Projektledare: Rose-Marie Engström 
 
Projektgrupp:  

- Rose-Marie Engström 
- Ylva Dybeck, förskollärare  
- Carolina Baecker, ungdomscoach 
- Jordi Fuste, ungdomscoach 
- Pernilla Dahlqvist, kurator ungdomsmottagningen 
- Kurator Farsta Gymnasium 
- Barnmorska  

 
Projektgranskare: 
Gunilla Sivander 
 
 
 
Bilagor: Budget och sammanfattning 
 
 
 
 
 
 
 


