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Forslag till beslut
Stadsdelsnamnden godkanner redovisningen.
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avdelningschef

Sammanfattning

For narvarande pagar tolv olika projekt inom Fasstéalsdelsforvaltning.

Fyra projekt avslutades vid arsskiftet och ett umdars manad 2008. Den totala
externa finansieringen uppgar for narvarande @iJ086 mnkr. Forvaltningens
medfinansiering bestar till stor del av personaikader.

For att ge namnden en helhetsbild av vilka progekh pagar inom forvaltningen
och de nya ansokningar som &ar aktuella, redovigdast sammanstallning. Under
2009 sammanfattas de resultat som varje projektatppen redovisning till
namnd.

Telefon 08-508 18 000 Fax 08-508 18 099

E-post farsta@farsta.stockholm.se

Besoksadress Lingvagen 100

Postadress Box 6027, 122 06 Enskede www.stockholm.se/farsta
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Arendets beredning
Arendet har utarbetats inom avdelningen for persociakansli, pa uppdrag av
berérda avdelningar.

Bakgrund

For narvarande pagar tolv olika projekt inom Fasséalsdelsforvaltning. Fyra
projekt avslutades vid arsskiftet och ett undersmaénad 2008. Dessa redovisas
sist i denna sammanstallning. Den sammanlagdarexteransieringen for de
pagaende projekten uppgar for narvarande till 2Dr@8kr. Férvaltningens
medfinansiering bestar till stor del av personaikader.

Nio av projekten genomfdrs inom @ldreomsorgen awdiieras av
socialdepartementet och socialstyrelsen. Ovriggekrdéinansieras av

Lansstyrelsen i Stockholms Lan, Myndigheten forskeckling och
Ungdomsstyrelsen.

Presentation av projekten

Avdelningen for individ- och familjeomsorg

» Komplement till eller istallet for kontaktfamilj/kataktperson "Balans i livet”

Projektledare: Margareta Blom 75 %
Beviljade projektmedel: 1 350 000 mnkr
Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms Lan.
Projekttid: 2006-11-01—2008-10-30.

Malgrupp: Barn- och ungdomar i aldern 7-17 ar och deraddiaé Familjer som
ansoker om eller har beviljats insatsen kontaktpeedler kontaktfamilj.

Mal: Att utveckla en modell som tar tillvara och utvesnklamiljens egna resurser,
starker familjens egen formaga att kommunicerahaitera konflikter och hitta
nya former for att ta tillvara pa stadsdelens gesasmnma resurser i det
férebyggande arbetet kring barn- och ungdomar.

Samarbetspartner: Fritidsverksamheteni Farsta.

Genomforande

En vanlig form av 6ppenvard ar kontaktfamilj ekemtaktperson. Flertal av de
barn- och ungdomar som beviljats denna insatsdaay &n svarare problematik &n
tidigare vilket gor att vi nu vill kompletterar iassen med ett aktivt féraldrastod.
Den modell som provas under projekttiden &ar deagediska
behandlingsprogrammé&Balans i livet”. Modellen bygger pa ett antal
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kommunikationsoévningar som utgar fran konkretadsigliningar och har som
mal att starka familjens egen formaga att kommuaioceh hantera konflikter.
Ungdomarna och foraldrarna ges en mojlighet adttpéner objektivt satt se pa
fornallandet, det som fungerar bra och det som\mmtfdrbattras.
Arbetsmaterialet har nu anpassats for projektetgnngp och sex olika teman har
utarbetats. Styrkan i modellen ar aven att deteéibel och kan anpassas efter
den enskildes och gruppens behov.

Utover foraldra- och ungdomsgrupper pa hemmapléardéven vissa ungdomar i
projektets helgkolloverksamhet.

Utvardering ar 2: Extern utvardering genomférs av Ersta Skéndal hdigsk
» Introduktionsboende inom Farstasteget

Projektledare: Gudrun Steen, 50 %
Beviljade projektmedel: 2 400 000 mnkr
Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms lan.
Projekttid: 2008-03-01—2009-02-28

Malgrupp:

1. Heml6sa personer som har en tids kontakt me@dingens vuxenenhet och
de som besoker Porten med en viss regelbundenhet.

2. Heml6sa personer som beviljats boende inom &stegjet, steg 2 eller haft
annat tillfalligt boende men som genom aterfalitibuppgjord planering med
foljd att boendet avbrutits. Inom malgruppen fimeksa aldre personer med
alkoholproblem

Mal: Att erbjuda en lokal I6sning i stéllet for kringfleande med boende pa olika
harbargen och inackorderingshem.

Genomfdrande: Huvuduppgiften for personalen ar att ge ett kvedifat
boendestdd till de boende inom Farstastegets sbef 2. Uppfdljning av
dem som gatt vidare till forsoksboende i steg 3 g&amarbete med
placerande socialsekreterare som har huvudansvdefii boende.
Boendestdd utanfor Farstasteget kan ges men asteztti&omplement till
Vuxenenhetens stdd och ges i man av utrymme. éidadk ges insatser fran
Vuxenenhetens dppenvard eller fran Farstastegetsma om det avser
personer boende pa steg 2 som flyttas ned till kteg

For dem som pabdrjat en utveckling men fallit ikl finns resurser att ge stod
och motiverande samtal. De som bott inom Farstasstgg 2 far detta stod
darifran. De som har kontakt med Vuxenenhetensrigd eller Porten for stod
darifran.
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Avdelningen for forskola, fritid och kultur

» Viktigt att Vittna

Projektledare: Jenny Sjostedt00 %
Beviljade projektmedel: 900 000
Finansiar: Myndigheten for skolutveckling.
Projekttid: 2007-11-01—2008-12-31

Malgrupp: Ungdomar 12-18 ar, deras foraldrar och de som aripe¢d barn och
ungdomar i Farsta.

Mal: Att forandra ungdomars och vuxnas attityder krieg dvenska
rattsapparaten och att genskaper, rad och tips om vilken hjalp som finAswhn
drabbas av nagon typ av brott. Att skapa en gemesga bland skolpersonal och
elever samt deras foraldrar gallaradesvaret att anmaéla brott och vittna vid brott.

Samarbetspartners lokalt

» Hokarangsskolan, Gubbangsskolan, Kvickenstorpsslath Farsta
Gymnasium

» Fritidsgardar och faltassistenter

* Individ- och familjeomsorgens barn- och ungdomsénhe

* Ungdomsmottagningen

* Polisen

» Polisens Volontéarer och andra frivilliga (Grannstgchnnsamverkan,
nattvandrare m.fl.)

e Stddcentrum for unga brottsoffer

* Medlingsverksamhet

Samarbetspartners:
Utbildningsforvaltningen, polisen och aklagarmyruiten

Genomforande

Under den forsta fasen gors en kartlaggning av amgas attityder och
uppfattningar om brottslig verksamhet, den sveméktaapparaten, ansvaret att
medverka i hela rattsprocessen och ungdomarnasfégteg till atgarder.
Kartlaggningen genomfors via enkater med adekvagof. Fragorna i
kartlaggningen ska stéllas till elever i grundskelarskurs sju och i Farsta
gymnasium arskurs ett. Dessutom kommer fragotatas till féraldrar och till
dem som arbetar med barn och ungdom. Resultateirdiiggningen analyseras.
Utifran resultaten prioriteras relevanta atgard&alt i Farsta. Den modell som
arbetas fram kommer underhand att erbjudas ovtagisdelar i Soderort. Ett
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heldagsseminarium for samtliga stadsdelar i Sotkoonmer att genomforas i
slutet av projekttiden.

Avdelningen for dldreomsorg

> Forstarkt stod till anhoriga som hjalper och vardararstaende

Projektledare: Birgitta Livgard Andersson. 100 %
Beviljade projektmedel: 1 440 000 mnkr
Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms lan
Projekttid: 2006-11-30—2008-11-30

Malgrupp: Anhoriga som hjalper och vardar narstaende, pelsoma
aldreomsorgen och aldre.

Malséattning: Att skapa varaktiga former for att forstarka stdieanhoriga som
hjalper och vardar narstdende. Medlen ska i févatal anvandas for uppbyggnad
av infrastruktur for anhorigstod.

Samarbetspartners:En femtedel av beviljade medel skall anvandas for
samverkan med frivilliga och ideella krafter. Piagt ska &ven skapa
samarbetsformer for samverkan med primarvard odhtgken och utbilda
anhorigavidsare i samverkan medskede-Arsta-Vantor.

Genomforande

Stadsdelen ska bygga upp ett varaktigt anhdrigstim, ska férebygga
Overanstrangning och motverka ensamhet. En motsdplaanhdriga och aldre
ska 6ppna upp dar anhdrigcirklar ska anordnas agagte med bland annat R6da
Korset. Var malsattning ar ocksa att na fler arqu#@idare genom att ta fram
informations- och annonsmaterial, utveckla och até&marbetet med berorda
frivilligorganisationer och kyrkan i stadsdelerarsh en uppsdkande verksamhet
och vid behov ta fram och dversatta informationprsoner med annan etnisk
bakgrund. Projektet ska undersdka om det finnggattningar for ett anhdorig
eller/och utvecklingsrad for anhorigstod

» Kost for aldre - ett utbildningsprojekt

Projektledare: Jan Runfors 100 %

Kostekonom/utbildare: Jessica Svensson 100 %

Beviljade projektmedel: 3 100 000 mnkr

Finansiar: Socialdepartementet, kompetensstegen

Projekttid: 2007-02-01—2008-12-31.

Malgrupp: Vardbitraden och underskoterskor inom aldreomsoidarsta och pa
Stiftelsen Stora Skondal.
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Samarbetspartners: Stiftelsen Stora Skondal

Genomférande och malsattning

| projektet ska vardbitraden och underskoterskasarétliga vard- och
omsorgsboenden och i hemtjansten utbildas i makidetydelse for den aldres
valbefinnande, kost- och naringslara, livsmedelghyghandhygien, servering av
maltider samt tandhélsans betydelse for kostfémgiiggn. Personalen i
hemtjansten ska utéver denna utbildning fa hjalg@ta en matsedel for nagra
veckor, fa kunskap i matlagning utifran matsedaimiskunskap i hur man
observerar och rapporterar befarad undernarindisittiktsskoterska. For att
bistdndshandlaggaren ska ha mojlighet att goraedironing av den aldres behov
av naringsriktig kost och att enhetschefen vetavklkinskaper vardpersonalen har
for att tillgodose den aldre med kost kommer avistihdshandlaggare och
enhetschefer att delta i vissa delar av utbildninge

En projektledare och en kostekonom ar anstalldejektet. Projektledaren ar
ansvarig for den évergripande organiseringen ajektet samt uppféljning.
Kostekonomen haller i de olika utbildningarna fomtutbildning i tandhalsans
betydelse for kostforsorjningen.

Utbildningen, "Kost for aldre” startade i augusti® och pagar till och med
hdsten 2008. Utbildningen &r uppdelad i fem moduler

Malgrupper:

Modul 1; Kost och naringslara erbjuds alla inonrétansorgen.

Modul 2; Méltidens betydelse erbjuds alla inom étansorgen.

Modul 3; Livsmedelshygien erbjuds underskoterskar wardbitraden.
Modul 4; Kost for aldre erbjuds underskoterskor wéhdbitraden.
Modul 5; Tandhé&lsans betydelse for kostforsérjnmgebjuds alla inom
aldreomsorgen.

En tva dagars utbildning i matlagning erbjuds uskiéterskor och vardbitraden i
hemtjansten.

> Lakemedelsgenomgangar

Projektledare: Brita Midelf 0,75 %
Beviljade projektmedel: 1 180 000 mnkr
Finansiar: Stimulansbidrag Socialstyrelsen
Projekttid: 2008-01-01—2008-12-31

Malgrupp: Aldre inom séarskilda boendeformer pa
Postiljonen och Farsta sjukhem samt i Farsta ri@matjanst
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Samarbetspartners:Landsting och apotekare

Malsattning: | samarbete med apotekare och lakare gors engetaimgang av
de boendes lakemedel under 2008.

Genomforande

Flera studier visar att aldre ofta har for mandgkedkikemedel och att detta bidrar
till okad forvirring och fallskador. Under projekten gors en genomgang av
lakemedelsforbrukningen pa Farsta sjukhem, Pasitih och i Farsta norra
hemtjanst.

Utvardering
Jamfora lakemedelsforbrukningen fore och efter geggmgen och fraga den
enskilde om halsotillstdndet har forbattrats metlakemedel.

> Specialutveckling av vardpersonal/grupp med spetaketens i demens.

Bestallare: Aldreforvaltningen

Projektagare: Enskede-Arsta-Vantor

Projektledare: Cecilia Werge

Processledare i FarstaMonica Weidinger, underskoterska
Finansiar: Socialdepartementet, kompetensstegen
Projekttid : 2006-09-01—2008-08-31

Malgrupp: Vardbitraden inom hemtjansten som har spetskompétgemens.

Projektet stracker sig dver fyra stadsdelar:
Bromma - Mobilt Omvardnadsteam
Enskede-Arsta-Vantor - Demensteam
Farsta - Demensteam

H&asselby-Vallingby - Demensteam

Genomférande:

Det ar ett 6vergripande stort projekt med fyra dghkt, i varje stadsdel finns en
processledare for det operativa arbetet med atjdoygp teamen. | Farsta bygger
man upp team pa hemtjanstenheterna Farsta Sodfeacsta Norra. Tanken ar att
alla brukare med minnesstorning eller demenssjukskati fa hjalp av personal
som har relevant utbildning och att de skall tr&figfa personal som mojligt,
nagot som ar oerhort viktigt for en demenssjuk @ers

Processledaren, som inom ramen for projektet fatidming for detta, leder
regelbundna reflektionsméten med teamen, for f@mijug i Amnesomradet men
aven for att de kontinuerligt skall fa tillfalletaeflektera 6ver och bearbeta
handelser i sitt arbete.
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» Kompetenshgjning inom aldreomsorgen i Farsta

Projektledare: Marie Wendin 100 %

Beviljade projektmedel: 4 440 000 mnkr

Finansiar: Socialdepartementet, kompetensstegen
Projekttid: 2007-07-01—2008-12-31

Malgrupper: Vardbitraden och underskéterskor inom stadsdelerSuiftelsen
Stora Skondals hemtjanst samt vard- och omsorgsleoen

Mal:

— Att den enskilde aldre far sin vard och omsorgdidlosedd pa ett
professionellt satt av personalen med kompetensitttarbete.

- Att 100 % av personalen inom aldreomsorgen i Faistsha lagst vardbitrades
kompetens.

— Att vardpersonalen ska kunna erbjuda en karlekeftiil bekraftande vard till
personer i livets slutskede.

— Att 6ka livskvaliteten och att skapa en meningdiiiltaro for
minneshandikappade personer i vard och omsorgsbaamdt i ordinart
boende.

Samarbetspartners:Stiftelsen Stora Skondal ar medsokande.

Genomforande

Arbetsforlagd grundutbildning for vardbitraden

Utbildningen genomfors av uthildningsforvaltningmed foljande innehall.
Obligatoriska kurser att delta i &r Medicinsk griams, Psykologi samt Etik och
livsfragor. Amnen som valideras ar Vard och omsmry Manniskan socialt och
kulturellt. Deltagarna far validera sina kunskapen deltar i de
utbildningsmoment dér validering visar att det Srkunskapsbrister

Vard i livets slutskede

Praktiknara studier for medarbetare i vard- ochargsserksamhet i Farsta
stadsdel och pa Stora Skondal. Studierna genomfitsr hosten 2007 samt hela
2008. Utbildningen laggs upp som en studiecirkél loestar av sex olika delar,
tilkommer handledning vid tre tillfallen a 1,5 timar. Varje studiecirkel berdknas
omfatta ca 10 personer.

Kunskaper for att underlatta varden av personer misheshandikapp beroende
pa demenssjukdom.

Praktiknara studier for medarbetare i vard- ochargsserksamhet i Farsta
stadsdel och pa Stora Skondal. Studierna genomfialsr hosten 2007 samt hela
2008. Varje studiecirkel bestar av medarbetaredtadsdelen och medarbetare
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fran Stora Skondal. Medarbetare fran hemtjanstéardeutbildningen
tillsammans med medarbetar i vard och omsorgsbo&ittddningen bestar av
fyra olika moduler med inledande avsnitt. Varje middggs upp i
studiecirkelform. Vid varje tillfalle deltar ca X&rsoner.

» Rehabilitering av aldre med missbruksproblem

Projektledare: Thomas Kultti 25 %
Beviljade projektmedel: 375 000

Finansiar: Socialstyrelsen, stimulansbidrag
Projekttid: 2008-01-01—2008-12-31

Malgrupp: Aldre med missbruksproblem

Malsattning: Att 6ka kunskapen hos personal inom hemtjansteitsatt stod
ges till aldre personer med missbruksproblem

Samarbetspartners:Hemtjansten och Individ- och familjeomsorgens
vuxenenhet.

Genomforande:

Det finns ett stort antal aldre med missbrukspnmohl&arsta. De flesta bor i egen
bostad, inackorderingshem eller andra temporargitesoch befinner sig |
rehabilitering pa nagot satt, men missbruksprobteyiedet svart for dem att fa
ratt stod av aldreomsorgen. Aldreomsorgens henttigardnte tillrackliga
kunskaper for att mota deras behov.

Vi vill utveckla samarbetet mellan dem som
har kompetens pa missbruksrehabilitering och demisar kompetens pa
aldrandet for att aldre med missbruksproblem ikge"galla mellan stolarna”.

Vi vill méjliggora for malgruppen att fa ratt stimom aldreomsorgens hemtjanst
genom att utbilda team som har specialkunskap tabittering och bemétande
av personer med missbruksproblem.

Vi vill utbilda ett team inom varje hemtjanstomr&de att kunna mota aldre med
missbruksproblem som har insatser fran hemtjangtersonal. Insatserna innebar
ofta att den aldre ska fa stod till att klara sije® vardag genom att personalen
arbetar med ett rehabiliterande och stodjande laihgssatt. Tva personer per
hemtjanstomrade, tillsammans 10 personer, utbflitaatt bli rehabiliteringsteam
for personer med missbruksproblematik. Utbildningmeras vara under tva
veckor pé heltid. Utbildningen startar hdsten 2008.
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> Kompetenshgjning inom vard av personer med minnestlikapp beroende
pa demenssjukdom

Projektledning: Birgitta Livgard Andersson ansvarar for delprojeittsom beror
helgavlastning med bistandsbeddmning.

Beviljade projektmedel: 2 400 00Gmnkr uppdelat pa tva delprojekt

Finansiar: Socialstyrelsen, stimulansbidrag

Projekttid: 2007-01-01—2008-12-31

Malgrupp: Anhoriga till personer med minneshandikapp (demjent

Malsattning: Delprojekt 1. Att anhoriga pa ett enklare satt f&aen kortare
avlastning for att den som ar i behov av vard kak\ar i sin hemmiljo sé lange
som majligt.

Delprojekt 2. Malet ar att personalen genom utlifigrutvecklar och forbattrar
olika metoder i att mota personer med minneshapgika

Samarbetspartners:Anhdriga, bistandshandlaggare och enhetschefer.

Genomforande:

Vi vill ge anhoriga som vardar en person med desjakdom i hemmet, kortare
avlastning 6ver en helg utan bistdndsbedémningilMiven se om helgavlastning
minskar kostnaden fér permanentboende och 6vrasavihg.

Bistandshandlaggarna behover 6kad kunskap om lkar @émenssjukdomar och
psykiska problem yttrar sig och vad man ska tar&ksig bemotande av personer
med demenssjukdom och personer med psykiska praibrderas anhériga.

> Sociala innehallet

Projektledare: Cecilia Frostenson 75%
Arbetsterapeut: 100 %

Beviljade projektmedel: 1 746 000 mnkr
Finansiar: Socialstyrelsen, stimulansbidrag
Projekttid: 2008-01-01—2009-02-28

Malgrupp: Aldre med bistdnd inom ett hemtjanstomrade sanfidiiservicehus

Malséattning: Framja de aldres hélsa och véalbefinnande samtéias
mojligheter och forutsattningar att bo kvar i dgha hemmet. Utveckla
hemtjanstpersonalens kompetens i ett rehabiliteraniletssatt samt att gora
levnadsberattelser.

Samarbetspartners:Vardtagarna och hemtjanstpersonal inom Farsta®/ast
hemtjanst och Edo servicehus samt berorda bistand&iggare.
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Genomfdrande: Personalen utbildas dels inom vardagsrehabilgevth dels i
intervjuteknik med syftet att skapa levnadsbersgtetilsammans med de aldre.
Levnadsberattelserna kommer att vara underlagktrii@ter som de aldre dnskar
gora. Projektet ska aven utveckla kontakterna meilifa organisationer i Farsta
for att i samverkan forbattra vardagen for de alBreangelagen uppgift for
projektet ar ett 6kat samarbete mellan hemtjanstmed och bistandshandlaggare
med syftet att tillmotesga de aldres forvantninmitivskvalitet.

Projektet invigdes av stadsdelsnamndens ordforBirgéta Holm p& Edo den 17
mars. Inbjudna var alla som kommer att delta igktgt, dvs. personalen inom
Farsta Vastra hemtjanst och Ed6 Servicehus samtleqea Edo. Vi bjods pa latt
fortaring och 1900-talets revyhistoria skickligainford av estradéren Mattias
Enn.

Utvardering: Halsoenkaten EQ-5D genomfors med vardtagarnaoicinesfter
insatserna. Utvardering av utbildningsinsatserma geknom enkater riktade till
personalen. En fokusgrupp bestdende av hemtjanetpd och
bistdndshandlaggare samlas tre ganger under guejestien kring fragan "Vilka
majligheter har vi inom radande ramar att tillm@i@sle aldres forvantningar om
livskvalitet?” Projektrapporten beraknas vara kiglutet av februari 2009.

» Forebyggande/uppsdkande hembesok

Projektledare: Barbara Bernhardhssdi®0 %
Beviljade projektmedel: 750 000

Finansiar: Socialstyrelsen, stimulansbidrag
Projekttid: 2008-01-01—2008-12-31

Malgrupp: 80 ar och aldre

Malsattning:
« Oka tryggheten bland vara aldre i Farsta
« Ge malgruppen information och kunskap om vad sdjués inom vard,
omsorg och frivillig verksamhet.
» Skapa storre mojlighet for aldre att bo kvar i oédt boende.

Samarbetspartners:Nara samarbete med kost- och anhérigstddet santliga
organisationer.
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Genomfdrande:

Kontakta och besotka alla 80 ar och aldre for &ttrimera om vilken hjalp som
finns att fa och hur man soker den hjéalpen. Ha@th samarbete med den
anhorigcentral som byggs upp pa stadsdelen ochfgeriation om vilka frivilliga
organisationer som finns tillgangliga pa stadsdelen

Avslutade projekt 2007-2008

> Farsta fritid — framtid i samverkan

Projektledare: Anette Dalqvist (50 %)
Beviljade projektmedel: 200 000 kr
Finansiar: Ungdomsstyrelsen
Projekttid: 2007-01-01- 2007-12-31

Malgrupp: Fritidsledare verksamma med ungdomsverksamheftsardar
(hel, del och timanstéllda) och tjansteman somnganim fritid och skola (
Hokarangsskolan, Kvickenstorpsskolan, Gubbangsslkata Farsta gymnasium).

Mal

« Att hoja kvaliteten i den 6ppna ungdomsverksamheten

« Att starka fritidsledarnas kompetens pa fritidsgdmich traffpunkter i det
framjande och forebyggande arbetet med ungas geyaartveckling.

» Att 6ka ungdomars delaktighet och inflytande i gandvtraffpunkternas
verksamhetsutformning och innehall.

* Att dela erfarenheter och utveckla samverkansfommtan fritid och
skola i Farsta.

» Att utveckla samverkan mellan fritidsledare i ngginde stadsdelar och
kommuner.

Samarbetspartners:
Stadsdelsforvaltningar: Skarpnack och Enskede-Arataor.

Genomforande:

"Ungas rost i Farsta” visar pa vikten av att unggsa idéer kommer till nytta. Att
paverka processer i den egna narmiljon med betydéissitt eget liv ger
sjalvfortroende och kunskap om samhallet. Vuxnalteater/coachar ungdomarna
i att finna en egen drivkraft och att utveckla empd sig sjalva och sin férmaga att
paverka. Under projekttiden ska en erfarenhetsrampoduceras med metoder
kring arbetet med ungas delaktighet och inflytapédritidsgardar och
traffpunkter.
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Kompetensutvecklingen utifran fritidsledarens pssfen i demokratins teori och
praktik for delaktighet och paverkan:

- Demokratins teori och Praktik.

- Leda demokratiarbete i grupp.

- Stbdja ungdomarnas egen organisering inom den dpgrkaamheten.

- Initiera och leda framtidsverkstader.

- Projektledning.

- Kontinuerlig reflektion 6éver den egna yrkesrollasharbetssatt.

Fritiden tar initiativ till att férdjupa och utvetksamarbetet med
hdgstadieskolorna och Farsta gymnasium vad géllaverkan med elever och
vuxna inom skolan sdsom elevkamratstods verksamhatigenstodjare mm.
Samverkansutvecklingsomraden blir de som fritid skbla véljer att géra
gemensamt. Ex pa samarbetsprojekt kan vara "teddaivgli, sex- och
samlevnadsfragor, relationer och konflikthanteriigkunskap.

Kontakter har tagits med fritiden pa stadsdelsfibmiragarna i Skarpnack och
Vantor/ Enskede/ Arsta for att skapa dialog krirfiarenheter och metoder samt
finna former fér samverkan.

> Samarbetslaxor

Projektledare: Helena Holmberg och Margit Schyborger, Kvickentskman
Projektkonsult: Max Strandberg, Lararhégskolan

Beviljade projekt medel: 583 000

Finansiar: Myndigheten for skolutveckling

Projekttid: Ar 2007

Malgrupp: Olika elevgrupper, deras foraldrar och larare.

Mal: Att genom samarbete mellan skola och hem forbéatéeneers skolutveckling
| Farsta.

Genomforande:

Skolorna i Farsta har under de senare aren blivinar flersprakiga. Trots stora
insatser pa skolorna for att stodja elevernas sm@ék kunskapsutveckling nar
flera av vara elever inte malen. Kvickenstorpsskdlar paborjat ett pedagogiskt
forandringsarbete pa flera plan dar bland anngekiet "samarbetslaxor” ingar.
Samarbetslaxor gar i korthet ut pa att se foraldcarfamilj som en resurs i
skolarbetet. Lararen formulerar nagra fragor medumgspunkt i stravansmalen
tilsammans med en skonlitterar text, en tidninglsarom en aktuell handelse
eller ett visst omrade inom samhallskunskap ochSfvans malen och
foraldrarnas bidrag med sin kunskap och erfareatgglr stommen i arbetet.
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> Mellanvardsboende for personer domda enligt LRV

Projektledare: Tomas Flygare

Beviljade projektmedel: Totalt 2 940 000
Finansiar: Statsbidrag sa kallade Miltonpengar
Projekttid: 2005-08-01-- 2007-12-31

Malgrupp: Patienter démda till rattspsykiatrisk vard som gjethandling vid
behandlingsenheten Ytterd. | dagsléaget har verketentire platser

Mal: Att inratta och utveckla gemensamma mellanvardsiesdor patienter
domda till rattspsykiatrisk vard. Att minska riski&m aterfall, att for
patienten/klienten ateretablera alternativt ny&ti@btelationer till sin omgivning
och att 6ka mojligheterna till battre livskvalitér patienten/klienten.

Samverkansparter: Psykiatrin Sodra/Behandlingsenheten Yttero
omsorg om funktionshindrade inom Farsta stadsdwisiiing.

Genomforande:

Avsikten med projektet ar att det efter avslutanjgkttid ska implementeras som
en kommunovergripande verksamhet, men drivas astdatadsdelsforvaltning
Metodutveckling ska ske och Farsta stadsdelsfamwvagjthar ambitionen att
utveckla nya arbetsmetoder och samarbetsformeratsyrida den utvecklade
modellen till 6vriga forvaltningar/kommuner och tting.

Kommunens roll &r att trana de boendes funktiomardagslivet sa att de pa sikt
kan klara av ett eget boende. De &r en normaliggénk ut mot samhallet och
mot det friska. Boendestodjarna haller aven kormedd den boende tre manader
efter flytt till egen lagenhet, om denne sa onskandstingets roll &r att félja upp
varden och verka for att de boende &r sysselsaftaktiva. De har ambitionen att
hitta aktiviteter som samtliga boende vill delthex. simning, fotboll, biljard.
Yttero behandlingsenhet har kvar kontakten medodemde aven efter
utskrivning.

> Stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg dexmest sjuka aldre -
Edo-projektet.

Projektledare: Brita Midelf 100 %

Beviljade projektmedel: 1 500 000 mnkr
Finansiar: Socialstyrelsen, stimulansbidrag
Projekttid: 2007-01-01—2007-12-31.

Samarbetspartners:Apoteket och primarvarden
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Malgrupp, mal och genomférande
Kost/nutrition/néringslara:Nutritionsarbetet omfattar Ed6 servicedel med @@ 1
boende. De boende har blivit allt mer hjalpberoehijiglpen de far ar utifran det
bistandsbedémda behovet av omvardnad och sentaalEt har hjalp med
maten, men langt ifrén alla. Vi vill undersdka lsamtliga boende tillgodoser sitt
behov av kost och om de har den hjalp de behoveill\dcksa arbeta fram
rutiner for att vara observant pa forandringarstkarsorjningen hos den aldre,
som inte har nagon hjalp med kostintag. Vi vill s&karbeta fram rutiner sa att
sjukskoterskan har kontroll pa nutritionsstatus&s@amtliga boende pa
servicehuset, sa att undernaring undviks.

Lakemedelsgenomgang#@mfattar samtliga pa Edo

Aldreboende(160 service, 37 dlderdomshem, 51 desoensle)

De boende far sina lakemedel ordinerade av diskikare fran vardcentral.
Sjukskoterskorna ansvarar for att den boende if@rléakemedel, men detta maste
ske genom delegering till vardpersonalen/hemtjaviéhga av de boende har
manga olika lakemedel. Tillsammans med apotekepdamérvarden vill vi gora
en genomgang av samtligas lakemedel for att sé@#ersitt den boende inte har
fler lakemedel an vad behovet &r. Vi vill ockséser rutinerna for
lakemedelshanteringen hos boende med speciells fokwem som inte har
bistandsbedomd hjalp av vardpersonal.

HemsjukvardOmfattar samtliga pad Edo Aldreboende (servicegrélloimshem och
demens). Vi vill goéra en total 6versyn 6ver vilkéso- och sjukvardsuppgifter
samtliga boende behover. Den som behover hjalpuésisiterskan eller lakare
kontaktar sjalv hemsjukvarden eller att det gorsoge bistandshandlaggare eller
vardpersonal. Vi vill undersoka om det finns etit thehov.

Arbetet fortsatter under 2008 i projekigtkemedelsgenomgangar
» Porten

Projektledare: Eva Stalarm 50 %

Beviljade projektmedel: 2 100 000 mnkr under tva ar
Finansiar: Lansstyrelsen i Stockholms lan.

Projekttid: Projektmedel har beviljats for ar 2, t o m mar6&0

Malgrupp: Porten ar en dagverksamhet for hemlésa och misabeuich har
etablerat kontakt med ca 80 hemldsa i Farsta.

Mal: Huvudsaklig insats ar att skapa en bra kontakt mé&gruppen for att sedan
slussa vidare till insatser fér mer stabilt boeade en férbattrad livssituation i
ovrigt.
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Nya ansokningar 2008-2009

Avdelningen for individ- och familjeomsorg

» Ny dagverksamhet for hemldsa och missbrukare
AnsOkan projektmedelCentrala medelreserven

» Komplement till eller istallet for kontaktfamilj/kataktperson "Balans i livet”

Projektets mal under det tredje aret ar att utaeokh implementera den nya
insatsen "Balans” i den ordinarie verksamhei@en samverkan som byggts
upp mellan fritiden och individ- och familjeomsorgkar fungerat mycket bra
och behover nu fordjupas. Under projektets tredjgka aven ytterligare
samarbetspartners engageras i projektet sa afafféljer ska kunna erbjudas
insatsen balans. En av dessa ar Soderledskyrkabesdmver
gruppverksamhet fér barn- och ungdomar till miskande féraldrar. De vill
nu utveckla verksamheten vidare genom att erbjadadmns foraldrar Balans
foraldrautbildning.

AnsoOkan projektmedeltansstyrelsen i Stockholms Lan

» FoOrebyggande insatser, gruppstdd for barn och faiédr

De tre stadsdelarna, Farsta, Enskede-Arsta-VaotoS&arpnack ansoker om
utvecklingsmedel till ett projekt som bl a ska Kagga och samordna
befintliga stddgrupper for foraldrar och barn indet gemensamma
geografiska omradet. Projektets syfte ar ocksanatt forskola, skola och
socialtjanst, 6ka kunskapen om de utsatta barnereisn. Fler gruppledare
ska utbildas. Projektet ska ocksa utveckla gememsaratiner for rekrytering
till de olika gruppverksamheterna och undersokdigi@ten till samordning
och samarbete med frivilligorganisationer och Shadins lans landsting.
AnsoOkan projektmedelLansstyrelsen i Stockholms Lan

» Kartlaggning och stod till unga vuxna férsérjningsddstagare

Malgrupp: Barn/ungdomar till féraldrar som har sociala ochdinieska

forsorjningshinder.

Genomfdrande

- Undersoka hur manga barn/ungdomar, som genomdsialalfar, ar
aktuella pa forsorjningsstodsenheten.

- Intervjua barnen/ungdomarna, for att ta reda paleras framtidsplaner
ser ut

- Utifran barnens/ungdomarnas tankar forsta vilkatser som kravs for att
bryta det "social arvet”.

Ansokan projektmedeltansstyrelsen i Stockholms L&n
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Avdelningen for forskola, fritid och kultur

» Unga foraldrar i Farsta

Projektet "Unga foraldrar i Farsta” bygger pa ettnarbete mellan
Farstaangens 6ppna forskola och Tuben, ungdomensHausta. Projektet bor
vara tvaarigt sa att ett gemensamt férhallningssétter utvecklas i motet med
de unga foréaldrarna.

| Tubens verksamhet har det funnits unga blivagd@drar som efter barnets
fodelse inte aterkommit till verksamheten. Dessalftiar bor raknas in i den
malgrupp som fritidsgardarna och ungdomens huserasid till. Den 6ppna
forskolan ar uppskattad och véalbesokt, mycket betega en attraktiv
verksamhet och kunnig personal. Var malsattnirgttzde unga foraldrar som
kommer att delta i projektet, ska integreras irdaverk av foraldrar som
stadigt besoker verksamheten.

AnsOkan projektmedelLansstyrelsen i Stockholms Lan

Avdelningen for dldreomsorg

» Halsoprojekt for aldre

Den malgrupp som berdrs ar personer som ar 65h&éldee som bor kvar i
det egna hemmet. Upptagningsomradet for projekteesoner som ar listade
pa Carema vardcentral i Farsta. Under projekttidiéni skapa ett
friskvardscenter for information om halsans liviat, risker och

friskfaktorer. | den lokal som anskaffas ar all¢keénna oavsett
organisationstillhérighet for att erbjuda de aldtebredare urval av
halsoframjande aktiviteter. Mojlighet ska ockséanfis for erfarenhetsutbyte
och utveckling av nya metoder i hdlsoarbetet fdreil stadsdelen. En viktig
del i projektet ar att identifiera och utbilda "séinspiratorer” som vill arbeta
aktivt med att ge information och motivera malgreppill ett hadlsosammare
liv.

Ansokan projektmedelStockholms halso-och sjukvardsnamndsférvaltning
Syftet med folkhalsoanslaget &r: "En god och jarhbksa for alla i lanet.”
Detta ska uppnas genom att stimulera och mojliggtireckling av
folkhalsoarbetet inom vissa prioriterade omradengggonal och lokal niva i
Stockholms Lan. | beddomningen av ansokningardikhélsoanslaget kommer
darfor stor vikt att fastas vid planering av sarkeer, vidmakthallande och
vidare tillampning



