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Ansokan till liansstyrelsen om stimulansbidrag till
PForstarkt stod till anhoriga som hjilper och vardar
ndrstaende som ar dldre, har funktionsnedsdttning
eller dr langvarigt sjuk, 2008.

Forslag till beslut

1. Stadsdelsnamnden ger forvaltningen i uppdrag atldmsstyrelsen ansdka om
stimulansbidrag for Forstarkt stod till anhorigansedrdar och hjalper
narstaende som ar aldre, har funktionsnedsattiegae langvarit sjuk, 2008.

2. Stadsdelsnamnden ger forvaltningen i uppdrag diveemadjligheten att
projektledartjansten overgar till en permanentdj@om anhérigkonsulent .

3. Omedelbar justering
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stadsdelsdirektor Ingrid Friberg
avdelningschef
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Sammanfattning

Lansstyrelsen har beviljat Farsta stadsdelsnanimalsihsmedel for tva ar till
projektetForstarkt stod till anhoriga som vardar och hjalpedirstaende2006

och 2007. Medlen anvands enligt inlamnad tvaarsptimska i forsta hand
anvandas till uppbyggnad av infrastruktur for aftaktigt starka stodet till
anhdriga.

En ny ansdkan for 2008 syftar till att utveckla atérka stédet till anhoriga
ytterligare.

Ansokan for 2008 har skickats till lansstyrelsen 8guli 2008 och behandlas pa
forsta namndmotet den 21 augusti.

Bakgrund
Lansstyrelsen har beviljat Farsta stadsdelsnanmalsinsmedel bade 2006 och
2007 till "Forstarkt stod till anhoriga som vardarh hjalper narstaende”.
Stimulansbidraget ska anvandas till att utvecklakiiga former for att starka
anhorigstodet. Medlen ska anvandas enligt inlantwiaarsplan och i forsta hand
anvandas till uppbyggnaden av infrastruktur foréamgstod.
Sedan projektledaren startade i februari 2007 éana bland annat arbetat med
information bade internt och externt, ordnat foagdoch forelasningar i olika
amnen som ber6r anhériga och aldre dar primarvageiatriken, foreningar och
stadens egna aktorer har deltagit. Aktiviteter atdetta:
» Varje termin startat anhorigcirklar dagtid samtyarioen pa kvallstid for
yrkesverksamma anhdriga i samverkan med Roda Korset
» Lyftteknik for anhorigvardare med sjukgymnaster achetsterapeut.
» Informations- och anhérigtraffar pa stadsdelenselidende och aven
borjat med detta pa vara egna hemtjanstenheter.
* Hembesok och tar emot besok for stddsamtal.
« | samverkan med Enskede-Arsta-Vantors stadsdebostrmmarutflykter
for anhorigvardare och deras narstaende.
« Utbildat hemtjanstpersonal for att for att hojalkém pa aviosning i
hemmet.
* Arrangerat Anhdrigas Dag.
» Provat olika friskvardsaktiviteter och ordnat saikvbl.a. infor advent
och jul.
« | samverkan med E-A-V, Hagersten- Lilieholmen, keick och
Skarholmen stéttat anhdriga till att starta en aigiidrening i sdderort.
« Under varterminen har projektledaren aven starkglgyavlastning for
anhoriga med narstaende som ar beviljade dagvadefaenssjuka” samt
ordnat sommarutflykterna for aldre i Farsta.
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Forvaltningens forslag

Planeringen for de tva forsta aren ar uppbyggnaahférigstodet enligt tidigare
inlamnad plan.

Né&sta steg ar att starka stodet ytterligare gertoaparatta en plan for hur
anhorigstodet ska bedrivas under de kommande &testprdokument som sakrar
formerna fOr detta. FOr att garantera varaktighet@mutvecklingen av
anhorigstodet kommer férvaltningen se 6éver mojligheaatt projektledartjansten
gors om till en permanent tjanst som anhdrigkomguMidare ska samverkan med
pensionars- och frivilligorganisationerna, anhomga landstinget utvecklas. For
att sakerstélla hur viktig samverkan med anhdrigarésétta att utbilda personal i
hemtjanst och pa aldreboende. Ur ett jamstalldivets-genusperspektiv ska
stadsdelen stbdja yrkesverksamma anhoriga, se océinis/zinnors olika behov
samt se vilket stdd anhdériga med annan bakgrursyémsk behover.

Bilaga
Ansdkan med budget



