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508 20 528 076-12 20 528 marianne.flynner@eav.stockholm.se

Sarskilda 6nskemal om arendets behandling

Har patent- /modnsterskydd sokts? |:| Ja |E Nej

Sokt belopp, kronor Total projektkostnad, kronor

1 300 000 2 840 000

Redovisning av egenfinansiering i projektet

Anhdrigstdd/uppsok kommunen 600 000

Styrgrupp projektgrupp 150 000
Utbildningslokaler 50 000
Marknadsféring 200 000
Administration 10 000
Kompetensutveckling 30 000
Summa 1 040 000

Har ekonomiskt stod av mindre betydelse (s.k. forsumbart stod) sokts/erhallits frAn andra finansiarer
under de tre senaste aren? (Obs! galler for foretaget och ej enbart aktuellt projekt.)

X Ja [] Nej

Om ja, ange finansiar, tidpunkt och belopp

5, 563 000 kr soks fran Allmanna arvsfonden for tre ar, se sammanfattning av
projektet. 300 000 stks fran Micasa och 200 000 soks fran Sveriges Kommuner och
Landsting. Totalbudget for tre-arigt projekt - se bilaga 3

Kortfattad beskrivning av féretagets/organisationens verksamhet

Aldreomsorgen i Enskede-Arsta-Vantor har fatt medel fran Lansstyrelsen under tre ar
for att bygga upp ett varaktigt anhorigstod. Aldreomsorgen utbildar personal i
anhorigstod och erbjuder anhdrigvardare och narstadende foljande: Uppstkande
verksamhet, hembes6k och stddsamtal, information, anhdrigcirklar i samverkan med
Roda Korset, avlosning och avlastning, friskvardsinsatser och utbildning.
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Sammanfattning av projektet (max en A4-sida)

Stadsdelsforvaltningarna i Enskede-Arsta-Vantor, Farsta och Skarpnack,
samt Priméarvard Rehab Sodra vill skapa en visningsmiljo dar
anhorigvardare kan komma med sin narstaende for att fa radgivning, se
och prova olika teknikstod, saval forskrivningsbara hjalpmedel som
produkter for egenfinansiering. Syftet ar att ge anhorigvardare okad
kunskap om bra hjdlpmedel, teknikstbdjande produkter, redskap samt
andra stodjande insatser for att underlatta anhorigvardarens vardag, tka
deras trygghet och frihet samt hoja deras livskvalitet.

Projektet soker sarskilt stod fran Allmanna Arvsfonden (under tre ar) for att
skapa och bemanna en hemlik visningsmiljo i en buss tillganglig for
funktionshindrade (likn. biblioteksbuss). Bussen kommer att ha ett rullande
turnéschema dar man alternerar mellan att sta utanfor exempelvis
sjukvardsinrattningar inom naromradet, kommunens sociala motesplatser
samt stadsdelarnas kopcentra. Syftet ar att tillgangligheten ska vara stor i
alla stadsdelarna. Utsidan av bussen fungerar som marknadsféringsyta,
den blir pa sa satt etablerad och latt att kanna igen.

| det fall medel fran Allméanna Arvsfonden ej beviljas till buss vill projektet
skapa en visningsmilj6 i en lokal som ligger vid en geografisk knutpunkt for
alla tre stadsdelarna, samt for fler stadsdelar som i ett senare skede kan
koppla pa projektet.

Visningsmiljon ar tankt att aven fungera som café/motesplats for
anhorigvardare samt informationscentral for stadsdelarna
anhdorigkonsulenter. Bussen/lokalen bemannas under projekttiden med
arbetsterapeuter fran kommun och landsting.

Bussen/lokalen &r en samverkan mellan stadsdelarna, landstinget och
frivilligorganisationer, sdsom Roda Korset, HSO samt Demens- och
Strokefdreningen m.fl.

Frivilligorganisationerna kan bemanna cafédelen med sina volontérer.
Projektet har tankt &ven utbilda anhdrigstddjare, dessa kan exempelvis
vara anhorigvardare som vill anvanda sin erfarenhet, géra en insats och
fungera som véardar i visningsmiljon.

Projektet vill skapa en modell som andra primarvardsomraden/kommuner
latt kan ta efter med hjalp av en metodbok som projektet tar fram och som
kan finnas pa Hjalpmedelsinstitutets hemsida.




5 (12)

Bakgrund

Bakgrund och motiv till projektet utifran aldres behov

Enligt Nationellt kompetenscentrum for anhdriga i Kalmar vardar eller hjalper var fjarde
person en anhérig/narstaende. Utifran befolkningsunderlaget, 25800 6ver 65 ar i de tre
stadsdelarna, berdknas 6450 personer av dessa varda eller stodja en anhdrig/
narstaende. Betydligt fler yngre an 65 ar stodjer en narstdende som &ar éver 65 ar. Det
kan antas att antalet anhdrigvardare i de tre stadsdelsforvaltningarna ar betydligt fler &an
6450. Stadsdelarna har idag kontakt med endast c:a 250 anhorigvardare och flertalet
har darfor inte tillgang till den hjalp och det stéd som de behéver fran kommun och
landsting.

Problembeskrivning:

1) Det ar idag svart att nd malgruppen, manga uppfattar inte sig sjalva som
anhérigvardare

2) Anhorigvardarna upplever ofta otrygghet och har svart att lamna hemmet vilket
medfor 6kad stress och risk for egen ohélsa

3) Malgruppen har i regel dalig arbetsmiljo, saknar kunskap om vilka stédatgarder man
har réatt till och vilka hjalpmedel som finnas att tillga

4) Kortare vardtider inom slutenvard leder till 6kat vardbehov hos personer i eget
boende.

5) Flera huvudman &r inblandade i varden kring den sjuke vilket medfor att
anhorigvardare har svart att navigera ratt och darmed riskerar att "falla mellan stolarna”

Sammantaget innebar ovanstdende problematik en forsamrad livskvalitet for
malgruppen. Detta medfor i sin tur 6kade kostnader for primarvard och kommun i form
okad lakemedelsforbrukning, besok pa sjukvardsinrattningar, behov av slutenvard och
plats pa aldreboende.

Projektet vill genom samverkan mellan kommun och landsting hitta en modell f6r hur
man pa optimalt satt kan tillgodose anhdrigvardarens behov av teknikstod.

Utdver detta ser malgruppens situation olika ut beroende pa var man bor i staden och
projektet vill bidra till att jamna ut dessa olikheter.

Omvarldsanalys, kort beskrivning av liknande produkter/tjanster/metoder inom omradet.

Projektet "Hemma med IT" i Hasselby/Vallingby konstaterar att det foreligger ett behov
av visningsmiljéer for anhérigvardare, brukare, forskrivare, och personal for att:
. fa radgivning

. se och prova teknikstod for
. minska avstand mellan leverantor och brukare
. fa storre samverkan mellan olika aktorer

Vidare ar det viktigt att n& malgruppen sa tidigt som majligt for att nd basta resultat med
teknikstodjande atgéarder.

| Hjalpmedelsinstitutets kartlaggning av visningsmiljoer pavisas vikten av att kunna
erbjuda mojlighet till att se pa, ta i och prova produkter i en hemlik miljo. Detta skapar
goda forutsattningar for att n& ut med kunskap och information om teknikstod vilket i sin
tur Okar kvarboendet och hdjer livskvaliteten for aldre. .
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Har forstudie genomforts? Ja [] Nej X
Om ja, bifogas.

Beskrivning av hur foretaget/organisationen arbetar med produktutveckling generellt (ifylls endast om
anstkan galler produktutveckling)

Projektbeskrivning

Syfte, mal, malgrupp, malgruppens storlek, metod, genomférande och forvantat resultat.

Se bilaga 1

Finns teknisk beskrivning (ritning, skiss eller fotografi)? Ja [_] Nej [X]
Om ja, bifogas (géaller endast vid produktutveckling)
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Projektorganisation och samarbetspartner

Beskrivning av sokandens bakgrund och kompetens inom omradet. Meritforteckning bifogas for den
person/de personer som ska genomféra projektet.

Medsotkande organisationer:

Primarvard Rehab Sodra
SLSO, PrimarvardsRehab Sddra, Box 17914, 118 95 Stockholm
Kontaktperson: Ann Ekstrém, enhetschef Rehab Dalen, tel 686 69 68

PrimarvardsRehab Sddra ar en resultatenhet inom Stockholms lans sjukvardsomrade
som ar forsta linjens rehabilitering for befolkningen i stadsdelarna S6dermalm, Enskede-
Arsta-Vantor, Farsta och Skarpnack. Rehabiliteringen utférs i hemmet och pa
mottagning.

Farsta SDF: Box 113, 123 22, Farsta
Kontaktperson: Birgitta Livgard-Andersson, projektledare anhdrigstdd, tel 508 18 224

Skarpnécks Stadsdelsforvaltning, Box 5117, 121 17, Johanneshov
Kontaktperson: Christina Koistinen, projektledare anhérigstod, tel 508 15 350

Aldreomsorgen i Farsta och Skarpnéck utbildar personal i anhérigstod och erbjuder
anhdrigvardare och narstaende féljande: Uppsokande verksamhet, hembesok och
stodsamtal, information, anhdorigcirklar i samverkan med Roda Korset, aviésning och
avlastning, friskvardsinsatser och utbildning.

Kravspecifikation pa personerna som kommer att anstéllas for att genomfora projektet:
Projektledaren har sin bas i kommunen, &ar hogskoleutbildad, har formaga att skapa
natverk, ar nytankande, driftig och sjalvgaende.

Arbetsterapeut 50 % som har sin bas i kommunen (kan vara samma som projektledare)
Arbetsterapeuter, tva personer pa vardera 50 % som har sina bas i primarvarden
Dessa personer ska ha vara leg. arbetsterapeuter, ha en gedigen kompetens inom sitt
omrade, samt ha god pedagogisk férmaga.

Organisationsplan- se bilaga 2

Vilka samarbetspartners kommer att involveras for bl.a. specificering av krav, design, genomférande och
utvardering?

Hjalpmedelsenheten HSNF Stockholms lans landsting
Bo Optimal/Hasselby-Vallingby SDF kontaktperson Christina Petterson
HSO/Stockholms Lan

DHR/Stockholms Lan

Demensforeningen i Stockholms Lan
Strokeféreningen i Stockholms Lan

Roda Korset

PRO

SPF

Anhdrigas Riksforbund

Micasa
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Brukarmedverkan - hur kommer malgruppen att delta i projektarbetet?

Representanter for malgruppen och frivilligorgansiationerna ingar i projektets
referensgrupp. Visningsmiljon ar tankt att ocksa fungera som café for brukarna som
frivilligorganisationerna turas om att bemanna.

F.d. anhorigvardare som forlorat sin partner/nastaende och som vill, utbildas inom
ramen for projektet till anhdrigstddjare. Dessa kan fungera som vardar i visningmiljon.
Projektet marknadsfors till deltagande brukarorganisationers medlemmar.

Projektplan

Utformning av projektet/arbetsplan - projektstart, projektslut, aktiviteter, arbetsmetoder, etc.

Projektstart 2009-01-01

Slutrapport 2009-12-15

Projektslut 2009-12-31

Utbildning av projektmedarbetare klart 2009-03-01

Projektplan godkand av styrgrupp 2009-03-01

Inredning av visningsmiljo, anskaffande av grundlager Invigning 2009-04-15
Utbildning av personal i primarvard och kommun lopande under projekttiden
Utformning av metodbok klar 2009-12-15

Utvardering sker I6pande under projekttiden

Forlangning av projektet t.o.m. 2011-12-31 i det fall Allmanna arvsfonden beviljar medel
till buss, personal samt évriga projektkostnader.
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Utvardering

Kortfattad beskrivning av metoder och plan fér uppfdljning och utvérdering

Fokusgrupper och djupintervjuer med anhdrigvardare
Ev. KI/Cefam magisteruppsats
Utbildningsenkater till personal, kontakt- och besoksregistrering

Projektets ekonomi

Budget med specificerade kostnader och intékter for att genomfdra projektet

Lon projektledare 50% 260 000
Arbetsterapeuter 150 % 780 000
Hyra, inredning visningsmiljo 200 000
Hjalpmedelslager 300 000
Marknadsforing inkl. film 50 000
Utbildning 200 000
Administration 10 000
Anhdrigstdd/uppsok kommunen 600 000
Styrgrupp projektgrupp 150 000
Utbildningslokaler 50 000
Marknadsforing 200 000
Administration 10 000
Kompetensutveckling 30 000
Summa 2 840 000

Projektstatus
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Vad har hittills utférts? Vad har det kostat? Vem har finansierat denna del av arbetet?

Samverkansmoten infér projektanstkan 4 personer totalt 32 mantimmar, gemensamt
studiebesdk vid Hasselby-Vallingby SDF 6 personer totalt 18 mantimmar, utarbetande
av dokument 3 personer totalt 50 mantimmar.

Tolalt antal mantimmar: 100. Bekostas inom ramen for ordinarie verksamhet hos
stkande stadsdelar/landstinget.

Affarsplan vid ansdkan gallande produkt- och/eller tjansteutveckling

Langsiktig affarsplan for produktion och marknadsféring. Bifogas!

Projekts varaktighet sdkras genom samverkan med frivilligorganisationerna,
vidarefinansiering soks inom projekttiden fran bostadsforetag och teknikproducenter.
Genom utvidgning till flera stadsdelar blir det fler som delar pa kostnaderna for
buss/lokalhyra samt personal. Vidare sakras varaktigheten genom utbildning av
personal i kommunen och landstinget vilka ska medvetandegéra teknikstodets
betydelse for brukare/vardtagare.

Vilka &r de tilltankta kdparna? Har marknadsunderstkning genomforts? Hur ska produkten/tjansten
introduceras p& marknaden? Hur ska forsaljningsarbetet bedrivas?

Anhdrigvardare och narstaende, aldre funtionshindrade. Se vidare plan for
marknadsforing.
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Ange beraknad forsaljningsvolym samt forséljningspris baserat pa tillverkningskostnader, beraknad
bruttovinst etc.

Beraknat antal besok under ett ar: 5000

Marknadsféring

Pa vilket satt och till vilkka kommer information om projektet och resultaten darav att spridas?

Marknadsféring sker genom broschyrer som sprids via sjukvardsinrattningar inom de
berorda stadsdelarna, kommunens sociala moétesplatser, till frivilligorganisationernas
medlemmar, via personal i landsting och kommun som arbetar i hemmen samt genom
affischering péa foreningstavlor, bibliotek m.m.

Mojligheterna att producera en film, dar funktionshindrade och anhérigvardare
beskriver hur deras liv underlattats genom teknikstod, utreds. Den ar tankt att visas i
sjukvardsinrattningarnas vantrum.

Vidare marknadsfors projektet genom annonsering i press och hemsidor, genom
brevutskick till kanda anhorigvardare samt via kommunens och landstingets
uppsokande verksamhet. Utstallningar och seminarier riktade mot allmé&nheten
arrangeras.

Utbildningar till landtings- och kommunpersonal arrangeas och utbildningsmaterial for
detta syfte produceras.

Genom att skapa en modell som andra primarvardsomraden/kommuner latt kan ta
efter med hjalp av en metodbok som projektet tar fram och som kan finnas pa
Hjalpmedelsinstitutets hemsida.

Vilken informationsplan finns for projektet?

Se ovan
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Hur kommer projektet att dokumenteras?

Projektplan, aktivitetsplan och slutrapport enligt “Lilla Ratten",Stockholms Stads
projektstyrningsmodell

Metodbok/verktygslada via ex.vis Hjalpmedelsinstitutets hemsida

Projektavslut

Beskrivning av hur verksamheten ska drivas vidare/finansieras efter projekttidens slut

Allméanna arvsfonden t.o.m. 2011

Fler stadsdelar inom Stockholms stad kopplar pa projektet och fler delar darmed pa
fasta och l6pande kostnader. Vidarefinansiering soks inom ramen for projekttiden hos
teknikproducenter och bostadsforetag.

Ovriga upplysningar

Underskrift

Ort och datum

Underskrift (behdrig firmatecknare) Namnfortydligande




