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Bakgrund och syfte

Farsta vill kunna erbjuda foraldrastod pa alla preionsnivaer, d.v.s. universell
(forebyggande), selektiv (tidiga insatser) och kadiv (vard och behandling) niva. | dag har
vi foraldrastod pa de tva sistnamnda nivaerna, imenpa universell. Enligt undersokningar
sa far man bast resultat i det forebyggande argetsam att anvanda foraldrastodsprogram
som vander sig till foraldrar med barn i aldernZBat och det ar precis vad programmet
"Familjeverkstan” gor.

| Stockholm jobbar ingen stadsdel &nnu med progremmRarsta kan har bli en pilot genom
dokumentation av var arbetsprocess. Efter ettippsamtal med FoU-samordnaren pa
Preventionscentrum Stockholm, Social- och arbetsnaalsforvaltningen, kommer en
ansokan att goras hos dem om en utvardering agktej

Vi vill under aret undersoka intresset fran foraldatt delta i Familjeverkstan och genomféra
fyra cirklar i samarbete med studieforbundet AB¥ndinns lokalt i Farsta.

Malgrupp och insats
Familjeverkstan vander sig till alla foraldrar sbar barn mellan 3-12 ar och inte bara till
dem som upplever att de har problem.

Insatsen bestar av programmet Familjeverkstan,s@uyer pa evidensbaserade
komponenter. Foraldrarna ska erbjudas att dettadiexcirklar till en kostnad av 100 kronor
for nio traffar.

Information och marknadsféring av programmet skaagdill skolor och férskolor genom
personliga besok och foldrar. Allmanheten ska farmation genom lokaltidning och
spridning av foldrar pa BVC, bibliotek, dppna fooskr, parklekar m.m.

Fyra studiecirklar ska genomféras av ABF som utlrildirkelledare och ansvarar for all
administration. Stadsdelen och ABF hjalps at mé&dyteringen av ledare och



marknadsforing. Stadsdelen tillhandahaller lokdl stér for alla kostnader som behovs for
genomférandet av Familjeverkstan.

Metod

Metoden ar "Familjeverkstan” som under tre ar agsakhalsoinstitutet och som ska
genomforas av kommun och studieférbund gemensamtiljeverkstan pagar pa flera hall i
Sverige och i nagra av vara kranskommuner, meri Bteckholm. Stockholm har en lite
annorlunda situation genom att skolan tillhér Uthihgsférvaltningen och inte stadsdelen. Vi
maste hitta en bra samverkan kring detta med skalioFarsta.

Familjeverkstan &r ett filmbaserat studiematenalféraldraskap, som bygger pa atta filmer
och en manual som bestar av ett foraldramaterfakbttdedarmaterial. Man traffas nio ganger
I 2,5 timmar (studietimmar 45 min). Man skulle karngfiga att det ar lite av KoMet light.

Syftet ar att ge foraldrar mojlighet att traffa emdraldrar och diskutera hur de pa ett positivt
satt kan kommunicera och samspela med sitt/sima Bamiljeverkstans traffar ger stéd och
konkreta verktyg for detta.

Tema for traffarna ar:
* Umgénge och lek
» Rutiner och forberedelser
* Uppmuntran
* Bel6ningar
o Vélja strider
e Granser
 Radsla
o Jamstalldhet

En kostnad av 100:-/deltagare kommer att tas um@an sker till studieférbundet, vilket ar
en fordel, dA man sakert nar sadana foraldrar stewill ha kontakt med socialtjansten.

Ett avtal mellan studieférbundet och stadsdeleritpas sa att respektive ansvarsomrade blir
tydligt.

Genomforande
1. Utformning och tryckning av folder
2. Marknadsforing av projektet och information tilr&bdrar i skolor, férskolor, 6ppna
forskolor och parklekar
Rekrytering av fyra cirkelledare
Utbildning av cirkelledare
Lokal till studiecirklarna
Annonsering i lokaltidningen om nér studiecirklaska starta
Anmalan sker till ABF, 6-11 deltagare i respektonkel
Cirklarna startar
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Forvantat resultat
» Attintresset for Familjeverkstan blir stort och studiecirklarna fylls med deltagare
» Att deltagarna kanner sig starkta i sin foraldrarol
« Att deltagarna efter avslutad cirkel har hittat nganer att vanda sig till nar sa behovs

Utvarderingsmetod

En ansokan gors till Preventionscentrum Stockhatinderas FoU enhet om att fa projektet
utvarderat. En enkat ska visa om foraldrarna tyekiederas forvantningar infriades efter
avslutad kurstid.

Implementering i den ordinarie verksamheten

Om resultaten blir de vi 6nskar, s& kommer FarBthl tt prioritera Familjeverkstan i nasta
ars budget, sa att verksamheten kan erbjudas kenligt. D& skrivs ocksa ett nytt avtal med
ABF.



