
 

FARSTA STADSDELSFÖRVALTNING 
AVDELNINGEN FÖR BARN OCH UNGDOM 
 

TJÄNSTEUTLÅTANDE
DNR 007-127/2009

SID 1 (2)
2009-03-04

 

Telefon 08-508 18 000   Fax 08-508 18 099 
E-post farsta@farsta.stockholm.se 
Besöksadress Storforsplan 36. Farsta centrum 
Postadress Box 113, 123 22 Farsta www.stockholm.se/farsta 
 

Handläggare: Rita Zimmerhofer 
Telefon: 08-508 18 127 
 

 
 
Till 
Farsta stadsdelsnämnd 
2009-03-26 
 
 
 

Ansökan hos länsstyrelsen om medel till det 
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Förslag till beslut 
1. Stadsdelsnämnden ansöker hos länsstyrelsen om bidrag till projektet 

Familjeverkstan i Farsta enligt förvaltningens förslag. 
2. Omedelbar justering. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ulla Thorslund 
stadsdelsdirektör Inger Norman 
 avdelningschef 
 
 
 
Sammanfattning 
Syftet med projektet Familjeverkstan i Farsta är att förvaltningen ska kunna 
erbjuda föräldrastödsprogram på alla preventionsnivåer, dvs på universell 
(förebyggande), selektiv (tidiga insatser) och indikativ (vård och behandling) nivå. 
Idag finns sådana program på de två sistnämnda nivåerna, men inte på universell 
nivå.  
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden ansöker hos länsstyrelsen om medel 
för det planerade projektet, inom ramen för de utvecklingsmedel till förebyggande 
insatser som länsstyrelsen har avsatt under 2009. 
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Ärendets beredning 
Ärendet har utarbetats inom avdelningen för barn och ungdom. 
 
Bakgrund 
Programmet Familjeverkstan ägs av Folkhälsoinstitutet under tre år och ska 
genomföras av kommun och studieförbund gemensamt. Familjeverkstan är ett 
filmbaserat studiematerial om föräldraskap som bygger på åtta filmer och en 
manual till föräldrarna och en till ledarna. Syftet är att ge föräldrar möjlighet att 
träffa andra föräldrar och diskutera hur de på ett positivt sätt kan kommunicera 
och samspela med sina barn. Familjeverkstans träffar ger stöd och konkreta 
verktyg för detta. 
 
Familjeverkstan pågår på flera håll runt om i landet och i några av Stockholms 
kranskommuner, men finns för närvarande inte i Stockholm.  
 
Familjeverkstan bedöms uppfylla kriterierna för de utvecklingsmedel som 
länsstyrelsen har avsatt under 2009 för förebyggande insatser.  
 
Förvaltningens förslag 
Syftet med det föreslagna projektet Familjeverkstan i Farsta är att förvaltningen 
ska kunna erbjuda föräldrastödsprogram på alla preventionsnivåer, dvs på 
universell (förebyggande), selektiv (tidiga insatser) och indikativ (vård och 
behandling) nivå. Idag finns sådana program på de två sistnämnda nivåerna, men 
inte på universell nivå. Enligt många undersökningar uppnås bäst resultat i det 
förebyggande arbetet genom föräldrastödsprogram som vänder sig till föräldrar 
med barn i åldern 3-12 år, på det sätt som programmet Familjeverkstan gör. 
 
De sökta medlen avser utbildning av cirkelledare, genomförandet av fyra 
studiecirklar samt marknadsföring. Projektet är tänkt att pågå under tiden 2009-09-
01—2010-08-31, i samarbete med skolorna i Farsta stadsdelsområde och 
studieförbundet ABF. Eftersom skolorna i Stockholm organisatoriskt tillhör 
utbildningsnämnden så är det viktigt att åstadkomma en god samverkan med 
utbildningsförvaltningen.  
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden ansöker hos länsstyrelsen om utveck-
lingsmedel till projektet Familjeverkstan i Farsta enligt förvaltningens förslag.  
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