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Ansokan om stimulansbidrag for insatser inom
aldreomsorgen

Forslag till beslut

1. Stadsdelsnamnden ansodker for 2009 om stimulangpairas 193 000 kr for
insatser inom aldreomsorgen.

2. Omedelbar justering.

Ulla Thorslund
stadsdelsdirektor Ingrid Friberg
avdelningschef

Sammanfattning

Socialstyrelsen beslutade 2007 pa regeringens agdt avsatta och fordela
sarskilda stimulansmedel for att under perioderv22@09 stddja kommuner och
landsting i deras arbete med att utveckla vardénootsorgen om aldre personer.
Stockholms stad har for 2009 beviljats stimulansigdned 81 277 000 kr. Av
dessa beviljas Farsta stadsdelsnamnd medel uppgsit 6 193 000 kr. For att
erhalla medlen maste stadsdelsnamnderna géra amsokan for varje nytt
verksamhetsar. Aldrenamnden samordnar och rekvidgérafter medlen hos
Socialstyrelsen.

Forvaltningens forslag till ansékan omfattar projelom fem av de prioriterade
omradena: lakemedelsgenomgangar, férebyggandesadeehensvard,
rehabilitering och det sociala innehallet. Denlttastnaden ar 6 193 000 kr.
Samtliga projekt har startats.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for aldredSialsnamndens pensionarsrad
behandlar &rendet infor namndens sammantrade.

Bakgrund

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag apégioden 2007-2009 besluta
om och fordela stimulansmedel for att stédja komenwth landsting i deras
arbete med att utveckla varden och omsorgen ore glehsoner. 2007 ars medel
fick anvandas aven 2008 och 2008 ars medel famalasiunder 2009. Social-
styrelsen har nu informerat om en minskning avse@@®9 ars stimulansmedel
med 4 %, vilket aven paverkar den summa Farstanbdighet att fa.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande orerédéldreomsorgen.
e Lakartillgang saval i sarskilt boende som i ordiriiyende

« Lakemedelsgenomgangar

* FoOrebyggande arbete

« Demensvard

* Rehabilitering

» Kost och nutrition

« Det sociala innehallet

Stadsdelsnamnden ansékte och beviljades stimulaledi®@07, med berdknad
fortsattning 2008 och 2009. For att fa medlen méstdsdelsnamnderna gora en
ny anstkan varje ar. Saledes maste en ny ansotkas o verksamhetsaret 2009.
Aldrenamnden sammanstaller darefter namndernagainsfar och rekvirerar
stimulansmedlen fran Socialstyrelsen.

Forvaltningens forslag
Ansokan omfattar projektverksamhet inom fem av mieriperade omradena.

1. Rehabilitering

Forvaltningen avser att utbilda ett team inom vhgetjanstomrade for att kunna
mota aldre med missbruksproblem som har insat8erHemtjansten. Insatserna
innebar ofta att den aldre ska fa stod till attlsin egen vardag genom att
personalen arbetar med ett rehabiliterande ocliastde forhallningssatt.
Samverkan sker med socialtjansten for att anvaed&dmpetens som finns inom
forvaltningen. Projektet startade i augusti 2008d&r 2009 fortsatter
forvaltningen att utbilda medarbetare inom hemti@m®ch malsattningen ar att
totalt 40 personer ska fa grundutbildning inom imigksvard genom projektet.

2. Demensvard
Projektet bestar av tva delar.
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1) Nar narstaende soker hjalp till personer medettessjukdom och personer med
psykiska problem och vid vardplaneringar pa sjukhugplever bistandshand-
laggarna att de saknar kunskap. De behodver 6kagkkprom hur olika demens-
sjukdomar och psykiska problem yttrar sig och vauhrska tanka pa vid
bemdtande av personer med demenssjukdom och persedepsykiska problem
och deras anhoriga.

2) Allt fler aldre med demenssjukdom vardas i sieen av anhoriga. Anhoriga far
avlosning via dagverksamhet, véaxelvard eller amiagsplats. Ibland skulle det
racka med bara en helgs ledighet kombinerat medediksamhet for den
anhorige. Forvaltningen vill ge anhériga som vaelaperson med demens-
sjukdom i hemmet kortare avlastning 6ver en hedg iistdndsbedémning.
Forvaltningen vill &ven se om helgavlastning mimdi@stnaden for permanent-
boende och 6vrig avlastning.

Vid demenssjukdom forandras atbeteendet och destifter sedan att forandras
under hela sjukdomsforloppet. Det ar viktigt athlden aldre vara delaktig i
maltidsforberedelser s att ett daligt sjalvfortme kan forbattras och for att
stddja och trana det friska samtidigt som man kareeear for forlusterna.

For anhoriga till personer som har demenssjukdamdet viktigt att de far stod
och rad kring hur de kan géra maltiden sa bra sdifigh En komplikation kan
vara att den aldre gar ner i vikt vid sjukdomsdebuich det ar darfér ocksa
viktigt med kunskap kring extra berikning av mahaéd for att oka aptiten.
Genom projektet erbjuds utbildning till anhorigandaistandshandlaggare i fragor
som ror kost for personer med demenssjukdom.

3. Lakemedelsgenomgangar

Flera studier visar att aldre ofta har for mangadiikemedel som leder till
lakemedelsrelaterade problem, LRP. Detta leder fisibland annat till 6kad
forvirring och svimning med fallskador som foljd.diektet startade 2008. Under
2009 ar malgruppen vardtagare i ordinart boende iRarsta sodra, vastra och
ostra hemtjanstomrade med kommunala omsorgsinsaitser 164 vardtagare. |
samarbete med distriktsskoterskor, lakare och &pogegors en genomgang av
vardtagarnas lakemedel.

Det férekommer vid manga tillfallen att boende gédv och omsorgsavdelningar
far ta sin kvallsmedicin med endast vatten ellér &&r att korta nattfastan (tiden
fran det sista man ater pa kvallen till det forst@n &ter pa morgonen) sa bor
nagot ges tillsammans med medicinen som tillfor emargi. Om nattfastan blir
for lang borjar kroppen bryta ner musklerna forfattillgang till energi, vilket i

sin tur kan leda till viktnedgang och muskelforsvimgy. Det ar ocksa viktigt for
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aldre personer som gar upp pa natten att ha eidexappen for att forhindra yrsel
och fallolyckor. Inom projektet finns under 2009l@stekonom som handleder
medarbetarna ute i verksamheterna for att blandtdtirkorta nattfastan.

4. Sociala innehallet

| stadsdelsnamndens kvalitetsgarantier for hentgénstiovas ett rehabiliterande
arbetssatt och en meningsfull vardag utifran irhivis egna forutséattningar och
onskemal. Som ett led i detta arbete utarbetasetachinom projektet for att fa in
det sociala innehallet i genomférandeplanen. Famiraden vill darefter genom-
fora sma aktiviteter i vardagen som framjar deme@dhalsa. Tillsammans med
bistandshandlaggarna pagar aven arbetet medifinude aldres egna énskemal,
fa med sociala aktiviteter i bistdndsbeslutet.

Under 2009 bestar projektet av sju storre delar sasmassigt sker parallellt:
Metod for att arbeta in det socialt innehallet ngeférandeplanen
Utveckla natverk for kultur- och kostombud inomréioimsorgen
Utbildning av kostombud samt handledning av enhetekostfragor
Aktiviteter for kultur och halsa for aldre i Farsta

Volontarsamordning inkluderande en gemensam péicirivilligt arbete
Utveckla 6ppna motesplatser for éldre i Farstadsskelsomrade
Framstallning av broschyr "Vill du ha sallskap?”

Noohk~kwhE

Punkt 4-7 sker i samverkan med foreningslivet audira aktorer.

5. Foérebyggande hembesok

Bistandshandlaggarna kommer i kontakt med dem gder bistand for hjalp i
hemmet men har med befintliga resurser inte maligitt bedriva uppsdkande
verksamhet. Detta kan innebéra att det kan fintthe &om inte far den hjalp de
har ratt till.

En bistdndshandlaggare har anstallts med uppgibatakta och besdka alla som
ar 75 ar och aldre for att informera om vilken pjébm finns att fa och hur man
soker den hjalpen. Bistandshandlaggaren har ettsamarbete med den anhdrig-
central som byggts upp med andra stimulansmedgjelRet paborjades under
2008 och fram till 31 december 2008 har 1056 peséitt information genom
hembesok, informationstraffar eller skriftligt. fktet fortsatter under 2009.

Projektsamordnare

Det finns ett behov av samordning och en évergdpastyrning av de olika
insatserna som paborjats med stéd av stimulanggdraorvaltningen har en
sarskild projektsamordnare anstalld med uppgifskdipa och utveckla en effektiv
projektorganisation dar samarbetsmojligheter ochriogyspunkter mellan de
olika insatserna tas tillvara och samordnas.



