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FARSTA STADSDELSFORVALTNING

PROJEKTANSOKAN GALLANDE
TIDIGA INSATSER FOR BARN- OCH
UNGDOMAR I FARSTA

Foraldrastédsprogram for unga foraldrar

Inledning

Den 1 januari 2009 genomfordes en omorganisatiomistadsdelen. Syftet med
omorganisationen ar bland annat att i ett tidigkexle och med samlade resurser
foérebygga att barn och ungdomar far illa. Inom dga avdelningen barn och
ungdom ingar myndighetsutovning, insatser for lwaim ungdomar med familjer,
forskolor, dagbarnvardare, 6ppen forskola, barn s@skilda behov,
kolloverksamhet, fritidsgardar, parklekar, faltagsnter och kultur.

Utifran den behovsinventering som genomforts unvdeen 2009 ska
projektgruppen utarbeta en strategi for det forglaygle arbetet. De olika
intressenterna i projektet ar kyrkan, polis, MVG/@ ungdomsmottagningen,
skolan, barn- och ungdom, fritiden, forskolan, atpsykiatrin och vuxenenheten.
Att fritiden ingar i den nya avdelningen for barthaungdom ger storre mojlighet
till samverkan och samordning av resurser inomteatmdsdelsforvaltning.

Beskrivning av malgrupp

Farsta har den hogsta andelen graviditeter blagd flickor i sédra Stockholm.
Enligt statistiken blir fyra tonarsflickor gravidarje vecka i Farsta.

Flertalet studier visar att flickor som har engdidiexualdebut ocksa utsatter sig for
stora risker nar det galler kbnssjukdomar, oonsieadoch odnskade graviditeter.
Den storsta gruppen mammor ar mellan 16-25 ar akhas ibland férebilder pa
grund av skilsmassor, missbruk, arbetsloshet, rars$#l och dalig skolbakgrund.

Manga av de unga foraldrarna kanner att de sakitgirighet. Man hor inte
hemma i skolan ndr man har barn, inte heller heimosasina foraldrar nar man
sjalv ar foralder och man ar for ung for att tilahagon arbetsplats nar man
borde ga i skolan.

Den vanligaste besdkaren pa den ordinarie Oppisadtam ar foraldrar som oftast
ar aktiva i sin foraldraroll och i arbetslivet. Dega foraldrar som bestker den
oppna forskolan kan uppleva sig utanfor pa grunsgimwungdom och dalig
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skolbakgrund. Det kan &ven uppsta en otydligh@tildrarollen genom att den
egna foraldern tar dver mammarollen fran sin egatedoch darmed blir en
"mamma’ till sitt barnbarn.

Syfte

- Att de unga foraldrar som deltar i projektet skiarylgga och starkta i sin
foraldraroll.

- Vara planerade aktiviteter och inbjudna aktorersiapa en kansla av att
mojligheter finns, att det ar latt att styra siarfitid som ung féralder

Forvantat resultat
- Utvecklat fritidens arbete med ungdomar som angkraldrar
- Integrerat unga foraldrar i den ordinarie 6ppnaKotans verksamhet
- Bygga natverk med andra foréldrar for bade sigysjéh sitt barn
- Samarbete kring malgruppen har utvecklats mellaiamstdende aktorer

Samarbetspartners
- BVC
- MVC
- Ungdomsmottagningen
- Arbetsformedlingen
- Farsta gymnasium, andra chansen
- Skolornas kuratorer
- Nationella natverket

Genomforande

Tuben - ungdomens hus
Under projekttiden ska en ungdomscoach pa Tuberaem$or att
- stétta ungdomen i att hitta en balans mellan a# wag och samtidigt
foralder
- fa de unga att sjalv vara aktiva och ta ett egsvanfor framtiden
- vid behov st6tta den unge med planering for ateagande av studier
eller arbete

| Tubens ordinarie ungdomsverksamhet har det faumga blivande foréaldrar
som efter barnets fodelse inte aterkommit. Vi ldastitt att dessa unga foraldrar
pa grund av sin ungdom kanner en osakerhet i attdaeden ordinarie 6ppna
forskolan. Dessa foraldrar bor av den anledning&nas in i den malgrupp som
Tuben, ungdomens hus vander sig till.

| denna miljo finns resurser for att méta malgruppeh ge dem redskap infor
eller i sin nya roll som foralder.
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Oppna férskolan
Under projekttiden ska en forskollarare fran dedirarie dppna forskolan inga i
projektet och ansvara for

- radgivning och stdd i foraldrarollen

- motivationsarbete

- den pedagogiska verksamheten med barn och féraldrar

- bidra med sitt vardefulla kontaktnat

Oppna forskolan finns i Farstadngens parklek. Diiber en daglig verksamhet
for nyblivna foraldrar och barn upp till fem ar. Méar att ge stod i foraldrarollen
och skapa nya natverk. | verksamheten arbetatgkdllarare och en
fritidsledare med ansvar for parkleken. Den dpp@makiolan &ar uppskattad och
valbesokt, mycket beroende pa en attraktiv verkgdméh kunnig personal.

Som ung foéralder kdnner man sig osaker i sin njjach ar ofta i behov av
radgivning och stodjande samtal. Ett viktigt matlenprojekttiden ar att hitta ett
gemensamt forhallningssatt i motet med unga féaaldfi Iagger darfor stor vikt
vid hur de olika yrkesrollerna, (ungdomscoach disKollarare) méter den unge
foradldern inom verksamheten.

Farsta stadsdel har ett hogt antal placerade lsiwrnmgdomar pa grund av skora
familjeforhallanden. For att forsoka bryta denremtt behover de unga foraldrarna
stod i vuxenrollen.

Vid ett av fritidens méten dar personal fran dpfiinakolan och ungdomens hus
(Tuben) medverkade, vaxte idén fram om ett samalraig dessa unga
foraldrar, med syfte att starka ungdomen lika mysken foraldern.

Metoder och aktiviteter

En kartlaggning av malgruppen ska genomforas mig ay
ungdomsmottagningen och modravardscentralen. Da f@mgldrar som kartlaggs
erbjuds darefter mojlighet att ta del av Tubensn@pidrskola fér unga féraldrar.

Riktat innehall

« Temakvallar kring bl a anknytningsprocessen melda@nmorska fran
BVC, barn och olycksfallskurs med Marit Berglundit’vara ung pappa”
med Micke Alonzo, sprakutveckling med Ulla Hansssprakpedagog

» Information med aktorer fran forsakringskassa, wmgsimottagning,
arbetsformedling, apoteket och om vad stadsdelerelguda unga
foraldrar.

» Gruppverksamhet for att skapa natverk bland deltega

« Fastdd i att bilda en foraldraférening

* Vid behov erbjuda foraldrautbildning i form av KotmBalans i livet eller
familjeverkstad.
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« Personal fran den ordinarie 6ppna forskolan octeiiuhots i sa kallade
kategorigrupper for att utveckla verksamheten dblgta erfarenheter och
skapa ett gemensamt forhallningssatt i métet megh figraldrar

« Ovriga aktiviteter som genomférs paminner till stet om den 6ppna
forskolans utbud. Planerade aktiviteter: Fot oamdhavtryck i gips, foton
till pinstillverkning, babysim i varmbasséng, Bayynik/salsa
barnvagnsbio/Filmvisning pa storbild och vi lagangensamma luncher.

« Tubens 6ppna forskola ska vara 6ppen varje mandayrig verksamhet
ar stangd.

Samarbete och erfarenhetsutbyte

Att fritiden ingar i den nya avdelningen for barthaungdom ger stérre mojlighet
till samverkan och samordning av resurser inomteatsdsdelsforvaltning. De
behov som kan uppsta under projekttiden kan varfa atga i en
foraldrautbildning i form av Komet, Balans i livelier familjeverkstad.

Ett fortsatt samarbete med Agesta folkhégskolagrasioch vara deltagare |
projektet ges mojlighet att ta del av deras lagésamhet for ensamstaende
mammor.

Ett samarbete med Farsta gymnasium ska undersiikag skapa forutsattningar
for malgruppen vad galler att aterta avbrutna studi

Ett erfarenhetsutbyte pagar med den 6ppna forskotamga foraldrar i Karrtorp
och Future teens i Haninge som ar en férening rigauménniskor med behov av
extra stod.

Personalen pa Tubens dppna forskola ingar i eftagkande natverk med andra
liknande verksamheter for kunskapsutbyte.

Implementering i ordinarie verksamhet

Personalen i den ordinarie dppna forskolan harclktaé metoder och
forhallningssatt i métet med unga foraldrar salatkanner sig trygga och kan
delta pa ett naturligt satt i verksamheten.

Tidplan

Projektet bor vara tvaarigt sa att ett gemensarhéftiningssatt hinner utvecklas
och integreras i den ordinarie verksamheten undent
2009-09-01—2011-08-30

Utvardering/uppfoljning

En intern utvardering genomférs med hjalp av enkéd¢usokningar bade fore och
efter projekttiden. Fokusgrupper med personal adtagare i projektet for att ta
tillvara pa gjorda erfarenheter.



Uppgift om kontaktperson

Projektagare: Avdelningen barn och ungdom inom Farsta stadgitetsitning
Kontaktperson: Rose-Marie Engstrom, bitradande enhetschef incindén
Telefon: 08-50819716

rose-marie.engstrom@farsta.stockholm.se

Adress: Storforsplan 36, 123. Farsta
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- Ylva Dybeck, foredragande projektledare

Projektledare: Ylva Dybeck, forskollarare

Projektgrupp:
- Rose-Marie Engstrom
- Ylva Dybeck, forskollarare
- Carolina Baecker, ungdomscoach
- Pernilla Dahlgvist, kurator ungdomsmottagningen
- Kurator Farsta Gymnasium
- Barnmorska BVC
- Representant fran nationella natverket

Projektgranskare:
- Gunilla Sivander

Bilagor: Budget och sammanfattning



