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B 1. Kommun
Stockholm/Farsta sdf

B 2. Aktivitetens rubrik
Utveckling av kompetens vad galler kost och maltider

B 3. Detta ar en samaktivitet med andra kommuner

[]Ja

B 4. Beskrivning av hur stédet anvénts (rutan expanderar)

Utbildning har erbjudits all personal i aldreomsorgen i kost och néaringslara, maltidens betydelse for
den &ldres valbefinnande och tandhélsans betydelse fér kostforsdrjningen. Darutdver har alla
vardbitraden och underskoterskor erbjudits utbildning i livsmedelshygien, grundkoster och
kostkonsistenser. Vardbitraden och underskoterskor i hemtjanst har erbjudits utbildning i matlagning,
gora en matsedel for nagra veckor, kunskap i matlagning utifrin matsedeln samt kunskap i hur man
observerar och rapporterar befarad undernaring till distriktsskoterska. Fér hemtjansten har en
kostparm tagits fram i samarbete med deltagarna i kostombudsnatverket inom hemtjansten och
deltagarna i matlagningsutbildningen. Denna parm ska fran varen 2009 finnas hemma hos den
boende med hemtjanst och vara ett hjalpmedel fér personal da den bl.a. innehaller forslag till
matsedel, mellanmal, naringsdrycker. Den innehéller ocksa den boendes egna énskemal kring mat
och maltider. For att bistdndshandlaggaren ska kunna géra en bedomning av den aldres behov av
naringsriktig kost och for att enhetschefen vet vilka kunskaper vardpersonalen har i detta, har aven
bistandshandlaggare och enhetschefer deltagit i delar av utbildningen. En avgransning i projektet har
varit att da naringsberaknad och lagad mat frAn egna centralkok pa Stiftelsen Stora Skondal och fran
Farsta sjukhem levereras till samtliga vard- och omsorgsboenden har dessa kék med personal inte
ingétt i projektet. Utbildningen har bedrivits under tre terminer med start hostterminen 2007 och
avslutades hdstterminen 2008. Under varterminen 2007 planerades och férankrades projektet pa
enheterna inom Farsta stadsdelsforvaltnings och Stiftelsens Stora Skdndals &ldreomsorg. Styrgrupp
och referensgrupp i projektet bildades. En kostekonom rekryterades och var pa plats i juni men
samarbetade under varen med projektledaren i planeringen av utbildningarna. | projektet har ett
kostombudsnatverk bildats inom hemtjansten. Detta natverk har i projektet arbetat tillsammans med
de kostombud som sedan tidigare funnits p& vard- och omsorgsboenden inom Farsta aldreomsorg. |
projektet har arbetsbeskrivning for kostombud i hemtjénsten tagits fram. Aldreforvaltningens




kostverksamhet har under denna tid tagit fram ett forslag till arbetsbeskrivning for kostombud pa
vard- och omsorgsboenden for hela staden. Vi har i tre olika workshops arbetat med kostombuden
och enhetschefer for att forankra och processa dessa arbetsbeskrivningar, stadens kostpolicy och
det som larts ut i utbildningarna med malet att alla enheter skulle ta fram gemensamma
handlingsplaner for sitt arbete med kost- och maltidfragor. | dag har alla vard- och omsorgsboenden
och hemtjansten gjort 6vergripande handlingsplaner men annu har inte detta skett pa enhets eller
avdelningsniva. Arbetet med dessa handlingsplaner pa enhets- och avdelningsniva genomférs varen
2009. Stadsdelens undersdkningar av fallolyckor, tandhélsan hos de aldre, viktminskningar
respektive viktokningar visar varken forbattringar eller forsamringar. Detta beror pa att den korta
utbildningstiden inte gjort det mdjlig for all personal att vara samtidigt utbildade i alla moment av
utbildningen innan december 2008. | kommunens uppféljningar under &ren som kommer har vi goda
forhoppningar att projektets resultat kommer visa sig positivt fér de aldre inom stadsdelens
aldreomsorg. | projektet har uppféljning av tandhalsan gjorts pa ett urval av boende som bifogas
rapporten.

B 5. Har aktiviteten genomforts planenligt?
X Ja ‘ [INej (se nedan)

Om nej, forklara varfor och pa vilket satt forandringen skett (utrymmet expanderar)

Statistik

B 6. Statistik 6ver deltagande pa aktivitetsniva

B6a 542 personer har deltagit i aktiviteten.
B6b Avdessavar 70 man och 468kvinnor

B 6 c Antalet deltagare motsvarar 65 procent av det totala antalet anstéllda i den aldreomsorg
som kommunen ansvarar for

Det totala antalet anstallda &r 836 personer.

B6d Ev. kommentarer (utrymmet expanderar)

Ekonomisk redovisning

B 7 a Belopp for aktiviteten enligt regeringsbeslut

3100 000 kronor

B 7 b Beloppet for aktiviteten har paverkats genom beslut om reduktion pa anstkanniva och/eller av att
omprovning av medel har begérts och beviljats

9a Gavidare tillB7cochB7d | XINej Gavidare til B7d

B 7 c Beviljat belopp for aktiviteten efter reduktion enligt kommunens egen redovisning och/eller omprévning

kronor

B 7 d Kostnad fér aktiviteten (exkl. kommunens egna insatser)
3 100 000 kronor

Regeringen kan komma att begara att kommunen ger in revisorsintyg for att styrka de ekonomiska
uppgifterna i slutredovisningen.




