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Rapport — Kostprojektet

Under 1.5 ar, fran héstterminen 2007 till och médtterminen 2008, bedrevs
kostprojektet i Farsta, som ett projekt mellan.kbadvarden och personal inom
aldreomsorgen i Farsta.

Var utvardering av projektet ska framst belysa oiexta omvardnadssituationen
och om den har forbattrats efter projektets utgéagyt personalens utbildning i
munhalsovard.

Den randomiserade insamling av individer, for utlesing av projektet, har
valts utinom saval vard- och omsorgsboende som i hemtjtingalet gjordes
pa var 5:e individ som munhalsobedomts med tillhdeaepidemiologisk
undersokning, med borjan hdstterminen 2007 frdmdh med 2008-12-31. |
anslutning till insamlingen av vardtagare som valdelta i undersokningen har
vi avgransat urvalet till vardtagare som antinganbetandad i 6verkake eller
betandad i underkéke eller var betandad i savakéke som underkake, for att
underlatta utvarderingen av omvardnadssituationen.

Urval

Postiljonen

2007- 91st munhélsobedémda individer med tillhoraspiedemiologisk
undersokning.
27 st munhalosbeddmda individer medherdvtagbara proteser
64 st munhalsobedémda individer fulitamdade alternativt delvis
betandade med avtagbara pstersattningar

Urvalet av vardtagare som ingick i studien sked@@gstterminen 2007, i
samband med den arliga munhéalsobedémningen.

Det randomisera urvalet skedde pa var 3:e indded vill sdga totalt antal 21 st
pa det totala urvalet av 64 st individer.

Urvalet begransades till;
1. fullt betandade individer
2. delvis betandade inivider med avtagbara proteskattningar
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Totalt antal mé&n i projektet 4
Totalt antal kvinnor i projektet 17

2008 —88 st munhéalsobeddmda individer med tillhérandeemiologisk
undersokning, varav samtliga individervalet ingick

Farsta norra hemtjanst

2007-2st munhalsobedémda individer med tillh6rande @midlogisk
undersdkning

2008 0 st munhalsobeddmnda individer.
Efter kontakt med ansvarig personal:
inventering av berattigade vardtagaée fsmradet, som tackat ja
till erbjudandet om munhalsobeddmninigreandra individer som
tidigare fatt munhalsobedémning inrapg@des som O st.

Utvardering av svar fran epidemiologisk rapport

| snitt antal tander; 18.6
Antal protesbarare med avtagbar protes; 4 st

Resultat av munhélsobeddémnings epidemiologi ar 2@072008

Vi har i redovisningen utgatt ifran fragor i defidgmiologiska dokumentet som
ar ett av de tva dokument som ifylles vid munhagstiimning.

1.Smarta
Har du eller brukar du ha ont i munnen?2007 2008
a. nej 18st 17st
b. ja 0 st 1 st
C. ja, men munnen 0 st 0 st

ar ej orsak till detta
d. gar ej att avgora 3 st 3st
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2. Tuggférmaga

Kan du ata normalkost? 2007 2008
a. ja, utan svarighet 19st 19st
b. nej, eller med viss svarighet beroende 2 st 2 st
pa bristande munvard eller status
c. nej, beroende pa andra orsaker 0 st 0 st

3. Beddomning av munhyagien

2007 2008
a. bra 1 st 2 st
b. acceptabel 8 st 6 st
c. dalig 12 st 13 st

Totalt antal man i projektet under ar 2007 ochGoa 4 st
Totalt antal kvinnor i projektet under ar 2007 @2008: 15 st
Totalt antal avlidna i gruppen: 0 st
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Utbildning

Utbildningen av omvardnadspersonal innefattade;

1. information om tandvardsreformen fran 1999, samfiwabch hur ofta vi
utfor munhalobedémningar pa boenden

2. information och instruktioner avseende de dokumsent anvands vid
munhalsobedomningen sasom:

a. erbjudande om munhéalsobeddmning, och nar dettdedka ut

b. munvardskortet, och hur informationen ska utlasas a

omvardnadspersonal

den epidemiologiska rapporten

o

handledningar inom:

daglig munvard

. protesvard

| handledningsskrifterna beskrivs:

a. anatomi

b. alderstecken i munnen, biverkningar av medianger
c. rad och handledning av situationer och vard

d. pedagogiska fotografier for jamférande studier

e. materialvard och rad for daglig omvardnad

o w

Vid tre utbildningstillfallen for omvardnadspersdoah annan personal deltog
46 stycken varav en chef och tva bistandshandlagyad tva tillfallen hosten
2008 da OralCareAB holl utbildning deltog 16 omvaadspersonal fran Farsta
norra hemtjanst och Postiljonen. Sammanlagt défbgersonal i utbildningen
fran Farsta norra hemtjanst och Postiljonen.

1. 2007-10-16 25st narvarande

2. 2008-04-15 5st narvarande

3. 2008-10-08 16st narvarande

4. Under de utbildningar OralCareAB hade den 13 oktolol 5 november
deltog 16 personal

Antal fast anstalld omvardnadspersonal pa PostiljsrAldreboende: ca 115 st
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Antal fast anstalld omvardnadspersonal pa Farsta m@mtjanst (Gubbangen,
Tallkrogen och Svedmyra): ca 30st

| utbildningen har chefer, sjukskoterskor och bigghandlagger erbjudits att
delta. Flera chefer, sjukskoterskor och bistanddkiggare har deltagit pa
OralCareAB utbildningar. OralCare har haft flerildbingar.

Sammanfattning

Skillnaderna i resultat mellan ar 2007 och 2008réa och att nagra storre
forandringar inte har intraffat. Samtliga vardtagaom munhalsobedémts och
valts ut att delta i studien, munhalsobedémdes aweer 2008. | samband med
munhalsobedomningen deltar omvardnadspersonal gtighiér att kunna ge
kompletterande information.

Vad avser Smarta har den dvervagande delen ingériassrtynder 2008 hade 1
st vardtagare smarta, vilket atgardas inom 4 d&ysirvardtagare bedomdes
"gar ej att avgora”.

Under rubriken Tuggformagdean man iaktta samma resultat under saval 2007
som 2008, dar omvardnadspersonalens informatioiktig.

Vid bedémning av den Orala halsan, kan man konstate mattlig forbattring,
men dar det Overvagande antalet vardtagare befsigéolumnen, dalig oral
hygien.

Sammanfattningsvis kan konstateras att storre findgar inte har skett inom
den orala halsan i vart omrade i Farsta. Dettadedwis bero pa att narvaron vid
utbildningstillfallena fran personalen kunde vaédtke. Fler utbildningstillfallen
behover ordnas da det ar svart for personalersfréinarbetsplatser att komma
ifran samtidigt. Nagon form av stimulans eller féttingar for
omvardnadspersonalen kommer att kravas fér atbcea hygienen och
vardtagarens orala status ska forbattras och féuduiil.



