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Skrivelse om spontanidrott

Vi har under de senaste aren hort allt mer ominériarna, framforallt barn och
ungdomar i Farsta stadsdelsomrade mar. Det hasgjuitningar pa psykiskt liksom
fysiskt valméende och samband mellan detta ockKysaktivitet har presenterats.

Vi vill darfér komma med ett forslag om att motvarttetta genom en utbkad méjlighet
for barn och ungdomar att aktivera sig i friskvddrslaget grundar sig pa att barn och
unga skall fa tillgang till ledarledd spontanidrettt under fria former f& mojlighet att
prova pa olika idrotter men ocksa tillfalle attmittt binda sig kunna utéva idrott.

Med detta menas sjalvklart att verksamheten skai#l wrganiserad med vuxna/andra
unga som ledare. Idén bygger pa att du inte méstia ldig till en form av sport eller till
ett visst antal traningstillfallen for en stérrarsna pengar. Forslaget ar att forvaltningen
tillsammans med ideella verksamheter och idrotsfiiilgar/klubbar startar verksamhet
eller projekt dar till exempel skolornas idrottdaabnvands pa kvallar och helger for
spontanidrott.

| ett projektet &r det viktigt att man har ett geperspektiv, att traditionella monster i
samband med spontanidrott inte blir gallande. Pa stolgardar eller parker ar det ofta
bollsport och skateanldggningar som framst lodkasig) pojkar.. Spontanidrott for tjejer
ska bli ett naturligt inslag som maste utvecklasg®ppet idrott maste utokas, den
organiserade idrotten med inriktning pa tavlingsitldar professionaliseringen gar allt
langre ner i aldrarna lockar inte till sig storreqgper. Denna form av idrott medfor inte
att ungdomar blir mer fysiskt aktiva nar de blara.

Vart forslag ar att samarbetet i fradgan inte bitarin sig pa traditionella idrottsklubbar.
For att genomfora detta vill vi att:
Namnden ger forvaltningen i uppdrag att undersikasarksamhet med ledarledd

spontanidrott kan genomforas.
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