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Slutrapport för projektet BALANS 

 
Förslag till beslut 
1. Stadsdelsnämnden godkänner slutrapporten för projektet BALANS och 

överlämnar den till länsstyrelsen. 
2. Omedelbar justering. 
 
 
 
 
 
 
Ulla Thorslund 
stadsdelsdirektör Inger Norman 
 avdelningschef 
 
Ärendet 
Med stöd av länsstyrelsen har Farsta stadsdelsnämnd under tre år utvecklat och 
prövat metoden ”Balans i livet” tillsammans med familjer och ungdomar som på 
olika sätt haft svårigheter i sin vardag. De bästa resultaten har uppnåtts när såväl 
föräldrar som barn deltagit i arbetet, men upplevelsen för de grupper där endast ena 
parten deltagit har också varit mycket positiv.  
 
Bedömningen är att familjerna som deltagit har klarat av att bryta negativa mönster 
och därmed gått vidare utan att samhället tvingats ta till myndighetsåtgärder.  
Förvaltningen kommer att fortsätta arbeta med metoden ”Balans i livet” med barn 
och föräldrar och skulle vilja fortsätta att fördjupa uppföljningarna tillsammans med 
stadens forsknings- och utvecklingsenhet för att på sikt evidensbasera metoden (det 
vill säga utgå från forskningsresultat). Projektets slutrapport föreslås nu överlämnas 
till länsstyrelsen. 
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