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Projektet: ’komplement till eller istillet for
kontaktfamilj/kontaktperson’- BALANS

TIDIGA INSATSER - Beteckning: 704-06-158113

Projektet "Komplement till, eller istéllet for, ktaktfamilj/kontaktperson”,
numera kallaBALANS, startade i november 2006 med utvecklingsmedal fra
Lansstyrelsen. Projektet har beviljats medel toi®9200-31.

Malgrupp
Malgrupp for projektet ar familjer med barn/ungdaraldrarna 7-17 ar dar
foraldrarna har svarigheter att klara sitt forasthap.

Projektets mal
» Att utveckla en modell som tar tillvara pa och widar familjens egna
resurser.
» Att starka familiens egen formaga att kommuniceta lmantera konflikter.
« Att hitta nya former for att ta tillvara pa stadshess gemensamma resurser
i det forebyggande arbetet kring barn- och ungdomar

Bakgrund till projektet

En relativt stor grupp invanare i Farsta stadsaheidde, varav manga &r barn och
ungdomar, lever under svara forhallanden savalneétesom socialt. Flera av
dem ar i behov av samhaéllets stéd. Det ror sigafteen sammansatt situation
som i olika grad praglas av psykisk ohalsa, arbsket, missbruk och andra
problem. Tillsammans skapar det svarigheter a#t &tt/socialt fungerande liv och
som ofta leder till ett utanforskap. | en del féll det sig &ven om manniskor som
bar pa ett socialt arv de har vuxit upp med foedom varit beroende av
socialtjanstens insatser och sjalva har de vid rigyredsaldern direkt gatt over till
ett liv med bidragsberoende och sociala problem.

Balans i livet riktar sig till barn/ungdomar ochrde familjer och arbetet sker
framst pa hemmaplan. Det unika med "Balans i ligtatt barnen/ungdomarna
ska forsta och kanna sig trygga med att det skaskérandring i familjen genom
att deragoraldrar aven ges ett stod i sin foraldraroll.

Under projektets forsta ar inriktades rekryteringast familjer som ansokte och/eller
beviljades bistand i form av kontaktfamilj ellerrkaktperson. Det som utmarkte
dessa familjer var en svarare problematik &n tigigeh en forandring i
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familjesystemet var svart att uppna pa grund adettinte erbjods nagot parallellt
stod till foraldrarna.

Det pedagogiska behandlingsprogrammet "Balan®t’livygger pa ett antal teman
som utgar fran konkreta fragestalliningar och han sél att starka familiens egen
formaga att kommunicera och hantera konflikter. dbrgarna och foraldrarna ges en
mojlighet att pa ett mer objektivt satt se pa fildnilet, det som fungerar bra och det
som behdver forbattras.

Hur har resurserna anvants

De Balansgrupper som pagatt under aren har sekahyarierande ut, det har
varit grupper bestaende av saval mammor som pagpa@rspojkar och
tonarsflickor. Vid vissa tillfallen har féraldrach deras ungdomar erbjudits
parallella grupper vid andra tillfallen har enbf@méldrar eller ungdomar erbjudits
verksamheten. Aven arbetssattet i grupperna haraaover tid och anpassats till
de familjer som ingatt i gruppverksamheten.

Under det tredje projektaret har vi fortsatt albiildta fler gruppledare inom den
nya familjestédsenheten och arbetat aktivt methdtlivara de gemensamma
resurser som finns pa stadsdelen for att snablstkarbjuda familjen ratt insats.

Strategi for det forebyggande arbetet

Under projektets tredje ar utarbetade forvaltninganldngsiktig strategi for det
férebyggande arbetet inom barn- och ungdomsverkstanhSyftet med strategin
var att langsiktigt utveckla stodinsatser for bach ungdomar pa hemmaplan, att
i bred samverkan utveckla det forebyggande artwten stadsdelsforvaltningen
och att effektivt anvanda de resurser som bidihatti barn och ungdomar och
deras familjer far ratt stod i ratt tid och vidtrélifalle.

Stadsdelsforvaltningen har genom aren haft enivektor fritids- och
faltorganisation. Oppna forskolor, parklekar odtidgardar har funnits i de flesta
omraden inom stadsdelen men trots dessa insatsgytket pa individ- och
familjeomsorgen fortsatt stiga. For att kunna fdr@ndetta omorganiserades
stadsdelsforvaltningens avdelningsstruktur und@®2fenom att all verksamhet
riktad till barn och ungdom samlades inom en gemm@navdelning. De
verksamheter som ingar ar forskola, fritid sambiitdoch familjeomsorg (loF)
for barn och ungdom. Skalet till féorandringen vtredfektivisera resurserna, ge
forutsattningar for en gemensam vardegrund ochetiretssyn i arbetet med barn
och ungdom 0-19 ar.

Ett intensivt rekryteringsarbete av familjer hangmforts under det tredje aret
ochmycket tid har lagts pa att utveckla val fungerandier for rekrytering av
deltagare och hur den nya insatsen Balans skamnapiieras i den ordinarie
verksamheten.
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Balansgrupper under 2009 och 2010
e Fader till familjehems placerade barn avslutasns2810
» Ungdomar med svarigheter i skolan har parallellti siea foraldrar ingatt
i tva olika Balansgrupper.
e Humlan ar en gruppverksamhet som riktar sig tithhangdomar som har
foraldrar med missbruksproblematik. Parallellt neadsadan
Humlangrupp pagar en foraldragrupp i Balans. Méigégen ar att utoka
samverkan med Sdderledskyrkan for att kunna erddjeddarn och deras
foraldrar mojligheten till gruppverksamhet. Undé&12 kommer
familjestédsenheten genomfora tva barn/ungdomsegrupgh parallellt en
foraldragrupp med "Balans” fran bade barn och unggtgruppen.
» Faltassistenterna ansvarar for tva flickgrupper@cimammagrupp
kompletterat med kolloverksamhet for flickorna. @ouerksamheten
avslutas april 2010.
» Foraldrar i konflikt- och kommunikationsproblem msida tonaringar
startar april 2010
Har malet/malen med projektet uppnatts?
Enligt den utvardering som genomforts av Ersta 8kbRogskola har alla
projektmalen uppnatts. En metodbok har utarbetats lImeskrivning av hur man
forbereder och genomfdr balansgrupper. En anpagsmiarbetsmaterialet som
bestar av olika teman har genomforts och finnslath pa stadsdelens intranat.
Metodboken kan aven spridas till andra stadsdelaftiningar.
Delar av utvarderingen visar att familjer upplever
» Att deras sjalvkansla har férbattrats
» Battre narhet till sina barn/ungdomar
« En storre formaga att kommunicera och att |6salkaef
» Battre humor, néjdare med sin tillvaro och gladja aarhet i relationerna
med sina barn
» Battre pa att satta granser och normer
» Ungdomarna upplever en storre gladje och stolthet $ig sjalva och mer
tillfreds med sin fritidssituation
Ett brev fran en deltagare i Balans
Hej!
Jag heter Klara och jag &r mamma till en 15-arigtéo. Som fér manga andra
(ensamstaende) mammor har mitt och dotterns faahd# inte varit helt problemfritt...
Vi har darfor haft en viss kontakt med "socialeffr en tid sedan blev vi erbjudna en
kurs, "Balans i livet”. Fran borjan var jag myckekeptisk, osaker och radd. Det kandes
som ett slags straff att jag skulle behéva ga es kwad jag trodde, mammaledarskap.
Idag, med facit i hand, kan jag saga att denna lursland det basta jag upplevt. Det ar
ett privilegium att fa ga denna. Kursen ar pa ingétt formyndande, formanande eller
nedvarderande. Den &r precis tvartom upplyftanddriande och starkande.
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Periodvis tuff med mycket navelskadning, ifragasite och djupdykning. Men resultatet
ar fantastiskt. Efterat har man en helt annan féesse for sig sjalv, sina handlingar och
sina varderingar. Kursen dppnar helt enkelt 6gofi@rvem man ar, varfér och hur.

Och pa sikt resulterar det i att man blir medveten sina handlingar gentemot andra,
sasom sina foraldrar, syskon, respektive och intesinsina barn.

For mig personligen blev detta en livsresa somdagkar alla kunde fa uppleva. Det blev
borjan till mitt nya liv. Givetvis &r jag idag inten supermamma och jag och min dotter
har fortfarande tjafsigt emellanat men jag har fétibrre sjalvinsikt, mer tdlamod och
energi till att forsta och konstruktivt [6sa probie

Om ni efter dessa ord fortfarande tvekar, sa ridgng mig sa berattar jag mer.

Jag Onskar er alla lycka till och jag ar s& avundspa er. (Fanns det en
fortsattningskurs skulle jag utan tvekan ga pa deg har t.o.m. fragat om det inte gar
att ordna...)

Slutligen ett stort tack for detta!ll

Nya former for att ta tillvara pa stadsdelens gemesamma resurser i det
férebyggande arbetet kring barn- och ungdomar.

En organisationsforandring har genomforts undejegtets tredje ar. | samband
organisationsforandringen delades loF:s barn ogdamsenhet i tva enheter,
utredning och familjestddsenheten. Till familjesédheten fordes
preventionssamordnaren, faltassister samt stodemifi@t forskolan. En
forstarkning pa chefsniva gjordes for att skaparddibrutsattningar till
utveckling, ledning och styrning av verksamhetef@laeferna fér dessa
verksamheter har ett tydligt uppdrag att samvedkautveckla modeller och
metoder for tidiga insatser for barn och deraslddai pa hemmaplan.

Forvaltningens familjestddsenhet samverkar i fogglaynde syfte med polis,
skola, forskola, barn- och ungdomspsykiatrin, méérdscentral,
barnavardscentral, ungdomsmottagning och Sodekigtan. Vidare ansvarar
enheten for olika metod- och behandlingsverksamt@tdoarn, ungdom och
foraldrar, sdsom Balans, Komet, ART, Trappan, $kildrldar och Humlan. Inom
enheten ryms ungdomsmottagning, familjebehandianajjepedagoger och
kvalificerade kontaktpersoner/boendesttdjare, prémessamordnare och
faltverksamhet. Aven forskolans stédenhet ingdnhisten.

Vilka problem och hinder har funnits under projekttiden och vilka
lirdomar har vi dragit

Stor personalomséattning inom barn och ungdom oéhigiveter att inse vardet
och innebdrden av metodeet tar tid innan en metod/insats upplevs som en
naturlig 6ppenvardsinsats vilket kraver kontinugalinformationssatsningar till
berérda enheter inom forvaltningen. Vid nyanstalyair ar det viktigt med
information om den nya insatsen Balans. Ett s&ttgslanera in en halvdag per
termin for information och presentation av de regtdom uppnatts i aktuella
Balansgrupper.
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Svarigheter att ge utrymme for utbildade gruppledateleda Balansgrupper:
Under projekttiden har det visat sig nodvandigtéadga over hela ansvaret for
gruppverksamheten pa familjestddsenheten och lkaksamheten i samarbete
med fritiden.

Svarigheter med rekrytering av nya deltagddet ar nddvandigt med en
realistisk planering for genomférande av nya Bajamsper sa att personalen ges
utrymme att motivera, planera och genomféra Bataed god kvalité. En
forutsattning for kontinuerliga Balansgrupper dnagga ett ars schema for
rekrytering och start av nya grupper. En viktigut$éattning for att rekryteringen
av nya familjer ska fungera lopande ar att anseactgefer inom barn och ungdom
har ett gott samarbete kring rekryteringsprocessen.

Malgruppen kraver ett stort motivationsarbete santitl. Ansvaret for det forsta
steget i motivationsarbetet ligger hos utredandetsekreterare som presenterar
Balans for familjen. En mer detaljerad beskrivnavwgnsatsen Balans gérs av
gruppledare inom Familjestddsenheten. HembesoR ¥dikég del i
motivationsarbetet sa att ett fortroende byggsmpfian gruppledare och familj.
Na&r insatsen Balans avslutas ska en uppféljningrsée berdrd familj
tillsammans med ansvarig handlaggare pa utredmihgsen och gruppledare.
Detta for att kunna avgdra om insatsen varit thtdy. En gemensam uppfdljning
erbjuds aven hela Balansgruppen efter sex manader.

Erfarenheter fran "Balans i livet” fran stadsdelsforvaltningens sida.

Farsta stadsdel har under tre ar haft formanef atveckla och prova metoden
"Balans i livet” pa olika grupper som pa olika dadift svarigheter i sin vardag.
Genom att hela arbetet foljts upp av externa ifere har det &ven varit mojligt att
under resans gang gora justeringar for att ngpgitnalt resultat. Vi vet idag att de
basta resultaten har uppnatts nar saval foraldrartsarn deltagit i arbetet men att
upplevelsen for de grupper dar endast ena parfeagdecksa varit mycket positiv.
Beddmningen ar att familjerna som deltagit harddaw att bryta negativa monster
och darmed kunna ga vidare utan att samhalletatni till myndighetsatgarder.
Forvaltningen kommer att fortsatta arbeta med nestd@alans i livet” till barn och
foraldrar och skulle vilja fortséatta att fordjupppioljningarna tillsammans med
FoU for att pa sikt evidensbasera metoden.
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