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Projekt "Vi deltar i Farsta”

Bakgrund

Farsta foreningsrad ar en ideell forening bestdendtertalet foreningar i Stockholm
sydostra stadsdelar - idag 70 medlemsféreningaiayv 10 &r ungdomsforeningar Radet
har till uppgift att tillhanda halla service tilbfeningsradets medlemsforeningar samt till
foreningslivet i dvrigt. Servicen bestar framstautillhandahalla billiga samlingslokaler ett
enklare tryckeri, distribution av kallelser santt\atra remissinstans i fragor som ror
forenings- och kulturlivet i férorten.

Vid Farsta gard anordnas regelbunden verksamhef@amingsradet star som vard for. Har
arrangeras firande av nationaldagen, midsommangkinad m.m. Dessa arrangemang ar
Oppna for allménheten.

Det civila samhaéllet spelar en mycket viktig rdl fatt utvidga manniskors natverk. Natverk
har i sin tur stor betydelse for manniskors etaidppa arbetsmarknaden, liksom for deras
delaktighet. Statistiska uppgifter visar att dénfist ar manniskor som ar val etablerade i
samhallet som deltar i foreningslivet och det aedamhallet. Statistiken visar ocksa att
faktorer som arbetsloshet, eller I1ag inkomst, lamldning och bristande féreningstradition i
familjen ar hinder for att delta i det civila sartib&i Enligt Ungdomsstyrelsens rapport, under
senare ar har ungas deltagande i civilsamhallgenisationer (medlemskap i féreningar)
minskat och farre barn och ungdomar i resursfatipeaden ar engagerade i foreningslivet.

Inom ramen for folkhalsoarbetet har vi sarskilidetat mojligheter att arbeta for battre halsa
(tex. alkoholkonsumtion, tonars graviditet) foér dognar i Farsta. Vi har aven noterat att det
ar lagt valdeltagande bland rostberattigare i Barsirierar med olika omraden) som paverkar
i sin tur tro pa mojligheten att paverka samhaNgthar konstaterat att det mycket hog
ungdomsarbetsloshet i Farsta och att det ar laghiidgsdelaktighet. Ungdomsforeningar som
ar medlemmar i Farsta Foreningsrad har majoritetedlemmar fran stor Stockholm, ej
Farsta. Vi ser samband mellan det 1aga valdeltaganity ohalsa och brister i egen
organisering/foreningsliv. Det finns svaga tradiBo att organisera sig bland ungdomar.

Att delta i foreningslivet i sig ger 6ppningar itt man kan paverka sin situation, det handlar
om demokrati. Dessutom ger det kunskap kring sakavesom ocksa ger unga en plattform
att std pa infor stundande arbete i samhallet.

Farsta foreningsrad har paborjat ett langsiktitikHalsoarbete med olika aktorer i Farsta.
Foreningar i samarbete med kommun, medborgaretwetafjare kan anvanda sina
gemensamma resurser for att hoja folkhalsan i &alst ar ett angelaget arbete, da
ohélsotalet ar hogst i Stockholm, just i Farsta.

Att utveckla metoder for att 6ka inflytande ochaldeighet ar ett satt att starka folkhalsan. For
oss ar det viktigt att hitta former for hur undaairsta kan delta. Tillsammans med ungdomar i
Farsta och vara ungdomsféreningar vill vi utveckietoder for att oka inflytande och
delaktighet och starka folkhalsan.

Vi vill gora ett tredrigt projekt som bygger pa attgdomarna finns med fran borjan.
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Overgripande mal

Farsta foreningsrad vill vara motor i arbetet medntagande av nytankande former med
kring insatser for att trygga Farstas ungas upmiikdr med ett halsoframjande arbete i
samverkans tecken dar ungas asikter och egnaiingiai fokus.

Malgrupp
Den huvudsakliga malgruppen &r cirka 80 ungdomadeutre ar, 13-20 ar fran Farsta
foreningsrads ungdomsforeningar, Farstas skolofFoitllens motesplatser.

Delmal/metoder

« Genom en inventering och kartlaggning tillsammaesl mngdomar i Farsta fa
kunskap om hur ungdomar i Farsta ser pa sinaiisdntett folkhalsoperspektiv.

» Tatill vara ungdomarnas egna erfarenheter oclillse vehov de upplever

« Attunga i Farsta ar i fokus och involverade i mssen hela vagen fran start till mal i
projektet sa att relationsarbetet mellan foreniadst och unga kan utvecklas

* Vi vill erbjuda ungdomar utbildningar t.ex. i led&ap, foreningskunskap,
enpowerment, muntligt berattande, héalsa, digiatatiande, samverkan,
barnkonventionen, vad det innebar for mig att iesa demokrati m.m.

« Skapa en hallbar projektstruktur och hitta forniritvardering, kommunicering,
och férankring

» Ungdomars kompetens ska utveckla foreningsradet

« Faungdomar att engagera sig i och att starta #geaingar utifran deras intressen

e Hitta en metod for att arbetet som gors under RBtejeska leva vidare 6ver tid.

» Jobba for att s& manga intresserade aktorer soligtiiir delaktiga i projektet
lokalt i Farsta t.ex. jobbtorg, primarvarden, ngsiivet

« Anstalla ungdomar under lov for att arbeta medgktajt

» Att ungdomar svarar pa fragan - "Vad forandrartliiedet battre?”

Nyskapande

For Farsta foreningsrad ar det nyskapande att seaabrett med flera aktorer for att starka
ungas folkhalsa. For att fa resultat vill vi arbgisammans med skolor, stadsdelsférvaltning,
kulturskolan och lokala féreningar, naringsliv, brg, primarvarden och studieforbund.
Farsta foreningsrad kommer att samordna det arbete.

Efter projektet slut, hur gar vidare

Ett mal ar att ungdomar ska vilja vara aktiva \gaa nya foreningar och redan befintliga
foreningar inom Farsta foreningsrad. Var forhopgroch tro ar att vi genom nya
samverkanspartner kan utveckla plattformer for

att fA positiva resultat for battre folkhalsa foxgdomar i Farsta.

Dokumentation och spridning
Vi kommer att samla dokumentation och gora en diéng bland projektdeltagarna. Vi vill
aven gora en dokumentérfilm och en t.ex. metodhakdixining eller dylikt om projektet
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med hjalp av ungdomar. Allt material ska laggagagsta Foreningsradets hemsida och film
ska visas i Fanfaren Filmklubb i Farsta. Materialet projektet sprids av ungdomar via de
sociala medier som de sjalva véaljer. Ar tre genomén spridningskonferens i Stockholm
stad.

Deltagande i planeringen

« Farsta Foreningsrad har haft ett flertal méten u2069 med representanter fran
elevorganisationen i Hokarangsskolan, Kryddhylldngdomsférening i Hokarangen,
rektorer fran Farsta skolor och foreningslivet diékuterade projektet och arbetade i
sma grupper och kom fram till att alla vill samvarkch delta aktivt i det tankta
projektet.

* Vi har tagit del av Stadsdelsférvaltningens medaat@glog med ungdomar inom
Soderortsvisionen 2030.

« Vi har tagit del av arbete som pagar i Farsta skajemensam
skoldemokratiutveckling som samordnas av DemoKktatiamin

Vilken roll har samarbetspartner

Alla vara samarbetspartners ska bidra och skapistittningar for rekrytering av ungdomar
och Foreningsradet ska driva arbetet med organigerh inflytande av ungdomar.

Hur ska projektet bidrar till satsningens syfte?
Vi tycker att samtliga tre fragor ar besvaradeoigktbeskrivningen.

Tidsplan

Trearigt projekt med start 2010-08-01-2013-07-31

Ari Projektstart; rekrytering av projektledargjrgtupp, projektgrupp samt uppréatta
projektplan, aktivitetsplan, tidsplan och genomfidla av kartlaggning,
inventering, kick-off

Ar2 Genomfdérande

Ar3 Genomférande, dokumentation, utvardering, sanfattning och

spridningskonferens
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Ekonomi
Budget

Intakter summa kostnader summa
Kostnader nedan beraknat per ar:

Projektledarlén 480 000
Sociala avgifter 200 000
Kdpta tjanster 150 000
Lokalkostnader 60 000

Administration

Dator, uppkoppling, telefon, porto 30 000

Information/marknadsforing 45 000

Aktiviteter 120 000

- Omkostnader runt framtagande av
ProjektledarensWorkshops/utbildningar

- Mini Samverkanskonferenser med nya
intressenter

- Material till utbildning/workshops

- Studiebesok

- Feriearbetarnas verksamhetsmedel
for att genomfora de aktiviteter de vill gora
Utbildningsomkostnader resor/logi

Dokumentation: 40 000
Digital berattelse / tre minutare varje ar- kolnfi
(produktion)
Lon 4 st feriearbetare fyra veckor 80 000
varav sociala avgifter 30 000
Revision 10 000
Tillkommer Kostnad for kick of ,spridningskonferens metodhandbok
totalt:
Kick of arl 70 000
Spridningskonferens ar3 130 000
Dokumentation ar3
Metodhandbok (text, bild, tryck) 75 000
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Sokt bidrag/Arvsfonden 1 245 000 /ar
+
275 000 kr for Kick of ar 1, Spridningskonferens ar
3, Metodhandbok ar 3.

Egen insats

Ideellt arbete Farsta Foreningsrad:120 veckor a’1 tim/vecka = 120 timmar a"350:- =
42.000:-

Administrering av projektet
I6ner/Farsta stadsdelsforvaltning 36 manaderai3-tiL08 tim a”300:-=32.400

Styrgruppens medlemmar; 6 traffar & 4 timmar x ’sqeer / ar

Projektgrupp medlemmar; 8 traffar & 4 timmar x Espaer/ ar
Referensgruppstraffar, 2-4 traffar a’4 timmar +e@spner/ar

Mote med nya samverkanspartners

Trycksaker

Information och marknadsforing

Billigare lokalhyra for projektets olika sammankdarsggenom féreningstaxa.

Datum och underskrift:



