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Ansoékningsformular @  Sveriges
Forsdksverksamheter kring ' Kommuner
de mest sjuka aldre ‘ § och Landsting

Dnr 10/1832
2010-04-29

{1l = Frigan ar obligatorisk

Anvisningar

OBS! Ansdkan fylls i och skickas in i sin helhet vid samma tillfalle. Det &r inte mé&jligt att
delspara uppgifter.

| anslutning tili varje friga anges maximalt antal tilltna tecken.
Om fler &n tre medsdkande, anvand utrymmet i fraga 7.

Allmanna uppgifter

@ Forsoksverksamhetens namn
Koordinator/aldrelots | séderort

@ Forsoksomrade

O Processorienterade forbattringsmodeller
O Organisatoriska lésningar som bidrag till forbéttrat samarbete
Helhetsperspektiv pd vard- och omsorgskedjan

@ Sokt belopp/&r
1 6 0 0 0 0 0 kr

@# Sammanfattning av forséksverksamheten [ 1160/ 2009!&

Forsoksverksamhet | samverkan mellan tre stadsdelsndmnder (Farsta, Enskede-Arsta-Vantor och
Skarpnécks stadsdelar) samt Dalens Geriatrik och Sédersjukhuset.

M3let med forsoksverksamheten &r att framja en sammanhalien vard- och omsorgsprocess for
aldre med stora och sammansatta behov genom tvé koordinatorer/aldrelotsar med placering pa
Dalens Geriatrik och Sédersjukhuset.

Koordinatorn/aidrelotsen ska vara en l&énk infor och vid vardplaneringar géallande de mest sjuka.
Avdelningarna inom sjukvarden ska uppmarksamma den &ldre, multisjuka redan vid
inskrivningstillfaliet. Aldrelotsen ska da kontaktas och denna kontaktar sedan olika vardgivare som
kan komma att involveras, nér den &ldre ska 8ter till hemmet.

Tillsammans med landstinget ska &ldrelotsen forbereda den fortsatta medicinska omvéardnaden i
hemmet, hemrehabiliteringen och att hjéipmedel finns i hemmet nar den dldre lamnar sjukvérden.
Det skapas d& en fungerande vardkedja, s8 att den &ldre inte behdver oroa sig for eller sétta sig in
i hur virden och omvardnaden &r organiserad. Aldrelotsen ska &ven kunna formedla kontakt med
anhorigkonsulent, kurator eller psykiatrin om behov finns.

Sokande
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@ Organisation
Skarpnacks stadsdeisnamnnd, Aldreomsrogen

Utdelningsadress
Box 5117

@ Posthummer
121 53

@ 0rt

Johanneshov

@1 Kontaktperson

Lena Borgman

il Befattning

Avdelningschef

@ Telefon
08 508 15 015

@ Mobi!
08 508 15 015

@ E-post

lena.borgman@stockhoim.se

Medsokande 1

@ Organisation
Enskede-Arsta-Vantor Stadsdelsnamnd

Utdeiningsadress
Slakthusplan 4

€@ Postnummer
121 22

@ort

Johanneshov

#l Kontaktperson

Kristina Goldring

@ Befattning
Avdelningschef

i Telefon
08 508 14501

@ Mobil
076 12 14501

@ E-post
kristina.goldring@stockhoim.se

Medsokande 2

Organisation
Farsta stadsdeisnamnd

Utdelningsadress
Storforsplan 36

Postnummer
123 22

Ort

Farsta

Kontaktperson
Ingrid Friberg

Befattning

Avdelningschef
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Telefon
08 508 18 120

Mobil
08 508 18 120

E-post

ingrid.friberg@stockholm.se

Medsdkande 3
Organisation

Sédersjukhuset

Utdelningsadress

Sjukhusbacken 10

Postnummer
118 83

Ort

Stockholm

Kontaktperson

Eva Tillman

Befattning

Chefslékare

Telefon
08 616 16 66

Mobil o
073 966 0996

E-post

eva.tillman@sodersjukhuset.se

Beskrivning av forsoksverksamheten

@ 1) Vad ska provas — vad gér er férsbksverksamhet ut pa?
Har nagot liknande provats tidigare och i sa fall med vilket resultat?
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Malet med forsdksverksamheten &r att framja en sammanh&lien vrd- och omsorgsprocess for
&ldre med stora och sammansatta behov genom tv3 koordinatorer/aldrelotsar med placering pé
Dalens Geriatrik och Soédersjukhuset.

De &ldre med omfattande behov ska inte behdva administrera och samordna sina v8rd- och
omsorgsbehov pé& egen hand. De mest SJUka sldre ar manniskor i hog 8lder som har omfattande
och &terkommande behov av vardinsatser fran flera vardgware/verksamheter bade inom
kommunen och landstinget.

Koordinatorn/aldrelotsen ska vara en sammanh8llande lank infr och vid vardplaneringar géllande
de mest sjuka och bor finnas pé Dalens Geriatrik och Sbdersjukhuset. Avdeiningarna inom
SJukvarden ska uppmérksammea den &idre, multls_\uka redan vid inskrivningstilifaliet. Aldrelotsen
ska d8 kontaktas och denna kontaktar sedan olika v@rdgivare som kan komma att involveras, nér
den &ldre ska 8ter till hemmet.

Tillsammans med landstinget ska aidrelotsen forbereda den fortsatta medicinska omvardnaden i
hemmet, hemrehablhtermgen och att hJaIpmedel finns i hemmet nar den &ldre lamnar sjukvarden.
Det skapas da en fungerande vardkedja, sa att den aldre inte behdver oroa sig for eller sétta sig in
i hur varden och omvéardnaden &r organiserad. Aldrelotsen ska &ven kunna férmedla kontakt med
anhdrigkonsulent, kurator eller psykiatrin om behov finns.

@ 2) Hur ska forséksverksamheten genomféras? _
Beskriv samverkan, brukarperspektiv och politisk férankring. | 448/4000|
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Genom samverkan mellan tre stadsdelsforvaltningar (Enskede-Arsta-Vantor, Farsta och Skarpnacks
stadsdelsférvaltningar) och i néra samverkan med Stdersjukhuset och Dalens Geriatrik samt med
priméarvarden. Aldrelotsen/koordinatorn ska ha sin placering pé dessa sjukhus.

Samverkan med stadsdelarnas anhorigstdd.

Bestéllarcheferna och lotsen ska ha regelbundna uppféljningsméten.

Beslut om forséksverksamheten fattas av respektive stadsdelsnamnd.

@ 3) Beskriv mél och forvidntade resultat. R
Pa vilket satt ar resultaten generaliserbara och méjliga att sprida? !__633/40001
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M3let med forsdksverksamheten &r - kvalitet och kontinuitet samt dverblick och sammanhang for
den aldre. Framja kvarboende fér de &ldre och att tillsammans med landstinget tillgodose
rehabilitering och hjaipmedel i hemmet.

Det forvantade resultatet &r att skapa kortare vardtider p8 sjukhus for de &ldre samt mojliggorande
av smidigare hemgéng. Det kan &ven undvikas att den &ldre inom en kort tid dterkommer till
sjukhus i och med att &ldrelotsen battre kunnat férbereda insatserna i hemmet.

Spridning av metoden som utarbetas under forséksverksamheten sker pa natverksmoéten och i
andra sammanhang som finns i Stockholms stad.

@ 4) Beskriv hur férséksverksamheten ska féljas upp och
utviirderas pa lokal niva. S
Ange gérna metod och resultatmatt. | 422/4000

https://websurvey .textalk.se/se/answer/survey.php 2010-06-11



Websurvey by Textalk Sida 7 av 12

Utvardering av forsoksverksamheten ska genomféras av extern utvérderare. Utvarderingen ska
studera hur vl projektets mal varit framgangsrika. Utvarderingen ska &ven inhdmta information
och ta fram rekommendationer som fungerar som stéd och underlag till hur verksamhet och
ledning kan g8 vidare med att vidareutveckla kompetens och kvalitet inom detta omréde.

Egen utvardering sker under forstksverksamhetens géng.

@ 5) Beskriv hur ni planerar en fortsdttning efter forstkstidens slut _ —
~ utan sarskilt riktade medel. | 13674000
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Om verksamheten faller val ut, kommer kommun och landsting ha diskussioner hur detta kan

implementeras inom ordinarie verksamhet.

6) De medel som vi anséker om per ar behovs for att genomféra

forsoksverksamheten enligt féljande precisering:
Personalkostnader

Kommentar

f
1
1
I

" 29/1000

Tva koordinatorer/&ldrelotsar
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Aktiviteter

Omkostnader for t.ex. seminarier, konferenser, utbildning, resor, logi.

Kommentar

~ 0/1000

Konsulttjénster

Kommentar

{

! 0/1000]

Administration =
1 0 0 0 0 0 kr

Kommentar

| 0/1000]

Kommentar
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Ovrigt

kr
Kommentar | 0/1000]
7) Ovriga kommentarer du/ni vill tillagga. E__ f4—37<1_05(5_|
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Medsokande 4

Capio Geriatrik/Dalens sjukhus

Rolf Lamborn

Verksamhetschef

Dalens sjukhus, 121 87 Enskededalen
08 686 51 09

070 484 54 28

Kontaktuppgifter till ansvarig
forvaltningschef/motsvarande

@i Namn
Margareta Ostrand

& Titel/befattning
Tf stadsdelsdirektor

Utdelningsadress
Box 5117

@ Postnummer
12153

@ Ort

Johanneshov

@Telefon
08 508 15 012

@ Mobil
08 508 15 012

& E-post

margareta.ostrand@stockhoim.se
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OBS! Ansdkan skrivs dven ut och skickas per post med underskrift av ansvarig
férvaltningschef/motsvarande till nedanstadende adress:

Sveriges Kommuner och Landsting
Avdelningen fér vard och omsorg

Att: Therese Lindman
118 82 STOCKHOLM

Underskrlft av ansvarlg forvaltningschef/motsvarande

Tk @j//
igande

Margareta Os‘{rand

| och med att du skickar in denna ansékan kommer personuppgifter att lagras i ett databasregister hos Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL). Uppgifterna sparas fér administration i samband med fordelning av statliga bidrag
for forsdksverksamheter kring de mest sjuka ldre och kan komma att anvéndas vid fornyad kontakt. SKL &r skyldigt
att pa din begéran ratta, blockera och utplana uppgifter (PUL 288). Enligt PUL har varje registrerad ratt att en gang
per ar erhalla besked, efter skriftlig ansdkan, om personuppgifter som ror den stkande behandlas eller ej (PUL 268§).
Information om behandling av personuppgifter lamnas av SKL som &r personuppgiftsansvarig, tel. 08-452 70 00.

OBS! Ansdkan fylls i och skickas in i sin helhet vid samma tillfalle. Det &r inte mdojligt att
delspara uppagifter.
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